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Ur Bondepraktikan:

"Om det ar gott om
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en strang vinter.

Galler bondepraktikan fortfarande?

pet ar och har vt mengger mea KAIKA P& NOSEEN Plantera |okar nu i oktober

rénnbar i host och da séger ju bondepraktikan attdet - 4r helt ratt da det tar ndgra manader innan Helst skall Iskarna ner i september s& att de hinner
blir en strang vinter. calcium tas upp av jordvatskan och kommer rota sig innan vintern. Tank pa att vi under senare
Rénnbar lockar faglar till tradgarden. Aven flader-  véxterna tillgodo. Fér att halla undan mos-  &r haft milda och vata vintrar. Om det blir s& &ven
bar, nypon, prynads- och matapplen &r attraktiva for ~ san fran grasmattorna galler det att kalka i ar s ar det stor risk for att I6karna ruttnar om
faglarna. Det ar bra att ha mycket faglar i tradgdrden,  pa hésten och gédsla pa varen. Eller varfér — de inte satts i grus eller grov sand.
om inte annat for att de satter i sig mangder med  inte anvdnda Algomin regelbundet. Algomin Plantera garna pa hosten. De flesta I6vfallande
larver och andra skadeinsekter under vaxtsasongen.  innehaller forutom kvéve, fosfor och kalium ~ buskar och trad gér att héstplantera. D4 finns de
Faglar ar dessutom ett trevligt inslag. ven calcium dvs kalk. Algomin finns d&ven  pa plats nar varen kommer och det blir inte lika
Hur nu an vintern blir sa kupa gérna jorden runt  for gras, som innehaller mycket kvave.  stressigt. ¥ = .
N . ) . E 1 o
rosor och 1dgg in alla 16vblad under rhododendron-  Algomin fér rabatter, innehdller déremot Stadsegréna* vaxter boér planteras senast c o ; o .
buskarna. Gor dock detta sa sent som méjligt fér att  mindre kvave. under september sd att de hinner rota sig ndgot .3 F MR ==l.l.-.l.l==
undvika svamp- och mégelsjukdomar. i i *St4 6na = alltid gre i ‘
p gels) innan vintern kommer. *Stadsegrona = alltid grona _ - L .= Be“ders =.
Tipsen ur arkivet frdn Gésta Andreasson Tradgardsméstare, TMT Kalltorp Gardencenter . ' SN BN RR R
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Vi kan allt fran marksten e N ,' e <
och kdksbankar till :

fasader och gravstenar.

www.magrabkross.se
0513-659 310
info@magrabkross.se

Ditt sjalvklara val nar det

Tel 0300-180 25 gdller markprodukter
Stort sortiment av marksten, natursten, mursten,

. dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material,
Industrigatan 4, 434 32 Kungsbacka e info@henrikssonsstenhuggeri.com ® www.henrikssonsstenhuggeri.com tillbehor m.m. m.m. Entreprenadv. 1, Goteborg. Tel: 031-55 92 00. www.gardajohan.se
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BJORN DRAR *

MAXIMAL
NYTTA

AV BRASVARME

Huségaren Bjorn Blomstergren kan njuta ex-
tra mycket av vdrmen fran sin braskamin. Han
har namligen installerat ett termostatstyrt
flaktsystem som leder varmen till olika rum
och pa sa vis minskar energikostnaderna.

TEXT & FOTO : LARS BARTAS

BJORN BLOMSTERGREN HAR renoverat
en gammal gard i Skane, si att boendet
bade blivit mer komfortabelt, praktiskt
och energieffektivt. Det ursprungliga
boningshuset pa 160 kvadratmeter har
byggts till med bland annat ett poolrum
och ar idag 250 kvadratmeter. Familjen
har dessutom byggt en gaststuga med
intilliggande garage pa 110 kvadratmeter.
Trots utbyggnaderna har gardens totala
energianvandning nastintill halveratssedan
inflyttningen, fran 37 000 till omkring 20
000 kilowattimmar om aret.

—Jag har bytt varmesystem, men ocksa
sett till att systematiskt undanréja husets
energitjuvar, berattar Bjorn.

EN AV BJORNS PRINCIPER ir att vilja sa
kostnadseffektiva bygg- och energil6s-
ningar som mojligt.

— Narmare 80 procent av allt material
som jag anvant till renoveringen ar kopt
begagnat via natet. Det géller alltfran golv-
plankor och takpannor till virmeelement
och isolering.

Garden varms idag med en 12 kilowatts
bergvarmepump. Som komplement finns
en vedkamin i vardagsrummet som fa-
miljen eldar i under vinterhalvaret. Fran
borjan gjorde kaminen inte sa stor nytta:
stralningsvarmen virmde enbart rummet,
vilket ofta ledde till 6vertemperaturer.
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- Jag funderade pa olika satta fordela
och flytta varmen, dels via murstockens
kanaler och dels via varmeforflyttare i
vaggarna. Men framfor allt géllde det att
hitta en 16sning som far luften att cirku-
lera pa ett effektivt satt.

KAMINEN HAMTAR IN LUFT via en kanal som
16per, via tvattstugan, till husets utsida.
Vid kaminens luftintag har Bjéorn monte-
rat in en flakt, som ar tradlost kopplad
till en termostat. Nar brasan tants och
temperaturen stiger startar flakten och
suger in luft utifran.

- Luftinflédet blir ungefar dubbelt sa
hogt an vad kaminen annars tar in. Den
kalla luften expanderar och hjalper till att
pressa ut den varma luften kring kaminen
pa grund av overtrycket. P4 s& satt sprids
varmen ut till trapphuset, anda upp till
Overvaningen.

FOR ATT FORSTARKA viarmespridningen
har Bjoérn dragit ett 110 mm spiroror ge-
nom en av skorstenskanalerna som léper
upp till 6vervaningen. I murstocken pa
O6vervaningen har han anslutit réret till en
ventil som, i kombination med ytterligare
en termostatstyrd flakt, skickar ut den
varma luften i ett av sovrummen.

Bjorn har gjort matningar som bekraf-
tar att flaktsystemet fungerar som det ar

tankt. Kostnaden for de termostatstyrda
flaktarna och tillbeh6éren har gatt pa
knappt 5000 kronor.

- Efter knappt en timmes eldning har
temperaturen pa 6vervaningen stigit
med tva-tre grader. Jag vet inte exakt hur
mycket det sparar pa energirdkningarna,
men investeringen var nog betald redan
forsta aret. Dessutom har uppvarmningen
fran kaminen blivit betydligt komfortab-
lare an tidigare.

BJORN HAR RENOVERAT O6vervaningen och
justerat in vairmesystemet sa att bergvar-
mepumpen och vedeldningen ska fungera
sa effektivt som mojligt. Dessutom har han
installerat tva FTX-ventilationsaggregat,
ett for poolrummet och ett f6r bonings-
huset. For att halla battre koll pa saval
uppvarmningen som ventilationen har
Bjorn investerat i en tvadelad vadersta-
tion, som mater temperatur, luftfuktighet,
lufttryck och aven ljudniva i varje rum.
Han kan idag enkelt f6lja matresultaten
pa datorn eller mobilen.

— Apparaten kostar drygt en tusenlapp
och ar ett valdigt bra hjalpmedel, bade
for att justera in virmesystemet och halla
koll pa luftfuktigheten i poolrummet. Det
ar en investering som jag kan rekommen-
dera for alla som bygger och renoverar
sina hus, sager Bjorn.

FAKTA |

Teknik som
sprider viarmen

Sjalvdriven kaminflakt: rtt
mycket enkelt sétt att sprida varmen
fran en kamin dr att anvénda en ka-
minflékt, som stélls ovanpa kaminen
och drivs automatiskt av vdarmen,
utan elanslutning. Fldkten finns att
képa i vanliga elbutiker och kostar
ca 500 kronor och uppat, beroende
pa storlek.

Eldriven kaminflakt: en eldri-
ven kaminflakt kopplas till ett eluttag
och har betydligt starkare motor &n
en sjalvsnurrande flakt. Fldkten kan
placeras i till exempel en spiskassett
eller braskamin.

De flesta eldrivna kaminfléktar ar
termostatstyrda, vilket innebdr att
de startar automatiskt ndr kaminen
uppnar en viss temperatur. Till vissa
flaktar ingér dven en mandverdosa,
sa att man sjalv kan reglera varmes-
pridningen. Flaktarna kan bestéllas
via en eldstadsbutik, eller hos kamin-
leverantorer.

Varmeforflyttare: Det finns
olika typer av varmeférflyttare som
transporterar 6verskottsvarme fran
ett rum till ett annat, via en genom-
féring i vdggen. Varmeforflyttaren
har i regel en varvtalsstyrd flékt med
inbyggd elektronisk termostat, som
kan stéllas in efter énskvérd tem-
peratur. Fldkten startar automatiskt
ndr temperaturen éverstiger installt
varde.

Den hér typen av fléktar kan dven
anvéndas som franluftsflékt i vétrum
med grundfléde och forcering via
lampstrémbrytaren. Varmeforflyttare
finns i VVS- och elbutiker i prisnivan
1000-2000 kr.

Tank pé! Installationen av vér-
meforflyttare brukar réknas som “fast
installation”, vilket stéller krav pé att
man anlitar en behérig elinstallatér
vid inkoppling.

Tdnk ocksd pa att varmeforflyt-
taren i sig ofta har en begransad
férmaga att sprida vdrmen. Det kan
behévas nagon form av “lufttrycks-
atgard” for att systemet ska fungera
effektivt, sésom exemplet i artikeln.

NYA TAXERINGSVARDEN FOR

356 000 LANTBRUKSFASTIGHETER

Sedan forra taxeringen 2017 berdknas taxeringsvar-

dena i snitt 6ka med 16 procent. Variationerna mellan

fastigheter och olika delar av landet ar dock stora.
Bara cirka 30 000 fastighetsagare behover lamna

en deklaration i &r. Ovriga 326 000 fastighetséagare féar

ett forslag till fastighetstaxering med ett framraknat
taxeringsvarde. Forslaget bygger pa de uppgifter som
finns i Skatteverkets fastighetstaxeringsregister. Om
uppgifterna stammer behodver man inte géra nagot.

Senast den 1 november 2019 ska deklarationen
eller eventuella synpunkter pa forslaget till fastighets-
taxering vara inne hos Skatteverket.

'. -allaway
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Kopstéllen: K-Rauta och Elon butiker

tigalie

¢ I- modellerna ansluts
till hustekniken-smart home

Nathandlare: www.dammsugaren.se, www.k-rauta.se, www.bygghemma.se, www.buildor.se

info@allaway.se www.allaway.se

° Allaway app ger en mangd
nyttig information direkt till din -
mobil eller surfplatta

¢ 5 stegs effektreglering

® Tradl6s kommunikation
med centralenheten

DET AR ENKELT

IT'S IN OUR NATURE NIBE.SE

Tel: 031-44 10 30
WWw.rorpac.se
info@rorpac.se

RORPAC AB rortjanst©
VALLDA RORLHGGERI FIB

Tel: 070-729 36 24 o 0 Tel: 0708-920 219
www.rortjanstvallda.se
info@rortjanstvallda.se

ATT VARA SMART

NIBE BERGVARMEPUMPAR

Livet ska vara enkelt. Med vara nya
bergvarmepumpar S1255 och S1155 har

du full kontroll var du an ar. De omvandlar
solenergi som lagrats i marken till varme, kyla
och varmvatten. S-serien gor det enkelt att
vara smart — besok NIBE.se och modernisera
ditt hem idag.

< NIBE

STﬁ I.I.ETS

www.stalletsror.se
kontoret@stalletsror.se
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Bastubad ar avkopplande for
kropp och sjal. Har ar tipsen for
dig som funderar pa att skaffa
egen bastu till huset.

TEXT: LARS BARTAS

MANGA VILLAAGARE DROMMER om att
bygga egen bastu. Det ar bara fantasin,
planboken - och eventuella bygglovsreg-
ler - som satter granser f6r hur bastun
kan se ut.

Diva Vagerstam, Bastubutiken

- Ar du hindig kan du rita och bygga
din egen bastu "brada for brada”. Men vill
du underlatta bygget ar det praktiskt att
kopa in vissa fardiga delar till bastuns in-
redning, till exempel lavar, bastuddrr och
fonster. Tank ocksa pa att bastuaggregat
och skorstenar ska vara CE-markta och
monteras pa ett brandsakert satt, sager
Diva Vagerstam pa Bastubutiken.

VILL DU INTE AGNA SA MYCKET tid at
sjalva bygget finns det ett stort utbud av
byggsatser eller nyckelfardiga bastustugor
att valja mellan. Men allra forst maste du
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Nér det géller basturummets storlek brukar man rdkna med minst 1x1 kvm per person.

bestamma var bastun ska placeras och
hur den ska varmas upp.

= HAR DU PLATS PA TOMTEN ér en vedeldad
bastustuga allra mysigast. Da ar det inte
noédvandigt att dra in el. Inne i bostaden
ar det enklast att bygga ett basturum med
elvarmt aggregat som inte behover tillgang
till skorsten.

Nar det galler basturummets storlek
brukar man rdkna med minst 1x1 kva-
dratmeter per person. Samtidigt maste ta
hansyn till virmeaggregatet. En tumregel
ar att det behovs cirka 1 kilowatts effekt
per kubikmeter rumsvolym.

— Har bastun mycket glasytor och
kaklade vaggar kravs det storre effekt pa
aggregatet, eftersom mycket varme for-
svinner genom materialen. I detta fall kan
du ocksa behéva isolera vaggarna mer for
att minska varmeforlusterna.

Nar det galler traslag i bastun rekom-
menderar Diva Vagerstam att man valjer
al, asp eller virmebehandlad asp. Det ar
mjuka och vackra tréslag och avger inte
kada som gran eller fur.

= SATSA OCKSA PA ETT REJALT stenmagasin
med akta bastustenar i olivin-diabas, som
ger mycket anga. Plocka aldrig stenar fran
tradgarden! Tank ocksa pa att bastuste-
narna maste bytas efter ett eller tva ar,
eftersom de tappar sin fuktatergivande
funktion och aven producerar damm som
kan ansamlas i botten av aggregatet.
Véljer du en fristdende bastustuga
pa tomten far du forst rdkna med lite

markarbete. Stugan maste sta plant och
stadigt pa en grund av exempelvis plintar.
Ibland beh6éver marken aven draneras
infér byggnationen. Om stugan ska ha el
och vatten maste detta forberedas i ett
tidigt skede.

Kostnaden for bastubygget avgors
av bastuns storlek, material, funktioner
och tillval. De minsta och enklaste bygg-
satserna kostar omkring 25 000 kronor,
medan nyckelfardiga modeller kan ha en
prislapp 6ver 75 000 kronor. De lyxigaste
varianterna i Attefallshus-storlek brukar
rymma ett extra relaxrum med tillgang till
dusch eller bad.

=AVEN EN ENKLARE BASTU kan piffas upp
i mer modern stil, om man 6nskar det. Till
exempel ar det populart att inreda med
breda vaggpaneler och svangda lavar,
istallet for att det ska vara smalt och rakt.
Ménga vill ocks& mysig belysning med LED-
spottar i taket eller LED-punkter i lavarna,
som ar valdigt snyggt. Aven fiberoptik
borjar efterfragas, men da blir prislappen
lite hogre, sager Diva Vagerstam.

BILD: EXACTA

Modern inredning i en bastu.

BILD: BASTUBUTIKEN

rey RELOAD: SA BLIR DU -
ﬂl ATERHAMTNINGSSMART

BOKTIPS

Den fiirsta praktiska handboken om
dterhimning!

Det behover inte vara far-
ligt att stressa, men det &r
livsfarligt att inte dterhamta
sig. Tyvarr ar det just aterhamtning som
manga missar. “Reload” ar en handbok
baserad pa den senaste forskningen
som ger dig praktiska tekniker for att
skapa ett adterhamtningssmart liv. Du
l&r dig hantera den hektiska vardagen
utan att brytas ner av hélsofarlig stress.
Istdllet kan du forma ett roligare liv déar
du dessutom orkar annu mer. / Henrik
Fexeus, Catharina Enblad, Forum

byt

MUSLEYM ETODEN G ner i vikt och firbéttra din hélsa med enkelt trestegsprogram

Michael Mosley har samlat sina erfarenheter och den forskning
han tagit del av genom aren i sitt basta och mest effektiva satt
att kunna hjalpa manniskor med vikt- och halsoproblem. Mosley-
metoden &r en vdg till bade viktnedgdng och viktstabilitet, men
forbattrar aven blodtryck, hjart/karlhalsa eller risken for diabetes.
Metoden bestar av tre steg: Snabb viktminskning- kickstart, en

SLUTA TRO PA

ALLA LOGNER!
En guide till att bli den du
alltid varit menad att vara

Amerikansk bast-
séljare som kommer foérandra ditt
livl Kanns det ibland som att alla
andra lever perfekta liv — medan
du sjalv bara ar en bluff? Detta ar
en av de tjugo légner och miss-
uppfattningar som den populara
livsstilsprofilen Rachel Hollis tar dod
pa. Som en blandning av livscoach
och basta van delar hon generdst
med sig av strategier och verktyg for
att du ska na din fulla potential och
bli den person du verkligen vill vara.
/ Rachel Hollis, Forum
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5:2-period och sedan att behalla vikten. Har finns ocksa naringsriktiga recept
pa mattande maltider och som haller ditt kaloriintag pa 800 om dagen for halv-
fastedagarna och for snabb viktminskning. / Dr Michael Mosley, Bonnier fakta

Finns i flera farger

Skorstensskydd
av hogsta kvalité

» Skyddar mot fukt och nederbérd

Sno och regn kan leda till fukt, vilket i sin tur gor att skorstenen
vittrar sénder. Vatten trénger in i murstocken och nér tempera

turen sjunker fryser skorstenen sénder. Undvik aven mogel-
svamp orsakad p.g.a. fukt

» Fagelskydd mot fagelbo

Ett fagelbo i skorstenen kan stélla till med bekymmer. Kajor
och rékor slapper ner pinnar i pipan och det bildats en propp
i kanalen. Undvik detta enkelt med faaelskydd som tillval.

» OQvriga platarbeten
Vi klar &ven in din skorsten i plat. Vi byter &ven ut dina gamla
hangrénnor och stuprér.

» Taksakerhet
Vi séljer och monterar
taksakerhet s& som
taksteg, glidskydd
och takstegar.

VI UTFOR AVEN
GLIDGJUTNING OCH
MONTERAR INSATSROR
I DIN SKORSTEN

Géteborg 031-76 26 900

Skorstensskyddaren i Sverige AB

Oppnas latt vid t.ex. sotning

i 2.490:-

inkl. moms

Védlkommen att

kontakta oss!
Vi tillverkar och monterar
skorstensskydd
och hjélper till med
mattagningen.

Skorstensskydd finns i
ett flertalet féarger.
Féargkartan hittar du
pa hemsidan.

info@skorstensskyddaren.se | www.skorstensskyddaren.se

omfattande och beprévade takavvattningsprogram.

Las mer pa www.lindab.se

Lindabs system for takavvattning &r marknadens mest

Det monteras snabbt och enkelt utan fogmassa eller
specialverktyg och med ett brett kulérprogram ger det dig
maximal valfrihet och alla mdjligheter till en perfekt 16sning.

©Lindab
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HUGSBO TRA | Wooly
August Barks gata 24 Hedsvigen 2
Vistra Frolunda Kode

Tel 031-45 08 50

Tel 0303-500 30

Alviingen Tel 0303-39 10 00

Fem lokala bygghandlare med stora resurser!

Hos oss hittar du kvalitet - kunskap - service. Har far du rad och hjélp. Vi bryr oss om slutresultatet pa ditt byggprojekt och dérav vart kundlofte - Vi far bygget att snurra!

BYGGA NYTT

ELLER RENOVERA?

HUNTONIT AR STORST PA FARD
MALADE TAK- OCH VAGGSKIVO
HUNTONIT ALLERGIFORBUNDET

huntonit.se

i

Lokala avikelser i sortiment och lagerhallning kan férekomma.

‘kungél\@
rd

SOGRREDS Ak

BYGGVARUHUS
Byggmaistaregatan 3 Kirrlyckegatan 26
Kungilv Tel 0303-625 00 Goteborg

Tel 031-54 20 60


http://www.skorstensskyddaren.se
https://www.woody.se/

Tank pa det har nar du bygger en bastu

Planera:
Bérja med att fundera pa hur bastun ska anvéndas, var den ska
placeras och vilka funktioner som bor inga. Behévs el, belysning,
rinnande vatten mm? Att vélja aggregat och planera bastun &r tva
delmoment som hanger ihop. Storleken pa bastun paverkar vilket
aggregat du bér vélja och var aggregatet ska placeras.

Bygga sjélv, byggsats eller nyckelfardigt? Vill du bygga
bastun sjélv kan du ta hjalp av byggbeskrivningar fran Svenskt Tré
eller olika Gor-det-sjélv-forum. S6k pa "bygga bastu”. Byggsatser
och nyckelférdiga bastustugor finns bade i byggvaruhus och spe-
cialbutiker som séljer friggebodar och Attefallshus. Enklast ar att
s6ka och jamféra modeller pa nétet.

Kostnad och installationer: Ju stérre bastun &r, desto hégre
ar priset. Men &ven glaspartier, belysning och aggregatets storlek
péverkar kostnaden. Med vedeldad bastuugn stiger kostnaden pé
grund av skorsten och tillbehdr. Ténk pa att eldningsanldggningen
ocksa ska besiktigas och godkdnnas av en fackman. Nér det gal-
ler bastu med elaggregat ska inkopplingen géras av en behérig
elinstallatér.

Uppvérmning: Vedeldade bastuugnar eller elektriska bastuag-
gregat ar de vanligaste uppvarmningssatten. Manga vedeldade ug-
nar har numera dven en inbyggd vattentank som fungerar som en
varmvattenberedare. De elektriska aggregaten kan vara utrustade
med funktioner som digital styrpanel och inbyggd anggenerator.
Prislappen varierar fran nagra tusenlappar upp till 20 000 kronor
for de dyrare modellerna. Frémst paverkas priset av aggregatets
eller ugnens utformning, material och storleken pa stenmagasinet.

Dimensionera varmen: Aggregatet dimensioneras efter bas-
tuns kubikmetermatt, ca 1 kilowatt per kubikmeter. Finns kakel,
klinker eller stenmaterial i bastun istéllet for trd, stélls det hégre krav
pé varmeeffekt. En tumregel &r att en kvadratmeter stenmaterial
kompenseras med en extra kilowatt.

Isolering: Med god isolering effektiviseras uppvarmningen av bas-
tun, samtidigt som férbrukningen av el eller ved minskar. Tillverkare
rekommenderar i allmdnhet 70-100 millimeter mineralull i tak och
véggar for en inbyggd bastu. | en vedeldad bastustuga med rejél
kamin récker det oftast att isolera taket. Ar bastustugan elvirmd
bdr den ha nagot tjockare isolering &n en inbyggd rum-i-rum-bastu.

Ventilation: Det &r viktigt att basturummet har god luftvéxling. |
regel placeras luftintaget ndra bastuaggregatet genom en lagt lig-
gande ventil i ndrmaste yttervdagg. Uteluftsventilen placeras diago-
nalt ldngst bort fran aggregatet, vanligtvis i en yttervdgg ndra taket.
I en inbyggd bastu &r det vanligt att tilluften tas via bastudérren.

Tips! Mindre hett — mer svett!

Bastu med infravdrme har blivit populért under senare ar, i syn-
nerhet i monteringsfdrdiga basturum. En infrabastu har lagre
temperaturniva n en vanlig bastu, kring 40-50 grader, men &r extra
svettdrivande da infravdrmen vdrmer kroppen istéllet for luften.

Glém inte bygganmaéla!

En bastu som &r max 25 kvadratmeter behéver i allmanhet inget
byggloy, om den uppférs som en komplementbyggnad till ett
bostadshus. Ddremot maste du gdéra en anmdlan till byggnads-
ndmnden och invénta ett startbesked. Aven smé, fristdende bas-
tustugor maste anmélas, om de ska ha avlopp, vattenférsérjning
eller skorsten. Det kan ocksa finnas begransningar nar det géller
strandskydd. Kontakta byggnadsndmnden fér att 13 veta vad som
géller dér du bor.
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Service och
reservdelar.

Jour dygnet runt.

031-500 120

HIVT

it
EL&RORJOUR

031-500 120 + info@500120.com * www.500120.com
Ar6ds Industrivdg 28, 422 43 Hisings Backa

En bastutunna ar ett mysigt alternativ till
en traditionell utomhusbastu. Idag finns
ett flertal leverantorer som saljer liggande
ochivissa fall a&ven stdende bastutunnor
i byggsats. Den liggande tunnan ar mest
populér, da den ar sarskilt anpassad efter
hur varmen cirkulerar i basturummet och
ger en intim och originell rumsupplevelse
under valvt tak.

BYGGMATERIAL. Sjalva tunnan brukar
vara byggd i tra, vanligtvis furu, gran eller
cedertra. Leverantdrerna rekommenderar
att man behandlar panelen nigon gang
om aret med tréolja eller tralasyr. Taket
bestar oftast av papp eller shingel. Golvet
boér vara forsett med en ventilationskanal
dar ocksa vatten kan rinna ut.

En hardad glasdorr ingér i de flesta
modeller. Beroende pa leverantér kan
bastutunnan vara forsedd med nagot el-
ler flera utsiktsfonster av isolerglas. Det
ar praktiskt att ha fonster pa kortsidan,
men det kan bli en fin naturupplevelse

att ocksad ha fonster i 6gonhojd langs
langsidan av bastun.

STORLEK OCH UTRYMME. De flesta bastu-
tunnar ar avsedda for 4-8 personer och har
en volym kring 4-8 kubikmeter.

Bastulavarna brukar i en liggande mo-
dell vara placerade mittemot varandra
langs innervaggarna med bastuaggregatet
pa ena kortsidan. I en stdende modell
placeras lavarna oftast i en halvring kring
bastuaggregatet.

De mindre och enklare bastutunnorna
har enbart ett basturum, ibland komplet-
terat med en liten altan f6r omkladning.
Négra leverantorer erbjuder aven bastu-
tunnor med ett extra omkladningsrum
eller duschutrymme som ar inbyggt i
tunnan.

UPPVARMNING | BASTUTUNNAN. Alla
vanliga typer av uppvarmningsaggregat
kan anvandas i bastutunnan: vedkamin,
elkamin eller infravarme. Somliga leve-

Tips!
ENKELT MED BASTUTUNNA

rantorer erbjuder ett fardigt paket, dar
ett specifikt aggregat ingar medan andra
leverantorer ger dig mdéjlighet att valja
valfritt uppvarmningsalternativ.

Valjer du en vedkamin ar det viktigt att
den eldfasta skorstenen blir korrekt mon-
terat, samt att rokroret fejas regelbundet.
Ett gnistskydd ar en billig sakerhetsdetalj
som rekommenderas.

Kontrollera aven vilka regler for eld-
ning som galler dar du bor. Valjer du en
elkamin maste el dras in till basturummet,
vilket &nda kan vara nédvandigt for t ex
belysning.
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STARKA
ALLROUND-
SAGAR

KAMPANJPRIS!
Husqvarna 445 Il e

4.490:-

Ord. rek. pris 5.990:-

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

KAMPANJPRIS!
Husqvarna 445 Il e TrioBrake™

4.490:-

Ord. rek. pris 6.290:-

T

Goteborg: Géteborgs Skog & Tradgard AB, 031-68 38 80
Kungilv: Romelanda Motorséagservice, 0303-22 39 00
Kungsbacka: Dennis maskin, 0300-519 20

\ INSTALLERAT

CERTIFIERAD

OCH KLART!

ELDSTADSINSTALLATOR \, Vi ar med. Hela vigen

CONTURA 810 STYLE

PRIS FR15900 :-
Delbetala743 :-/ man

CONTURA 856G STYLE

PRIS FR20 900 :-
Delbetala 960 :-/ mén

CONTURA 870G STYLE

PRIS FR18 900 :-
Delbetala 873 :-/ man

Eldabutiken Géteborg Centrum Marieholmsgatan1 | tel 031-707 30 20
Eldabutiken Géteborg MéIndal Ekenleden 13A | tel 031-27 0118

Aktuella c'ipgett_ider hittar du pa var webb:
www.eldabutiken.se

CONTURA 890T STYLE

PRIS FR 26 900 :-
Delbetala1221:-/ méan

CONTURA 886G STYLE

PRIS FR19900:-
Delbetala 917 :-/ man

CONTURA 896 STYLE

PRIS FR23 900 :-
Delbetala1091:-/ méan

‘elda


http://www.500120.com
http://www.eldabutiken.se
https://www.husqvarna.com/se/produkter/motorsagar/

' Eldningsolja, Pellets,
Diesel & Smorjolja
hé‘-’ﬂ Véjlkommen till 'Kungsbacka Oljecentgr—

Din oljeleverantdér med personlig service

Tel 0300-703 60
- www.kbaoljecenter.se

@Sllets

[ L N
1o vara pa dagsfuset.
Att ga till och fran jobbet eller skolan nar det &r moérkt gor ingen
pa bra humar. Forsok utnyttja dagsljuset sa gott det gar for att
bli lite piggare och gladare. Ga en promenad pa lunchrasten,

sitt ute pa kafferasten eller ta eftermiddagskaffet pa en uteser-
veringar. Sma stunder varje dag gor skillnad!

Tranas nya
supermodell.

Var nya inverterstyrda berg/jordvarmepump ar vassare an sina féregangare
pa allt. IVT Geo 500 ar utvecklad och tillverkad i Smaland for att prestera

i det nordiska klimatet. Darfor ingar hela 10 ars garanti pa kompressorn.
Dessutom introducerar vi en helt ny anvandarupplevelse med touchscreen.
Lika intuitiv som din smartphone - och med samma héga designniva.

Vi dlskar virmepumpar. Sa att du kan dlska annat.  www.ivt.se

GOTEBORG/KALLERED: Ericssons Rér & El AB.
Gamla Riksvidgen 150. 031-797 16 10. www.ericssonsror.se

GOTEBORG/SAVEDALEN: Véirmekdllan Véist AB
Industrivdgen 55. 020-565 000. www.ivtcenter.se

KUNGALV: Yiterby Rér AB.
Truckgatan 2. 0303-921 45. www.ytterbyror.se

EIvT

VARMEPUMPAR

Ring 0705-570 580

SPECIALISTERNA

Vi hjalper dig att valja ny port!

®ocodoor  Eesneeee  CraWford o NyTTsHOWROOM ISISION,
eNTREmATIC | SRDAGSOPPET 11-14

[ omere i i | T DIEDEN For Villa, Férening och Industri
Boras « Hisings-Kérra « Sisjon

Orrekulla Industrig. 23
. Hisings-Karra
VASTSVENSKA 031-58 69 30
PORT & EL AB 033-41 22 67

Métdosan, kallas sparfilmsdosa
och méter radonhalten i luften.

SKYDDA DIG MOT RADON

Radon varken syns eller luk-

ett hus som ar drabbat kan du
soka radonbidrag och fa halva
saneringskostnaden betald.
Alla hus kan vara radonhus

Skadligt héga halter av radon kan finnas
i alla slags hus. Radonet kan till exempel
komma fran byggnadsmaterial i vaggar
eller fran hushallsvattnet, men det van-
ligaste ar att det kommer fran marken
huset star pa.

Eftersom radon ar en osynlig, luktfri
gas maste du méata radonhalten i inom-
husluften for att veta hur mycket radon
som finns i ditt hem.

DEN VANLIGASTE METODEN att mata ra-
don i inomhusluften ar att anvanda sma

Garageportar, Grindar, Industriportar.

T s, T \

matdosor, sa kallade sparfilmsdosor. En

skickas till ett ackrediterat laboratorium.

Kommunernas miljokontor brukar ha
lampliga adresser att skicka provet till,
annars kan man véanda sig direkt till SSI i
Solna, for en adresslista. Priserna for ett
vattenradonprov varierar mellan 200 och
500 kronor. De basta provflaskorna att ta
provet i ar av glas och har ett rejalt gangat
tattslutande plastlock.

DET FINNS OLIKA METODER att radonsane-
ra beroende pa varifran radonet kommer.

Om radonet kommer fran marken under
huset sa galler det att skapa ett undertryck
under bottenplatta eftersom det ar under-
trycket i huset som gor att radonet kommer
in. Det kan man gora med en radonsug.

Om radonet kommer fran byggmaterialet

r ; tar, men det kan vara skadligt sadanmatningar latt att gora. Matningen  sa géller det att atgérda ventilationen.
. ° KUNGSBACKA o = = ska goras i 2-3 manader under eldnings-  Viktigt att bade fran- och tilluften blir ratt
i for din hélsa. Man raknar med 58 |kt U " 8 g u :
£ OLJECENTER AB att 250 000 villor i Sverige har Ssongen ! oxtober-JUapri . .

. . .. . Vanligaste sattet att mataradonivatten = Radon i vatten renas med en radonavskil-

P Valldavdgen 440, Vallda. pe,f:,b for hog halt av radon. Bor dui genom att ta ett vattenprov, som sedan  jare. Reningen kan ske med hjilp av ren

syrerik luft, UV-ljus och en del anvander
filter och kemikalier.

Radonetts radonav-
skiljare renar vatten

pa miljévanlig och
ekologisk vdg med
hjélp av ren syrerik luft,
UV-ljus och utan tillsat-
ser av kemikalier eller
filtermassa.

WIS, mﬁ

. 1*‘ W '--.ﬁ,_l'_:ti:-p‘:-.'l.lq:"—:-.h

Ditt sjalvklara val nar det
gdller markprodukter

<imf

info@vpese Stort sortiment av marksten, natursten, mursten,
dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material,
tillbehor m.m. m.m.

Entreprenadv. 1, Goteborg. Tel: 031-55 92 00. www.gardajohan.se
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http://www.vpe.se
http://tradspecialisterna.se/
http://www.gardajohan.se
http://www.ivt.se
http://www.kbaoljecenter.se

INOM

Nu nar hésten och vintern kommer
ar det bra att rikta fokus pa inomhus-
projekten, bra idéer ar att mala om,
tapetsera, renovera trappan.

TRAPPOR
Idag kan du enkelt, tryggt och prisvart frascha
upp trappan.

Med renoveringsskivor klar du enkelt in de
gamla stegen med nytt tra. Glom allt strul och
kompromissande, systemet ar bade enkelt och
prisvart. Ni spar bade tid och pengar. Dessutom
kraver det minimalt ingrepp i huset.

Sjélva renoveringen gar oftast pa nagon dag
och du kan anvanda trappan under i stort sett
hela renoveringstiden. Monteringen passar for
alla sorters trappor, oavsett tidigare underlag och
om du har en rak eller svangd 16sning.

Borastapeters nya kollektion Everyday Moments.

TAPETSERA
Genom att tapetsera kan man snabbt férandra
utseendet i ett rum.

Dagens sa kallade EasyUp-tapet ar en non-
woven-tapet som innebar att du limmar direkt
pa vaggen och sen satter tapeten. Du far da fina
skarvar eftersom man satter tapeten kant i kant
istallet for med en Gverlappning. Med EasyUp
innebdr det dven att tapeten har tillrackligt tack-
ande for att kunna dolja en gammal tapet utan
att det underliggande monstret eller fargen syns
igenom.

Dessa tapeter &r enkla att sétta upp &ven for
de utan vana att tapetsera.

12 Villa:Feitid 2010 rr 4

MALA OM

Att mala om gor stor férandring i ett
rum, med ratt typ av farg kan man
mala bade vaggar och tak oavsett om
de ar obehandlade, laserade, lackade,
malade eller tapetserade fore. Kolla
med din farghandel.

Det storsta jobbet brukar vara
tackningen foére, men numera det
finns enkla l6sningar exempelvis plast
pa rulle som har en fardig tejpkant
som man bara tacker och trycker fast.
Maskeringstejpen finns dven den i
en mangd utférande, som ar latt att
applicera och fa bort.

BILD: PANELSTUGAN

BILD: JOTUN

Nya Jotun LADY Wonderwall &r den matta och
vackra férgen du kan anvédnda Gverallt.

Glom tnte att...

Rensa takrdannorna. Varje host nar Iven har fallit
bor du rensa och spola rent ordentligt i takrénnorna for
att de inte ska svamma 6ver. Da undviker du att vatten blir
stdende och orsakar lackor och frysskador.

Dammsugaren.se « Tel. 031-650300 - E-Mail info@dammsugaren.se
Ardds Industrivdg 76, 42243 Hisingsbacka

se Oppettider: Man-torsd 09.00-18.00 « Fre 09.00-16.30

Lérdagar: stingt <RYGo

* X

PROFFS PA CENTRALDAMMSUGARE! Vi
MED MARKNADENS MESTKOMPLETTA 2™
UTBUD AV CENTRALDAMMSUGARE

- Vi har reservdelar till
i o e alla mirken och utfor
. e | |

dven reparationer

i araway Nilfisk -/Canvac E?‘_"M HUSKY,SS

Tre satt att gora
elrakningen billigare.

IVT NORDIC INVERTER PR-N = -
Anpassad for mellanstora och mindre ® .
hus. Inverterstyrningen innebar ASD

att varmeproduktionen anpassas

automatiskt efter behovet. -

IVT NORDIC INVERTER SILVERLINE
Designad fér moderna hem, och nordiska
vintrar. Sanker dina varmekostnader med
upp till 50 procent. WiFi-styrning ingar.

IVT NORDIC INVERTER THR-N
Sa effektiv att den bel6nats med hogsta

energiklass, A+++. Passar sarskilt bra i S
storre villor. WiFi-styrning ingar.

e ]

Vi dlskar virmepumpar. Sa att du kan dlska annat. www.ivt.se

GOTEBORG/HISINGSBACKA: Géteborgs El & Rérjour AB,
Ardd industrivdg 28. 031-500 120. www.500120.com
KUNGALV: Géteborgs El & Rérjour AB,

Utmarksvdgen 18. 031-500 120. www.500120.com
GOTEBORG/SAVEDALEN: Vérmekdillan Véist AB
Industrivigen 55. 020-565 000. www.ivtcenter.se
KUNGALV: Ytterby Rér AB,

Truckgatan 2. 0303-921 45. www.ytterbyror.se

=14}

RADON

Dricker du ohdlsosamt
radioaktivt vatten?

RADON
Radonett ar Europas mest salda XY

och effektiva radonavskiljare.

RADONETT

¢ reningsgrad av radon 97-99,9 %
¢ tar bort svavelvate

¢ hojer pH-vérdet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 s4 hjalper vi dig
Radonett e info@radonett.com ¢ www.radonett.com

/
, (abriksfinsitninp :
| VAPENSKAP

OCH SAKERHETSSKAP

SfUnisafe

Rattvik  www.unisafe.nu

Hallebergsvag 46, Rattvik ¢ 0248-107 04

Stenbutiken har flyttat...

...inte langt, endast “ett stenkast” bort!

Besdk oss i vara nya frascha lokaler
och se produkter for bade ute och -
inne i var fina inomhusvisning! Tl ‘-.

®

[ ]
Vi finns pa Tagenevagen 53 i Géteborg
Order: 031-788 68 88 IS g'
E-mail: goteborg@flisbyab.se

STENEN | SVENSKA TRADGARDAR SEDAN 1966

Oppettider: www.flisbyab.se
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Oversvamning | h

Hosten och vintern ar arstider da det kan komma
stora regnméangder som orsakar oversvamningar. Se
over ditt hus, sa du inte blir en av dem som drabbas.

Tips pa hur du forebygger dversvimning: Checklista om du drabbas av dversvamning:

e Kontrollera avrinningen fran marken, takavloppet och dess e Bryt strommen, da vattnet kan bli stromférande, men se till sa

avledning. att en eventuell dréaneringspump inte stannar.
¢ Kontrollera avloppsinstallationen och dréneringssystemet. e Behover du lanspumpning, kontakta Raddningstjansten.
e Kontakta kommunen och eventuella installatérer innan du vidtar e Var noga med hygienen efter kontakt med avloppsvatten.

nagra atgarder. e Anmal éversvamningsskadorna till ditt forsakringsbolag och

e Om du tror att det finns risk fér nya 6versvamningar via VA- VA-bolaget. Forsakringsbolaget hjalper till med uttorkning.
natet, undvik att forvara fuktkanslig egendom i kéllare och andra
utsatta utrymmen. Overvag att installera backventiler eller andra

tekniska I6sningar for att minska risken for nya skador.

¢ Fotografera skadorna. Rddda egendom om du kan géra detta
utan att riskera din egen sakerhet.

¢ Slang inte forstérd egendom innan forsakringsbolaget har fatt
mojlighet att besoka dig och kunnat konstatera vad som har
forstorts.

e Drabbas ditt omrade gang pa gang av déversvamningar via VA-
natet, kan det vara lage att begara ombyggnad/renovering av de
kommunala VA-ledningarna. Rapportera de brister du upptacker
i VA-ledningssystemet till kommunen. e Beror skadan pa att VA-bolagets ledningar inte klarar lagkraven,

begar ersattning for sjalvrisk och andra kostnader som du inte

e Ska du bygga nytt eller kdpa ett begagnat hus, tank pa att det far ersattning for fran forsakringsbolaget.

ar hus i vissa lagen som l6per storst risk for dversvamning. Ett
hogt lage ar t.ex. battre an ett Iagt vid 6versvamning i ett VA-nat.

PEI‘fEE’[ S’[E »  TRAPPRENOVERING & TRAPPRACKEN
= EP

f o= o gy " ; '- b
< = v 475 7
. ’ ; -

- FHa *4 y e — |

Nagra av fordelarna med att anlita oss:

v Alla trappsteg ar behandlade med halkskydd
Vv Viriver gamla racken och forslar undan skrapet
v Vi malar trappa och allt i anslutning till den

sl

Nyttja Ert ROT-avdrag och lat oss renovera Er trappa

b

JanelStugan
_lﬂREDNINESSNIEKERI

Perfect Step ar var egen framtagna modell som vi tillverkar i vart eget snickeri. Trappan ar
fardigbehandlad med hardvaxolja som innehaller halkskydd. Vi monterar nya racken i rostfritt,
glas, tra eller malat. Malning av trappvang mm, samt rivning av gamla trappracken gor vi ocksa.
Nyhet - Nu behandlar vi alla stegen med halkskydd!

Kontakta oss, sa kommer vi kostnadsfritt ut och visar prover samt mater Er trappa och Era racken.

031-68 5353 www.panelstugan.se infopanelstugan.se  Transportgatan 37, Backebol

14 Villa:Feitid 2019 rr 4

VI SKAPAR ™

/

' DITT RUM

Aktuell kampanj

AN
X pa willabgarden.se ,’

Willab2 Garden

c//[//ﬂ/ 7972 U L7 (yai/‘aé)/z/

hktfntt i hela Sverlﬁq.‘-'
. FRI FRAKT* 2 g
-

a‘?ﬂa

vaxthus e uterum « pooler « www.willabgarden.se

I
7


http://www.panelstugan.se
http://www.willabgarden.se

LAT DIG INSPIRERAS k&
Hitta DITT DROMHUS pa Husknuten

Hos oss kan du vandra runt i 32 fullt moblerade visningshus fran
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| ttskott tomt
mead hjalp

av sten

BILDER: KEMAB

Gangvégar av
" oregelbunden

Drommer du om en lattskott

tradgard/tomt till nasta sa-
song? An finns det tid att atgar-
da tradgarden, anlagga gangar,
stensatta garaguppfart eller
bygga stodmurar.

LATTSKOTT

De tva vanligaste 6nskemalen ar att det
skall vara lattskott och underhallsfritt.
Den underhéllsfria tradgarden kan
dessvérre vara en utopi men man kan
atminstone efterstrava att gora den sa
lattskott som mojligt.

[ allmanhet vill man ha en fin och

vacker tradgard utan att lagga ner for
mycket tid pa att skota den. Vissa vill ha
mycket gras medan andra ser l16sningen
i planteringar och stenytor.
Det finns varken ratt eller fel och en
kompromiss mellan de bada, och fram-
forallt helhetslosningen, ar nyckeln till
framgéng.

TRAPPOR

En trappa gor hela upplevelsen av entrén
och det finns mangder med 16sningar och
material att jobba med. En stentrappa
ar tidlos och har valdigt 1ang livslangd.

MURAR

Det finns i flera olika material och
allting behover inte vara sten, oftast
ar det bara tycke och smak som satter
granserna. Faktorer som bland annat
markférhallanden och vattenavrinning
maste vagas in.

GOR-DET-SJALV ELLER ANLITA MARKEN-
TREPRENGR? Vi talade med Robert och
Rickard pa Kemab i Kungsbacka som har
mangarig erfarenhet av stensattning. En
fraga att stalla sig ar huruvida du ska
gora jobbet sjalv eller ta in offerter fran
markfirmor och stensattare.

- Egentligen ar for- och nackdelarna
ratt solklara; att gora sjalv ar tidskra-
vande och kan vara komplicerat men

nagra av Sveriges ledande husleverantorer!

Dala Trahusck

bygger pé e

Vlsmngshus Villa Domherren
Svenskt frdhus med ljus och rymd.
Besok oss pd husknuten i Vistra Frolunda.

Vi har totalentreprenad - ett kontrakt.
Lis mer pa dalatrahus.se

Valkommen att bes6ka vart nya visningshus
Kungshus Hasseldsund pa Husknuten!

Huset har en stilig sekelskiftesarkitektur och ar inrett och stylat av
inredningsdesignern Emma Fischer. Vi ses pa visningstomt 110.

Offerdalsskiffer.

- Varen dr den tid da de flesta kommer pa att de vill géra sina
projekt, det kan dé vara fullbokat hos stenséttarna, s& var ute i tid,
sdger Richard Larsson fran Kungsbacka Energi & Mark AB

Marksten i grafit
och gra mursten.

Farg matchad
uppfart med huset
| férger.

. Gra marksten och
terrakotta mixat.
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MATERIALVAL

Val av stensort och farg paverkar i stor
grad intrycket av huset och tomten.
Budgeten kan ibland satta granser men
det gar att komma fram till kompromis-
ser, som man ar n6jd med.

TRADGARDSGANG

En géng kan vara en trakig och kall rak-
stracka fran A till B eller en dekorativ
passage som lyfter tomtens helhets-
intryck.

UPPFARTER
En uppfart ar en del i férsta intrycket av
huset och tomten. Darfor ar det viktigt
att sten och fargval gors med precision
och kansla.

kostar i gengald mindre. Att anlita
nagon ar smidigt men kostar mera,
sager Robert.

- Ar man noggrann, nagorlunda han-
dig och tycker om att arbeta sjalv ar det
fullt moijligt att 1agga sin sten pa egen
hand. Det ar viktigt att inte slarva med
detaljerna eftersom felaktig stensatt-
ning kan leda till problem pa langre sikt
om t.ex. vattenavrinning eller barlager
fallerar. Extra viktigt att héalla sig till
regler och instruktioner &r om fordon
ska kora pa stenen da pafrestningarna
ar hogre och kravet pa stenens stabili-
tet hogre. Sa det ar en hel del att tanka
pa, om det ska bli bra, avslutar Robert.

Subline

Arkitektur pa ett nytt, lekfullt satt

Bestk oss pa tomt 18 pa Husknuten, ring 031-490030
eller las mer pa www.gotenehus.se/subline

Valkommen!

UTSIKTEN 110

Fritidshus med fantastiska vyer

Besok oss pa tomt 113 pa Husknuten, ring 031-490030
eller las mer pa www.varsasvillan.se/utsikten-110

Valkommen!

VarsasVillan



http://www.husknuten.se
http://www.husknuten.se

OSVER 42 000

| var reportageserie om husfabri-
kanter pa Husknuten har turen nu
kommit till Alvsbyhus, som &r ett
norrlanskt husféretag med sitt ur-
sprung i Alvsbyn.

SBYGGDA HUS

Alvsbyhus ar en nordisk koncern med verk-
samhet i Sverige, Finland och Norge. Bolaget
bildades 1944 som Norrfjardens Traforadling.
Alvsbyhus utveckling tog fart i borjan pa
60-talet da man pa ett innovativt satt utveck-
lade och byggde upp en rationell industriell
byggprocess enligt Idpandebandprincipen i
en fabrik. Det férsta huset tillverkades 1960.
Nu har de levererat mer an 42 000 hus till
kunder i Sverige, Finland och Norge fran tre
fabriker i Sverige och i Finland.

]

pre——.

Villa Linnéa som kan beskadas pa Husknuten.

Fakta om husmodellen

del av vardagsrummet avdelat till sovrum.

D ADIRILA

SUNLIVING
o —

Ett helt nytt visningshus finns pd Husknuten
i Goteborg. Modellen heter Linnéa och ar
Sveriges mest salda villa. Linnéa levereras
med tre sovrum, det storsta har direkt tillgdng

Med ett badrum och en mindre toalett
behdver man séllan trangas. Vardagsrummet
ar 6ppet mot kdket och innanfor kdket hittar
man en rymlig tvattstuga med groventré. Har

Linnéa
Antal rum:
4-5 rum & kok samt tvattstuga

L
|42 Ladugardsvagen 25 Tagenevagen 37 T H till lig Kladk q ks v behag-

Hos oss hittar du sveri mest 5 1Y . s ill en rymlig kladkammare. nns ocksa virmepumpen som ger en behag: ) )
:hi kdpta hushilar och hui narl 461 70Trollhattan 425 37 Hisings Karra Fﬂf!ﬂ!hgincﬁgﬁ " For en storre familj med behov av ytterli-  lig och ekonomisk uppvarmning ret runt. Boyta: 129 m
L pta 9 i 0520-211900 031-570060 gare ett sovrum gar det, som tillval, attfAen  Lds mer pd www.alvsbyhus.se Byggyta: 152 m?
£ ;

Elmedistral-metoden har
dokumenterad effekt pa
foljande problem:

Hemma-apparat mot
smirtor och oligenheter

= © Smirtor och kramper i benen

® Oroibenen

Elmedistral-metoden ar smartfri, =
utan medicinering och utan biverkningar

I::‘. \ e Ommande ben och fotter
=it ® Bensar som inte vill likas

BATTERIBLAS BGA 56

TUFFA UPPGIFTER

P Batterildvblas, perfekt for den upp till mellanstora - OCh du kan enkelt anva’nda den S]alV hemma' — —d q . * Benbrott som har svart att vixa lhOP
E N K L L os N I N G R tomten. Tar bort 18y, gras, m.m. Eller bl&ser rent i | - g - * Svullna ben och fotter
A A ° bagaget. - . ® Muskelspanningar
W— — N

Elmedistral-behandlingarna sker via elektriska impulser kombinerat
med ett lagfrekvent magnetfalt. Detta dkar jon-vandringen i blodets
molekyler vilket tillfor blodcellerna energi och forstarker blodgenom-
stromningen, vilket ar férutsattningen for de flesta av kroppens funk-

© Hogt blodtryck
o Idrottsskador
¢ Blodsamlingar

HJALMPAKET
G2000

Komplett paket med hjalm, visir i rostfritt stalnat samt
horselskydd och regnskydd.

. Batteridriftstid ‘ 25 min - ; :
: v -
: Yta/laddning ‘ 760 m? Aj’#’r#t =

MOTORSAG
MS 211 C-BE

KAMPANJ

© Tennisarmbiége

3 490._ tioner. Behandlingen har ocksé en renande effekt pa blodkarlen,
. . PRIS 2.590:- ket & sdni i ® Huvudvirk
: KAMPANJ L BT ERI AR 20 & LADDARE AL 101 vilket 6kar genomblédningen i armar och ben och avlastar hjartat. ® b
. ° R °
650.' Overlakare Dr. med. Ernst. Chr. Hansen, Kgbenhavns Kommune yggsmarrtor

o Benskorhet
° Aderf()rkalkning

¢ Fingerlasningar

hospital, har testat EImedistral under 8 ar tillsammans med
Livmedicus docent Percy Nordquist pa Vasa Sjukhuset i Goteborg

Komplett utrustad motors&g med snabbkedjespanning, och de anser att apparaten har effekt pa féljande besvar.
Easy2Start och hardmetallkedja som haller upp till

10 ggr langre.

7001884 2238

ORD. PRIS 875 45230115918 Om du vill veta mer eller vill ha en broschyr skickad, ar du

valkommen att ringa eller maila till oss. Vi talar svenska.

Du kan bade hyra och kdpa apparaten och det medfoljer
utforlig instruktioner hur den anvénds.

Vi har patienter éver 90 ar som anvéander apparaten

35CM 1139 200 0256
ORD. PRIS 4.490-

www.elmedistraal.dk (eller .no)
kurtrosengart@hotmail.com
TIf. +45 28928404 (talar svenska)

@ Elmedistraal

Erbjudandet galler t.o.m 2019-12-31. Med res WWW.Stih | .se

. o - for bedre velvare og Livskvalitet
PARTILLE PARTILLE SKOG & TRADGARD AB 031-340 28 24

VASTRA FROLUNDA TOOLAB 031-87 83 85

ASKIM GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB 031-68 38 80
HISINGS BACKA PG EXPORT AB 031-7570 911
KUNGALV KUNGALVS SKOG & TRADGARD  0303-183 00
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Naturstensplattor

| ttskott och outslitligt

Akta naturstensplattor i mar-
mor, kalksten, travertin, skiffer
och granit ar vackert, lattskott
och outslitligt.

Naturstensplattor finns i flera variatio-
ner och passar perfekt i husets alla rum.

Varfor inte lagga ett kalkstensgolv
i hallen? Ett marmorgolv i koket?
Skiffer i uterummet?

Natursten ar ett extremt hallbart ma-
terial som passar val in i hemmen och
ger en exklusiv kansla.

Med golvvarme under sa har du ett
material som behaller virmen, vilket
gor att du garna gar barfota.

Nagra vanliga naturstensmaterial

NATURSTEN KAN INTE JAMFORAS med
kakel och klinker, da dkta sten gor att
ingen platta blir den andra lik. De olika
naturstenssorterna har alla olika ka-
raktar och de har en helt annan lyster.

Hardheten i stenen gor att golvet
eller vaggen haller lange.

SKOTSEL

For att ge stenplattorna ett skydd och
en lyster rekommenderar vi att du
behandlar dem med Steinfix produkter.
/ Flisby

Carrera marmor

BILDER: FLISBY

# Granit, borstad antracit

Granit ar en magmatisk djupbergart, det vill
saga den bildas dd magma djupt nere i jorden
genomgar en langsam avkylningsprocess.

Marmor bildas genom att kalksten utsatts for
hoga tryck och temperaturer vilket medfor
att den ursprungliga bergartens kemiska
sammansattning och kristallstruktur &ndras.

Antracit bildas av stenkol som utsatts
for hogt tryck och hog temperatur.

(o lobal
L ¥ iri‘gﬁ@a’ﬁﬁ
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TEXT: LOUISE ABRAHAMSSON BILD: STEFAN MATTSSON

Det finns cirka 950 000 hundar i Sve-
rige och manga funderar pa att képa
en hund till sig eller sin familj.

| de flesta fall blir hundképet mycket
lyckat och familjen far en alskad och
uppskattad harig medlem, men ib-
land blir det inte som man tankt sig.

Att planera och skaffa sig information foére
hundkopet ar det basta sattet, for att undvika
de varsta fallgroparna!

Sjalvklart bér man forst kontrollera att famil-
jen har praktisk mojlighet att ha hund. De flesta
omplaceringar beror pa att hundkoparen inte
forstod vad det innebar att vara hundagare.

ALLERGIER

Ingen i hushallet bor vara palsdjurs allergisk,
detta gar att kontrollera med ett enkelt test
hos de flesta vardcentraler. Om ndgon visar sig
vara i riskzonen for att utveckla allergier men
familjen anda vill prova sa bor man i forvag
bestamma det praktiska.

Vissa raser ar lampligare an andra ur al-
lergisynpunkt. Att begransa utrymmena hun-
den far vistas i kan ocksa vara ett alternativ,
exempelvis undvika hund i sovrummet. Tank
dock pa att en hund ar ett socialt djur som mar
bast av att inte stangas ute alltfér mycket fran
sallskapslivet.

Undvik féllan att képa hund pa grund av
"sGthet’, kontrollera noga vilka egenskaper
och egenheter rasen ni fastnat for har.

TID OCH PENGAR

En hund tar och kraver mycket tid. Den mar
inte bra av att lamnas for mycket sjalv, vissa
hundar demolerar hela hem i ensamma stunder.

akta karlek och vanskap
kiipas 16r pengar?

o/

En valp kan dessutom inte hélla sig speciellt
lange utan maste passas pa och tranas till att
bli rumsren. Detta kan ta upp till ett halvar och
valpen maste da ut manga ganger per dag, &ven
under arbetsdagar.

En vuxen hund bér inte lamnas ensam och
utan mdjlighet till rastning mer an sex tim-
mar pa en dag. Vissa raser har mycket energi.
Dessa kraver fysisk och psykisk stimulans och
regelbunden traning. Om familjen reser mycket
sa bor man aven fundera pa var hunden skall
vara pa semestrarna.

Hundar kostar, inte bara i inkop. En hund
bor vara forsdkrad, den maste vaccineras,
den ska ata och sen behovs attiraljer som
koppel och halsband kopas. Allt detta ska
sjalvklart tas i beaktande fore hundkopet!

HUNDVALET

En renrasig hund kostar ibland nagra tu-
senlappar mer dn en blandras. Det dr dnda
billigt och att foredra, eftersom man vet vad
man far, for alla hunddraser ar framavlade
for att fylla ett spe-

Finns det barn i familjen vélj en social, snéll
och stabil ras.

UNDVIK FALLAN ATT KOPA HUND PA GRUND
AV ”SOTHET” utan kontrollera noga vilka egen-
skaper och egenheter rasen ni fastnat for har.

Det ar till exempel oftast mindre uppskat-
tat med hundar som har mycket vakt och
jaktinstinkt i ett villakvarter. Finns det barn
i familjen sa bor detta faktum vaga mycket
tungt att valja en social, snéll och stabil ras.
Sjalvklart far aldrig barn och hundar lamnas
utan uppsikt, men hunden skall klara normalt
barnumgange utan att bitas.

Att mixa hundar med olika ursprungliga an-
vandningsomraden kan bli hur fel som helst.
Valdigt konstiga reaktioner och beteenden kan
bli resultatet av denna avel.

Om man ar noga och later hundvalet och
beslutet ta tid &r chansen stor att akta karlek
och livslang vanskap uppstar. Medans fel hund
for familjens behov kan leda till trakigheter,
som sedan leder till omplacering eller i varsta
fall avlivning! / www.KROKASMEDEN.COM

cifikt syfte. De ren-
rasiga har mentala-
och hilsokrav pa sig
fran kennelklub-
ben att uppfylla,
for att fa registrera
hundarna. Vidlj en
seri6és uppfodare
de avlar pa friska
och kontrollerade
fordldradjur i flera
generationer.

En blandrasupp-
féodare avlar oftast
for att tjdna snabba
pengar! De uppfyl-
ler inte de halso-
eller mentala krav
de renrasiga har.
Kolla alltid med
kennelklubben att
hunden ar regist-
rerad, det sdljs en
hel del hundar med
falska papper och
dven pahittade ra-
ser. Dessa marknad-
fors som rashundar
med egna pahittade
egenskaper, som att
de ar allergifria,
friskare mm.

i i
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Aheult &

- BAPRUM & KOKS
~ [RENOWVIERINEAR

Total projektledning fran baérjan till slut
“Teygghet

g - Sankt Pauigétan 1 1 -'4;16 60 Goteborg
031-24 14 12 - www.amhultbygg.se

bygg

dul ko Lta pd!”’

fler &n 590 badrum och kdk byggda

Boka ett kostnadsfritt hembesok
sa renoverar vi ert badrum & kok

S R chifal10/000:3
jfebraary Villa
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- Morkare dagar kraver ljusare rum. Att anvdnda manga lampor,

Anna Wallin, homestylingRonsult pé
LédnsforsakningarFastighetst

—Med ratt belysning ar det mojligt att skapa en mer luftig kansla
i bostaden eller hogre mysfaktor hemma. Under det moérka halv-
aret ar detta sarskilt viktigt for vart valmaende och har positiva
effekter for sdval humor som elrdkning, sdger Anna Wallin,
homestylingkonsult pa Lansforsakringar Fastighetsformedling.

over landet.

= SA SKAPAR DU RATT BELYSNING HEMMA:

Kartléigg ljusbehovet i ditt hem. Har du mycket dags-
ljusinslapp, stora eller smé rum, vita vaggar eller mycket
farg? Allt detta ar avgoérande for vilken typ av belysning du
behover. En liten bostad med stora fonster behover inte lika
manga lampor som en bostad med moérka vaggar i skugglage.

Lys upp pa fler platser. Manga hem ar 6verbelysta men
har for fa ljuskallor. Ha istallet manga olika typer av lampor
utplacerade. Ett lysror ger forvisso ett starkt ljus men bidrar
inte till den hemtrevliga kdnslan man ofta ar ute efter. Genom
manga och svagare lampor far bostaden ett mysigare intryck
utan att kdnnas murrigt.

Ersitt med artificiellt ljus. Eftersom det naturliga

punktbelysning och rikta ljuset kan vara effektiva medel for
att skapa ratt stamning hemma nar hostmorkret lagger sig

jobbigt for 6gonen. Ett bra tips ar att anvanda sig av dim-
mers, lagwattlampor som inte ar lika starka och ha allmanbe-
lysningen i taket som bakgrundsbelysning i rummet.

Vilj LED-lampor. For milj6ns skull. Det bidrar ocksa till att
halla nere elrdkningarna.

/ Tips fran Anna Wallin, homestylingkonsult pa
Lénsférsékringar Fastighetsformedling.

dagsljuset ar begransat under vinterhalvaret ar det viktigt
att ersatta detta med sa kallat artificiellt ljus. Eldstader,
varmeljus och lyktor utplacerade i tradgarden ar perfekta
for att skapa ratt stamning.

Rikta ratt. Hur du riktar belysningen ar ocksa betydel-
sefullt. Nedatriktat ljus ska med fordel riktas snett mot
vaggar da ljuset aterger ett mjukare ljus och inte blandar
lika latt. Prova garna att rikta en lampa mot taket for att se
om takhojdens uppfattning forandras.

Téank pa mjuka dvergangar. Bland de viktigaste att ha i
atanke ar att 6vergangarna mellan olika ljuskallor — de ska
helst vara mjuka och utan kontraster sa att det inte blir

SAVEKOKET ERBJUDER ALLT FRAN DET KLASSISKA HERRGARDSKOKET TILL
DET ALLRA SENASTE | KOKSDESIGN. INREDNINGAR OCH FORVARING FOR KOK.

@.‘3
—_— $tabl 1983 e .
Goteborgs Interidrkok AB Asmundstorpsv. 5, (Korsningen Tuveviigen—Norrleden), SAVE

Oppet mén-tis 9—16, ons-tors 918, fre 9—16 samt sista lrdogen | ménaden.
Tel. 031-96 00 91 & www.gikab.com

Interiorbsbt AL

ByqQ Battre Billigare

Praktisk forskning och erfarenheter
visar att det med helhetsgrepp och
systemtédnkande ar mojligt att mins-
ka saval byggkostnader som ener-
gianvandning med minst 30 procent
vardera.

Kunskapen om kostnadseffektivare byggande
finns, men i manga fall saknas intresse och
incitament. Foretagen vill ha h6ga vinstmargi-
naler och samhallet vill ha héga skatteintakter
- vilket hoga byggkostnader och ineffektiva
l6sningar framjar.

Byggandet av bostader har blivit allt mer
kostsamt och lyxbetonat samtidigt som bo-
stadsbristen blivit avsevart stérre sarskilt i
vara storstadsomraden. Antalet bostadsrat-
ter har 6kat kraftigt och till hdga prisnivaer.
Andelen flerbostadshus har 6kat pa bekostnad
av gruppbyggda smahus, som ar bade billigare
att bygga och billigare i drift. Dessutom ar det
i smahus mer &n 70 procent av landets befolk-

ning vill bo. En motségelsefull utveckling nar
malet egentligen maste vara att bygga saval
battre som billigare och med lagre energian-
vandning. Sarskilt for ekonomiskt svaga grup-
per i samhallet.

Kraftigt 6kade byggkostnader, uteblivna
energibesparingar och férsamrade lanevillkor
har pa senare ar resulterat i minskat byg-
gande med upp mot 30 procent jamfort med
rekordaren 2016-2017. Trots att det rader
bostadsbrist i stora delar av landet. Aven
byggfelskostnaderna har 6kat kraftigt och
uppgar till mer an 50 miljarder kronor per ar
enligt en ny undersokning av Boverket.

Mer om detta kan ldsas
i boken Bygg, Bittre,
Billigare av Christer
Harrysson, professor
byggteknik, Orebro
universitet. K6p boken
via hemsidan byggo-
chenergiteknik.se eller
Adlibris

FORDELAR MED EN
e~ CENTRALDAMMSUGARE

¢ Bra rengoringseffekt
L — !r‘ e Tystgdende
l j e Latt och anvandarvanlig

- tar aven hund- och katthar

NYHET
CENTRALDAMMSUGARE

Aven till centraldammsugare
kommer det ny smart teknik.
Allaways nyhet ar serierna AZ
och AX dér du med ett smart
handtag kommunicerar tradlost
med centralenheten. Handtaget
har effektreglering i fem steg och
paminner dig nar det ar dags att
tébmma centralenhetens dammbe-
hallare, byta filter och underhalla
dammsugaren.
Centraldammsugaren kan inte-
greras i hemmets system for auto-
mation eller ventilation. Driftdatan
fran dammsugaren kan férmedlas

Kraftfull och effektiv sugeffekt

Kan underlatta for astmatiker och allergiker
Problemfri dammsugning av trappor med mera

till husets ventilationsaggregat som
sedan alltid automatiskt reglerar
luftmangden nér du dammsuger.
Med en App kan man se maski-
nens driftinformation, behovet av
filterbyte, behovet av témning av
dammbehdllaren samt eventuella
stérningar och underhdllsbehov.

Appen kan laddas ner fran:

P Google Play

HJALP MED |
R

«UNDERHALLSPLAN
for VA- anlaggningen

° Har Ni problem med éversvamningar
eller behover ni en RISKANALYS?

* Utdémt ENSKILT AVLOPP?
Vi gor underlaget till en godkénd
avloppsanlaggning.

~ Anders

dekonsut - tel. 070-33 40

vatten och alvlopﬁ:spnojekgﬂg@* :":I F"i-'

www.AVAK.se

infé@avak.se

e Lampaffaren

aa LIGHT ART
r— upphor.

Massor av fina

erbjudanden pd all
sorts belysning i
butiken.

Maindalsvagen 40-42
www.lightart.se

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behéller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss fér information om vart erbjudande
med I8sullen sprutad pa plats.

www.hogsbhoverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB

— Auktoriserad entreprendr for Paroc 16sull —

Gunnavagen 4A, 437 21 LINDOME
Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89

Mobiltel: Carl Ahlgren 0705-85 78 09, Anders 0709-30 05 55

4> PAROC

Insulate for life
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VARA VACKRASTE
FARGER

Upptack nya fargkombinationer och skapa
en personlig stil med supermatta vaggar
och nymalade detaljer. Med LADY Pure Color
och LADY Supreme Finish far du ett vackert,
enhetligt resultat.

waiy ourysot0g oucssan

Lat fargerna aterspegla din personlighet
och berétta din historia. Se nyheterna fran
LADY, fa inspiration och kulérréd pa
ladyinspirationsblogg.se

LADY PURE COLOR
ger dig en helt unik farg-
upplevelse. Den ar nu annu
mattare och annu vackrare.
Med den nya supermatta
finishen kommer varje
fargnyans till sin ratt.

Av trycktekniska orsaker kan fargproverna awika frén originalfargerna

=g f‘ e ®
o~ '\-\_.-'I: e — happy® B happy
: "'%Ef'-'l' ISTEN homes Jannes Firg homes
g P & AT 4 .
e T g & Tapet MOLNDAL
Langedragsv. 102, Véstra Frolunda Lilla Verkstadsgatan 7, Kungsbacka, 0300-745 74 Argongatan 3, MéIndal. 031-87 67 00
031-29 95 01 www.fargspecialisten.se www.happyhomes.se/kungsbacka www.happyhomes.se/molndal
Lasse's
KINDSTRANDS Farg & Tapeter
e e e Bal‘smansl‘oppel‘
Forsta Langgatan 1, Goteborg Askims Kyrkvag 46, Askim

031-14 04 70 jarntorget@jhuset.se 031-45 11 34 www.lassesfarg.nu


http://www.ladyinspirationsblogg.se

