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* Medlemsmagasinet Villadgaren
I medlemskapet ingdr magasinet Villadgaren, fullspédckat
med aktuella artiklar om inredning, trddgérd och reno-
vering.

» Massor med rabatter it ‘3
Behéver du méla om, renovera eller x
bygga nytt? Som medlem har du rabatt
hos hundratals vélkanda féretag.

« Radgivning
Du fér kostnadsfri radgivning av
vdra experter som svarar pa frdgor om
bygglov, hantverkartvister, fel p& képt
fastighet, fuktproblem, renovering av badrum med mera.

”Vi sparade ~
tusenlappar pa
takrenoveringen”

Niér vi behovde ldgga om taket borjade jag som
de flesta andra: sokte information pé nitet. P&
Villadgarnas Riksforbunds hemsida hittade
jag snabbt en bra och informativ text om just
takrenovering. Jag blev dnnu gladare nir jag
klickade pé fliken medlemsforméner.

Rabatterna pa byggmaterialet, som var
renovering krivde, 6versteg med rige medlems-
avgiften. Nigra minuter senare hade jag fyllt i
en ansokan, det har jag inte ngrat en sekund.
Takrenoveringen blev bade tryggare och billi-
gare.

Nu har jag ocksa upptédckt ménga fler fordelar
med att vara medlem i Villadgarna — som till
exempel ett lagre elpris.

 Béttre boendevillkor
Villadgarna &r en partipolitiskt obunden organisation
— vart mal ar béttre villkor fér dig som sméahuségare.

Just nu far du ett medlemsskap som
géller i ar och hela 2014 fér endast

405 kronor. www.villaagarna.se A
Villadgarna
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Myllymaki
Tricket for att 1a till en
riktigt bra rédvinssas
ar att steka pa I6ken
ordentligt sa att den
blir sét och god. Inte
brénd, utan fint brynt. Sen brukar jag steka
med lite rédbeta fér finare firg. Och lite rékt
sval fér smaken. Avsluta med att reducera ner
ordentligt. “Tommy Myllyméki &r en av Sveriges
mest meriterade kockar och en av hans absolut
starkaste sidor som kock &r hans saskunskaper.
Klassiska, moderna, kalla, varma, mustiga,
syrliga — alltid riktigt bra séser.

Tommy Myllyméki, Natur&Kultur

Ernst

Var mest folkkare inredare har sin egen syn pa
arstiderna - liksom pd matlagning, inredning,
hemmafix och tradgdrd. Aret med Ernst &r
hans livstilosofi i bokform! Varje arstid innehal-
ler nadgot unikt, och det géller att hinna njuta
innan égonblicket flimrat férbi. | denna bok
far vi félja Ernst Kirchsteigers vardag fran kék
till tdppa, via snickarboden och fargpytsen,
och ingen kan som Ernst fa oss att upptacka
de férunderligt vackra detaljer som hela tiden
finns dér i var absoluta nédrhet. Inspirerande
tips, underfundiga I6sningar och ldckra recept
varvas med Ernsts filosofiska betraktelser éver
tillvaron och tidens gang.

Ernst Kirchsteiger, Ica Bokférlag

Manner-
strom

I Mannerstréms fisk be-
réttar Leif om sin stora
kérlek till fisk som ravara.
Den goda fisken har varit
en ledstjdrna genom hela
hans karridr, senast manifesterad med en stjar-
na i Guide Michelin fér restaurang Sjémagasi-
net i Géteborg. Numera sitter fisken i hégsatet
pa Leifs nya husmanskultrestaurang Kometen,
dven den i Géteborg. | boken delar Leif frikos-
tigt med sig av sitt kunnande. Hér finns recept
med farska filéer, hela ugnsbakade fiskar, recept
pa gravning, rimning, recept med varm- och
kallrékt fisk, inldggningar, lador, gratdnger
och wok. Har finns férratter, huvudrétter, bade
husman och flott paradmat. Dessutom sallader,
soppor och smérgaspaldgqg. Den har kokboken
ar inte menad att imponera med exklusiva och
svarlagade recept. Egentligen &r det ju latt att
laga till fisk. Det hér &r fisk for folket!
Leif Mannerstrém, Norstedlts

- HUGGET | STEN SEDAN 1939 -

info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka

EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt fran marksten och koksbankar till fasader och gravstenar.

STERIKS E=FHEDA

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

Oppet: Vardag 7-16, Torsdag 7-18
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Villa & Fritid, Box 344, 431 24 Molndal e vx 031-27 51 20, FAX 031-27 68 61 HEMSIDA WWW.VILLAFRITID.SE | E=POST INFO@VILLAFRITID.SE

ANSVARIG UTGIVARE ELNA SIRKKA PRODUKTIONSANSVARIG JAN-ERIK WEINITZ REDAKTION JAN-ERIK WEINTIZ, LARS BARTAS, STEFAN MATTSSON, ANN-CHRISTIN B EDSTROM, MARITA AMAN TRYCK V-TAB VIMMERBY
DISTRIBUTION POSTEN | FOR EVENTUELLA FEL | EN ANNONS SVARAR VILLA&FRITID MED HOGST ANNONSKOSTNADEN ELLER NYTT INFORANDE | NASTKOMMANDE NUMMER. ASIKTER FRAMFORDA | SIGNERADE ARTIKLAR AR
FORFATTARNAS EGNA OCH BEHOVER INTE SAMMANFALLA MED TIDNINGENS.
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£ JOTUN

VAGG: LADY PURE COLOR 9938 NATURLIGT SVART

SUPREME
FINISH

LADY Supreme Finish ér en
helt ny vch modern smfc/%rif'c}rj
Som ger en jamn, vacker och
extremt slitstark yta. Suveran

gbr det enkelt att

koembinerar LADY Pure Color och
LADY Sw/preww Finish. Anvénd
garna samma kulér pa Va 9,
snickerier och W\b"é er.

M%f(yllmimj

£& ett bestsende och vackert
resultat pé ojefa{jer som dorrar
vch lister. NYHET! LADY
Sw/;reme Finish finns nu ocksé

i Matt!

NYHET!

(LADY

PREMIUM PAINT & COLOURS

Njw[ ;ch—é(i im/pir@rao’ av de nya
kulorerna i vér f'c}rj/mrzla och /;5«
www.jm‘um.seﬂao’y

CONOTEINE)

ASKIM HANTVERKSVAGEN 12
TEL 031-748 47 30. www.colorama.se

CONOTEINE)

ONSALA MARIEDALSVAGEN 234
TEL 0300-618 88. www.colorama.se

CONOTEINE)

STENUNGSUND ANGSVAGEN 7
TEL 0303-830 80

LADY. Nar bara det basta ar gott nog.

Jotun Sverige AB, Box 151, 421 22 Véstra Frélunda
Telefon 031-69 63 00, Fax 031-69 63 97

CONOTEINE)

KUNGALV TEKNIKERGATAN 7
TEL 0303-630 40. www.colorama.se

CONOTEINE)

PARTILLE MELLBYVAGEN 33
TEL 031-340 05 70. www.colorama.se

CONCTEINE)

VARBERG BIRGER SVENSSONS VAG 19
TEL 0340-890 25. www.colorama.se

ColorEIE)
MOLNLYCKE HONEKULLAVAGEN 21
TEL 031-88 56 88. www.colorama.se

CONOIEITE)
STENKULLEN FARGVAGEN 6
TEL 0302-222 45, www.colorama.se

#JOTUN

ossany
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http://www.henrikssonsstenhuggeri.com
http://www.jotun.se

Badar i kontraster. Ljusa takytor, mérka kalkstenvdggar och ett sjéstensménstrat golv gér Alisons och Mats badrum

bade modernt och klassiskt.

SNEDTAKET «rRAVDE
EN SPECIELL STIL

Familjen Dunbar har skapat ett
modernt och personligt bad-
rum. Har varvas vita och svar-
ta ytor, anpassade efter olika
funktioner och gemensamma
badrumsbestyr.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: MARTIN PALVEN

Alla rum i Alisons och Mats Dunbars
nyrenoverade 1,5-plansvilla ar vitmalade —
férutom badrummet. Har dominerar istallet
den klassiska kontrasten vitt och svart.

- Vi har fors6kt anpassa badrummet sa
att det finns utrymme f6r att varva ned
och ta det lugnt, men ocksa utrymme
att piggna till, vilket beh6évs nar man ska
vakna pa morgonen, sager Alison.

BADRUMMET AR BELAGET pa Overva-

ningen, dar ljuset flédar in genom tva rejala
fonster i det vitmalade snedtaket. Langs
vaggen under fonstren har man funnit en
lamplig placering f6r massagebadkaret och
pa kortvaggen vid ingangen finns tvattstall
och praktiska underskap. Det langa ovala
handfatet fran Villeroy & Boch ger plats
for tva blandare.

—Det &r praktiskt om man behover sam-
ordna badrumsbesoket,

tvattstallet. Istallet fick vi valja en rund
modell.

I LIKHET MED tvattstallsblandarna har
familjen tillgang till tva stycken “regn-
duschar” for effektivt morgonbestyr.
Hela vatrumszonen ar kladd med svarta,
rektangulara kalkstensplattor som bidrar
till en vilsam atmosfér i kontrast till det
ljusa taket. Fran duscharna

sager Alison.

Snedtaket har gett bad-
rummet en speciell karak-
tar som ocksd kravt en
stilmassig anpassning av
badrumstillbehoren.

- Med tanke pa taklut-
ningen hade det till exem-
pel sett konstigt ut med
en rektanguldr spegel 6ver
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har man bara nagra meter
till &ngbastun vid kortsidan.
Bastun skyddas av en rejal
handgjord glasdorr.

Dubbeldusch. Tva regn-
duschar dr smidigt nar familjen
har brattom.

ouraae

Fran drom taill Verklig

VAalkommen till oss - din s}yecmlist ;mi Imc(rum, VAatten

!

underbara blandare

1skon tmy;am'ng/ ) _1 _

Komplett takdusch
med termostatblandare TVM7200-160
Omkastare i vred. Teleskopfunktion. 160 CC

Kampanjpris 5.295:-
Ord.pris 7.495:-

NYHET!

Tvattstallsblandare
LES 070 Waterfall

Kampanjpris 1.895:- | !
Ord.pris 2.495:-

\

Callidus
Valja rostfritt eller glasfiber?

Vi har bada sorter och hjélper dig med var kunskap att vélja ratt filter.
Ett komplett sortiment fran sma filter till stora anlaggningar.

Borja forst med ett test hos vart oberoende ackrediterade analys-
foretag. Sen hjalper vi dig hela vagen fram till Alltid friskt vatten!

e Reningsgarantin med aterkdp okar tryggheten.
e Manadsbetalning hjalper till att klara ekonomin.
e Service pa telefon &r fér oss en sjalvklarhet.

het

h VArme!

Kampanijpris 25% rabatt pa alla rostfria filter fran Callidus (sa lange lagret récker). Ord. pris fran 20.500 kr.

Duschhoérna och
kombiset med |
generos takdus|

10 990:-

Ordinarie pris: 14 270:-

1
Finns i flera olika glas, storlekaf
samt kan fas med antingen grepp
eller handtag. Kombisetet ar LINC
21 med 200 mm taksil.
| priset ingar aven limningskitet
BORRFRI som later dig montera

duschvaggen utan att borra i
kaklet.

Kom in till butiken sa berattar vi
mer eller |&s mer pa www.inr.se/
erbjudanden

VI KAN INSTALLERA ALLT VI SALJER, TILL ETT FAST PRIS

I TID, TRYGGT OCH COMFORTABELT

rgaY KUNGALVS

(&% RORLAGGERI

Triogatan 5, 442 34 KUNGALV
Tel.0303-127 75
www.kungalvs-ror.se

COMFORT &

KUNGALVS RORLAGGERI



http://www.kungalvs-ror.se

= VI VILLE SATSA PA EN ANGBASTU,

det ger en extra kansla at badet. Fast arligt talat hinner vi inte utnyttja den sa
ofta som vi hade tankt oss, sager Alison.

ALISON OCH MATS PLANERADE
badrummet pa egen hand och
har ocksa valt att kopa mycket
av materialet direkt fran olika
byggvarukedjor. Det fracka,
sjostensmonstrade golvet ar till
exempel kopt pa Beijer.

- Tvattstall, badkar och dusch
ar vart att satsa lite extra pa.
Men allt behéver inte vara exklu-
sivt i badrummet. Man kan ofta
hitta lite billigare materialval
om man anstranger sig att leta,
sager Alison.

Hett rum. Den specialbyggda &ng-
bastun pa badrummets kortsida &r inredd

med sittbdnk i mosaik.

ALISONS
BASTA
BADRUMSSTIPS

Gor en checklista
over familjens behov
och planera badrum-
met noggrantiférvig.

Vaga gora nagot annorlunda som
far rummet att sticka ut.

Prioritera kvalitet pa funktioner
som du anvéander regelbundet.

Ga runt i badrumsbutiker och
hédmta intryck, det far inspiratio-
nen att spira.

S6k och jamfor priser pa badrums-
material, det brukar Iona sig.

SILESTONE n

¥ Y

Bankskivor

RK Natursten AB

www.rk-natursten.se
Analysvagen 6 Molnlycke.
Tel.031-44 56 32

Golvplattor Granit Marmor

A Rolla & Konvalina

STONE COLLECTION

Kalksten
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STENTREND?®
| KOKET

Fejkade material kan se akta ut och konst-
gjorda material kan vara bra billiga, men trots
det sa ar trenden tydlig. Vi vill ha akta vara.

Natursten hittar allt mer in i vara svenska
hem. Betong, kakel, laminat och tra far sta at
sidan for granit, marmor, kalksten och skiffer.

Konsumenterna idag gor medvetna och ge-
nomtankta kop och man véljer material som
ar bade estetiska och langsiktigt bra val. Dar
kommer naturstenen in i bilden, naturens egna
material. Carl Almgren, prisbelont kock och
varldsmastare i matlagning véljer att arbeta
med natursten i koket.

= DET BLIR ETT VALDIGT SNYGGT och stilrent
intryck i koket, det ar sjalvklart, men den storsta
anledningen till att jag valjer stenbankskivor
ar av hygieniska sjal., det ar latt att skota och
halla rent, vilket ar viktigt i ett kok. Jag kan
baka och arbeta pa stenbanken helt obehindrat.
Dessutom ar slittaligheten maximal, skoter man
stenen sa kommer den se likadan ut ar efter
ar, det gor inte en traskiva, sager Carl Almgren
som aven driver foretaget Callekock.

NAR DET HETTAR TILL i kOket och blir snabba
ryck, heta pannor, platar, vassa knivar och
stekfett som ror sig, da gor sig stenbankskivan
som bast. Sten ar ett starkt material och lampar
sig ypperligt i koket.

- Jag behover aldrig vara radd om nagot nar
jag star i koket med stenbankskivor, jag kan
flytta och stilla bade varma och kalla saker

DENNA PLATS HADE
KUNNAT VARA DIN!!

&

www.villafritid.se

Med en annons i Villa&Fritid
nar du Sver 100 000 villadgare.

Sten &r ett starkt material och ldmpar sig ypperligt i kGket

var jag vill, vilket ar extra viktigt nar man job-
bar med gasspis. Stenen gor att jag kan ha det
underhallsfritt i mitt arbete, jag kan jobba helt
obehindrat., sager Carl Almgren.

GRANIT AR EN HARD och kompakt sten som
tal det mesta, medan kalksten och marmor
ar mer kansliga for flickar. Men med vanlig
kokshygien och avtorkade ytor haller man sig
ifran flickarna, Carl Almgren har arbetat bade

med kalksten , marmor och granit.

- Jag har jobbat mycket med sten och det ar
framforallt sa 1att att hélla rent. Den férandrar
sig inte , skoter man stenen sa haller den sig
lika snygg, ar efter ar. Det ar ocksa valdigt
tidlost med sten och det blir aldrig omodernt
med en stenskiva i koket, sdger Carl Almgren.

Text: Cecilia Konvalina

) d
Jonsere

WHY STAY ORDINARY"

CLEAN POWER"

I
;5

1‘ kombirojare.
%) :

Bollebygd: Fahlstroms Motor & Cykel, 033-28 44 05
Gateborg: Jdrnartiklar AB, 031-337 08 00

POWER UP FOR ACTION.

%‘ % Flexibel och komplett
KTIONER I E kOmblro]are,
¢ TREFUX KAMPANJ! §

JONSERED CC 2245
Kraftfull och fullindad

ey [l med
www.jonsered.se

CLEAN POWER"

JONSERED CC 2235

4.0: 4

(ord. pris 6.100:-)

JONSERED CC 2128
Effektiv och lattstartad
kombirdjare.

¥ 3.900:- .

Alla priser dr rek ca priser inkl. moms och
galler till och med31/12 2013, eller sd

Kungdly: Kungdlvs Skog & Tradgard AB, 0303-183 00
Kungdly: Romelanda Motorsagservice, 0303-22 39 00
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Hallbart boende. Tommy Glasér har byggt pé ett energisnalt och praktiskt enplanshus som krédver minimalt med underh4ll.
Utvéndigt skyddas huset av en utkjutande, aluminumférstérkt takfot. Invéndigt vdrms huset med vattenburen golvvdrme fran

en Biosolpanna. Tradgarden runtomkring rymmer en egenlagd stenmur.

HALLB/ARYS &
EUSBMMGGELES

Ly

I pannrummet. Tommys vdrmeanldggning med pellets och sol kréver lite skétsel, men ger & andra sidan laga driftkostnader.

For atta ar sedan bestamde sig Tommy Glasér for att bygga
en stabil villa med underhalisfria material.

Nu atervander vi till Tommy med fragan: ”Hur gick det...?”

VAREN 2007 HALSADE Villa & Fritid pa
hos brandmannen Tommy Glasér som just
fardigstallt sitt husbygge i Bjorrod utanfor
Landvetter. Tommy berattade att han pla-
nerat sitt bygge i minsta detalj och gjort
lejonparten av arbetet med egna hander.
Genom att valja underhallsfria material
och prioritera hallbar driftteknik skulle
han se till att familjen kunde bo bekvamt,
utan att behova dgna sig at framtida reno-
veringsprojekt.

—Faktum &r att vi inte gjort nagra atgéar-
der sedan ni var har. Vaggar, golv och tak,
allt ar orort, fastslar han.

"Underhallsfritt” betyder dock inte
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TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

att Tommy rullat tummarna sedan vart
besok. Huset har inretts och tradgarden
ar iordningsstalld, efter mycket mdda och
stort besvar.

—Tomten dolde ett myller av stenar som
jag baxat upp, en efter en. Det var néra att
jag knackte ryggen pa kuppen, sager han
och pekar pa den langa stenmuren som
han anlagt pa baksidan av huset.

STEN AR FORVISSO ett material som
Tommy uppskattar. Husets vaggar bestar
av kraftiga lecablock och en utvandig puts
som behandlats med vattenglas och sili-
katfarg. Grundplattan bestar av armerad

betong, samma material som anvands vid
brobyggen.

- Grunden &r sa stabil den kan bli och
dessutom helt diffusionstat, sa att vi var-
ken behover oroa oss for sattningar eller
framtida problem med markfukt.

HUSETS VARMESYSTEM var en annan viktig
punkt i Tommys projekt. Han 6vervagde
att satsa pa en bekvdm virmepump, men
valde istéllet en pelletspanna i kombina-
tion med en solfangare.

— Jag ar beredd att jobba lite med
varmesystemet och tycker att det &r en
driftsekonomiskt bra 16sning. Dessutom
ar det betydligt dyrare att reparera en
skadad vairmepump &n en mekaniskt
enkel pelletsbrannare.

Forts sid 10;

NIBE BERGVARMEPUMPAR

MEST VARMVATTEN — HELT ENKELT

NIBE F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan anvanda och som sanker din
energikostnad med upp till 80%. Energimyndighetens test av bergvarmepumpar visar att
NIBE F1245 ar det basta valet for villadgare med vattenburet radiatorsystem, aven i kombi-
nation med golvwvarme. NIBE F1245 har basta arsvarmefaktor och en verkningsgrad pa hela
COP 5.2 for dessa hus. Dessutom ger NIBE F1245 varmast och mest varmvatten, hela 258 liter.

Las mer om vara bergvarmepumpar och testet pa www.nibe.se

VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR

N-CENTER

N-Center AB
Tel 031 - 742 35 60
Skogsvagen1, Géteborg
www.n-center.se

ETB”) VARME GAK service AB

ETB Varme GAK Service AB
Tel 031 - 704 23 60 Tel 031 -2867 94
Krokslattsgatan 5, MéIndal Ganlevagen 40, Vastra Frélunda
www.etb-varme.se www.gak.se

[KYLSERVICE]

Svensk Kylservice AB
Tel 020 - 824 818
Ringdgatan 8, Géteborg
www.svenskkylservice.se

RORPAC Vo Bolaget

RORPAC AB
Tel 031-4410 30
Tegnérsgatan 11A, Géteborg
WWWw.rorpac.se

VVS Bolaget
Tel 031 - 48 50 50
Box 130 48, Goteborg
www.vvsbolaget.se


http://www.nibe.se

_ Forts fr sid 8

B GLASERS HUSFAKTA

Lage: Enplansvilla i Landvetter, 175 kvadratmeter inkl. garage.

Grund: Armerad betong med 30 cm cellplastisolering, diffussionstét.
Vaggar: 40 cm tjocklek, varav 36¢cm lecablock och 16cm cellplastisolering.
Tak: Enkupigt tegeltak pa trastomme isolerat med 50cm stenull.

Fasad: putsad och behandlad med vattenglas och silikatfarg.

Fonster: Aluminiumprofil med u-vérde 1,0 (hela huset).

Uppvarmning: Golvvdrmesystem baserat p& pellets och solvdrme,
amt elpatron som reseryv.

Ventilation: luftvarmevéxlare (FTX-system).
Arlig energianvandning: 3 ton pellets (14 400 kWh), 7000 kWh hushallsel.

pas runt till kranar, duschar och
handdukstorkar i badrummen.

— Foérdelen med systemet ar
att handdukstorkarna alltid ar
varma, aven pa sommaren. Dess-
utom slipper man vanta pa att
varmvattnet ska bli varmt nar
man vrider pa kranarna.

HUSETS VENTILATIONSANLAGG-
NING bidrar till ytterligare ener-
gibesparingar, d& det rymmer
en varmevaxlare som tillvaratar
varmen i franluften samtidigt som
den portionerar ut frisk luft i
varje rum.

- S& lange man rengor ven-

SOM BRANDMAN - och numera
stationschef pd Raddningstjansten
— har Tommy naturligtvis ocksa
prioriterat skerheten i boendet.
Foérutom obligatorisk brandséker-
hetsutrusning har han tillgang till
ett bensindrivet reservkraftverk
som kan komma till pass vid nasta
stromavbrott.

— Man far ju rdkna med en del
elavbrott harute pa landet, och
nar det sker ar det bara att dra
igadng kraftverket och leva precis
som vanligt, siger Tommy.

kopa pellets pa pall och sjalv fylla
pa forradet.

—Néar man blaser in pellets faller
den latt sénder, vilket kan skapa
problem med brannaren. [ mitt fall
blev det bade battre och billigare
att hantera pafyllningen sjalv.

Praktiskt i kbket. K6ksén med en upphdjd extra
bénkskiva ger bra avstéllningsyta.

1 ANSLUTNING TILL PANNRUMMET har Tommy TOMMY HADE RAKNAT MED att solfangarna,
byggt ett bransleforrad och monterat en sluss  sex kvadratmeter vakuumroér, skulle tacka
i yttervaggen sa att pellets kan blasas in direkt ~ sommaren varmvattenbehov och att varme-
fran en bulkbil. Men idag véljer han hellre att  pannan skulle forbruka cirka tre ton pellets

resterande delen av aret. Den berakningen har
stamt bra, sager han. Férutom i fjol da varmvat-
tenférbrukningen plotsligt 6kade markant...
— Det drojde innan jag insdg jag att ener-
gitjuven fanns i min egen familj... Nu férsoker
jag lara min son att duscha lite mer normalt!

ENPLANSVILLAN VARMS MED vattenburen
golvvarme som Tommy injusterat noggrant
via temperaturmatningar i varje rum. Han har
ocksa iordningstallt ett s& kallat VVS-system
som innebdr att tappvarmvattnet standigt pum-

tilationsfiltren regelbundet far
man en bra och energieffektiv
luftvaxling med det héar syste-
met. Vi har aldrig beh6vt 6ppna
nagra dorrar och fénster for att
vadra, sager Tommy.

Torrt i badrummet. Tommy har
installerat ett system som héller
handdukstorkarna sténdigt varma
med cirkulerande varmvatten.

MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

_CANVAC

CHEAT635/665

REKORDRESULTAT !

Nya Canvac QHeat 635/665 luftvirmepump toppar i Energimyndighetens nya tester !

Tystast i klassen!

GARANTI QUALITY

——

‘ 5 ARS CANVAC |

ASKIM: ELONBUTIKEN | SISJON, Datavégen 8, Tel.031-68 24 22
GOTEBORG: AREN KLIMAT & KYLTEKNIK, Thorburnsgatan 5, Tel.031-703 46 50
GOTEBORG: PVM LUFTVARMEPUMPAR, Bokskogsbacken 52, Tel.031-753 17 25

| VARME(SCOP)A++ KYLA(SEER)A+++

'h __$ J TOPPRESTANDA! COP 5,52 SCOP4)9
Tillverkad for nordiskt klimat

Hyper Heating ger viirme ner till -30 °C

Dubbla vingar sprider viirmen i tv plan

KUNGSBACKA: ELON - TRIVAS, Kabelgatan 16, Tel.0300-748 60
KUNGALV: KUNGALVS RORLAGGERI, Triogatan 5, Tel.0303-127 75
STORA HOGA: ELON - ELHUSET, Vallenvéigen 1, Tel.0303-79 89 89

- VALUE KIT | .~
PA KOPET! |

VID KOP AV EN

KOMPLETT Q HEAT
VARMEPUMP!

Viirde 1100:-

CANVAC
chentisE

CANVAC.SE

ACANVAC

INDOOR AIR QUALITY
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Nu blir Sveriges tryggaste
luft/luftvérmepump dnnu tryggare.

GARANTI —

Storre trygghet &dn forsédkringar.

Nar vi utvecklar, tillverkar och installerar vara vairmepumpar
tar vi inga genvagar. Till exempel &r alla véra aterforsaljare
specialutbildade och certifierade av oss. Nu erbjuder vi

=IVT

VARMEPUMPAR

marknadens mest omfattande garanti. For vi chansar aldrig.

Garantin avser 10 dr pd kompressorn och 6 dr pd vdrmepumpen.

fJ‘J‘ A3Y
JOUR 1_)? AS

Truckgatan 2, Rollsbo ind. omr. Kungalv
B Telefon: 0303-921 45
Oppet: vardagar 9-17, I6rdagar stangt

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 - www.500120.com

: Walter
q el kedlan Hansson
Hantverksgatan 3, Kungsbacka ¢ Tel.0300-56 85 10
mand-fred 9-18, I6rd 10-15

Rungobacka

butiken@walterhansson.se - www.walterhansson.se

LAT INTE

SKOGEN FA
SISTA ORDET

MS 211 C-BE ar en kompakt bensinsag med
mycket kraft, fullmatad med utrustning och som
dessutom har en hardmetallkedja som ger dig
anda upp till 4 ganger sa lang sagtid som en
vanlig kedja. Otroligt mycket komfort och sag for
pengarnal

KAMPANJ

MS 211 C-BE

Cylindervolym | 35,2 cm?
Effekt 1,7 kW/2,3 hk
Vikt 4,6 kg
Ordinarie pris 3 990:-

\7 X4

STIHL VIKING

Din lokala aterforsaljare:

stihl.se

Erbjudandet géller t.o.m 140131.

ASKIM GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB.............. 031-68 38 80
FLODA SKOG & TRADGARD ....ooooeeeeeeeeeeeeeess e 0302-301 54
KODE MASKIN & MARIN...........occooeeeeeeemmmmesssassammmssssssseeen 0303-502 90
KUNGSBACKA DENNIS MASKIN .....ooooovoororreee. 0300-519 21/23
KUNGALV KUNGALVS SKOG & TRADGARD ... 0303-183 00
KALLERED AGRIA TRADGARDSMASKINER AB .......031-795 08 63
PARTILLE PARTILLE SKOG & TRADGARD AB ........... 031-340 28 24

VASTRA FROLUNDA SMAMASKINS-SERVICE...... 031-87 83 85


http://www.canvac.se
http://www.ivt.se
http://www.stihl.se

Skona hostklippinosannial

LAT DET:ALIZ;0L) 1) PLATS b o
OCH S/ S) oo | LADY PURE COLOR

fororiter G vart) Y EIfENOR Var vackraste vajjfarj nagovsin.
gLaM o

y — UNIK HELMATT VAGGFARG SOM
iﬂ» OCKSA AR SLITSTARK.

Lukt, missfargningar och ldackage ar
vanliga tecken pa fukt- och moégel-
problem. Har ger vi tips pa hur du
upptédcker och atgardar moégel inom-
hus.

oy ST T

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ .
Om du missténker att det finns ett mégelproblem i huset och dven upplever hélsorelaterade

symptom bér du anlita en fackman fér ndrmare kontroll. N' I I SjALVHAFrANDE
SORTIMENT

Inspektera ditt hus regel-
bundet

En del mogelsvampar avger en
distinkt lukt vid tillvaxt, medan
andra inte avger nagon lukt alls.
[ vissa fall kan du sjalv upptacka
synligt mogel pa ytskikt. Men of-
tast ar mogelsvamparna osynliga

for blotta 6gat. Trots detta ar det
klokt att inspektera fuktutsatta
utrymmen regelbundet, sarskilt
under perioder da den relativa
luftfuktigheten ar hog.

Om du misstanker att det finns
ett mogelproblem i huset och
aven upplever halsorelaterade

Har du konstaterat mogel
- eller - till och med svamp i ditt hus?

Boracol® Special
Traskyddsmedel for bekdmpning och férebyggande av
mogel, gronalger, blanad, mossa, lav & bakterier
i fuktigt och torrt virke.

Bestall direkt har

Bruksanvisning

Las mer pa var hemsida

Svenska Reimpternerings AB lavTOX

L
I A\ ’ I Dx Karbingatan 18. 254 67 Helsingborg
tfn: 042-216445 epost: lavtox@lavtox.se
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symptom boér du anlita en fack-
man fér narmare kontroll.

Atgidrda mogel i huset
Det ar viktigt att du atgardar
fukttillforsel, sanerar eventuellt
mogel och avlagsnar allt fuktska-
dat byggmaterial. Genom att ta
materialprov kan du fa uppgifter
om vilken sorts mogeltillvaxt som
finns pd materialet och hur omfat-
tande det ar.

Det finns olika metoder for
sanering, beroende pa hur mégel-
skadan ser ut. Vid svarbedémda
mogelskador bor du bestélla en
fuktteknisk utredning for att be-
doéma vilka atgarder som behovs.

Ar mogelskadorna ytliga och
val avgransade racker det ofta
att behandla omradet med en
lamplig saneringsvétska. Sane-
ringen kan kompletteras med
luftreningsteknik som eliminerar

mogelsporer. Var noggrann med
att kontrollera hur produkter fér
mogelsanering ska anvandas och
att de ar testade. Tank ocksa pa
personligt skydd i samband med
saneringen.

Halsorisker med mogel

Det ar belagt att atskilliga mogel-
sorter producerar gifter (toxiner)
som har en skadlig effekt pa halsan.
Vanliga besvar som ar relaterade
till mogel ar astma, allergi, trotthet,
huvudvark och hudirritationer. Det
finns aven studier som visat att
vissa mogelgifter r cancerogena.

Tipstack: Botaniska Analys-
gruppen i Goteborg

20 Ars garanti

kaycan.se 031-87 85 10
fasadcenter.se 070-857 5131

MYLOCK FRAN ABUS

Ett praktiskt hanglas med en yta som

gor att man kan skriva namn eller

= Perfekt for till exempel badrum!

" [ADY

PREMIUM PAINT & COLORS

anvandningsomrade direkt pa lset.

BRANDSLACKARE ABC 6 KG

Effektklass 13A, 55B C. Godkand enligt CE036
ochEN 3-7:2004.

Slécker brander i alla &mnen. Tal temperaturer
pa-30till +600°C.
Ord pris 379:-

KARCHER FONSTERTVATT
WV50PLUS

L - Batteridriven fonsterskrapa med
. sugfunktion for enkel och bekvdam
fonsterputsning. Sprayflaska med
tvattmunstycke och mikrofiberduk
medféljer.
'-q% Uppladdningsbart litiumbatteri.

j Ord.pris 699:-

oxnrcuer NU499:-

JARNIA Frolunda, Klangfargsgatan 10. Tel 031-29 21 35
JARNIA Lerum, Aspenasvagen 2. Tel 0302-109 80

LADY. Nér bara det basta ar gott nog.

JARNIA Jarntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70
Galler sa langt lagret racker, dock langst t o m 20131103

Wood’s TDR28FS

NYHET!

For Krypgrund, kéllare, sommarstugor
och torkrum.

Aven for anvandningi lite kallare
utdymmen.

Fuktsensor i den avtagbara panelen.
Termostatstyrd.

Automatisk avstangning under +5° C.
Ord pris 5.995:-

4.995:-
Wood's

AVFUKTARE FROM CANADA

Med férbehall om eventuella tryckfel.

Vi hjalper dig valja ratt



http://www.kaycan.se
http://www.lavtox.se
http://www.jarnia.se/public/default.aspx

SAHALLER |LITEN CHECKLISTA
FOR UNDERSOKNING

DU KOLL
rosisid 12 PA MOGEL

NY ALTAN | NATURSTEN

Beklddnad av trappor, skorstenshallar m.m._
Skicka in ritning och matt for offert!

Stenhults AB

Kontor o. lager: Higgvalldamm (mittemot Statoil)
Oppet: Vard 15-17 Hn
www.stenhulth.se | info@stenhulth.se -_;.-:
Tel. 0304-66 73 89 | Mobhil. 0708-66 73 89 =

TA KONTROLL OVER DIN ELVARME

SPARA UPP TILL 20%
PA ENERGIN

och baserat pd test vid tekniska institut.

med bi-

20%
ENERGI

BESPARING

med

MED LVI’S TERMOSTATER SANKER DU DIN ENERGIKOSTNAD

LVI's elradiatorer fyllda med vegetabilisk miljévanlig olja har
en elektronisk termostat som snabbt och effektivt skapar den
mest ideala inomhuskomforten — en riktig mjukvarmare.
Och du kan spara upp till hela 20% pa din energikostnad.*
Nér du kan kontrollera inomhustemperaturen sa exakt,

far du alltid den varme du behdver, utan att slosa energi.

Lviil

the hot alliance

AGITAR> &7

Véthultsvéigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30

Byt ut dina gamla elradiatorer nu!

LVI:s aterforsiljare hittar du hir:

=1 ALF ERICSON
R L FeTRiSic AB

Stakebergsv 3, Stenkullen
Tel 0302-52 29 40 | www.ael-lerum.se

E.H 3| LERIE.

Strémstadsgatan 4, Géteborg
Tel 031- 22 37 77 | www.lundbyel.se

JOUR
DYGNET RUNT

Aréds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa

Tel 031-50 01 20 | www.500120.com

INNERTAK/VINDSUTRYMME:
Innertaket ska vara ljust, torrt och lukta friskt.
Undersok i synnerhet omraden vid takfot,
takstolar och takfénster. Morka/flackiga
partier &r tecken pa lackage eller bristfal-
lig ventilation som bér atgardas. Se till att
vindsutrymmets isolering &r jamnt och t&tt
och det inte finns skador i underliggande
tatskikt. Titta extra noggrant pa genomfér-
ingar i vindbjélklaget.

VATRUM: Duschdraperier och duschvig-
gar ska vara fria frain mégel- och fuktflackar.
Undersdk att golvbrunnen ar tat och att
vatrumsmattan ligger slat och inte buktar.
Har vatrummet klinkergolv bor du leta efter
eventuella sprickor, i synnerhet kring golv-
brunnen.

GOLV: Undersdtk golvvinklarna. Anvand din
nasa for att upptacka eventuell dalig lukt
frdn husgrunden.

GRUND: Underssk grundmuren och var
observant pa mérka flackar eller saltutfall-
ningar som dr symptom pé att muren &r
uppfuktad. Finns det kryputrymme i grun-
den kan du inspektera den invandigt med
en ficklampa. Grunden ska vara tiackt med
fuktbrytande skikt (singel, makadam eller
drineringsskiva) med plastfolie ovanpa.
Anvand en inspektionskamera om utrymmet
ar svartillgéangligt.

Classic
byxa pa

kopet!*
Virde 995:—

*Erbjudandet giller
Husqvarna 445e och
445e TrioBrake™ si
langt lagret racker,
dock langst t.o.m.
2013-12-31.

Copyright © 2013 Husqvarna AB (publ).All rights reserved.

Sakrare jobb
pa kopet.

Husqgvarna

HUSQVARNA 445e TRIOBRAKE™

Utrustad med X-Torq®-motor som kombinerar
rastyrka med lag bransleférbrukning och laga utslapp.
SmartStart® sikerstiller snabb start utan anstringning.
TrioBrake™-kedjan kan utlésas automatiskt eller
mekaniskt med vanster- eller hogerhandsskyddet.

50700:-

Floda: Floda Skog & Tradgard, 0302-301 54
Goteborg: Entreprenadbutiken AB, 031-51 44 50
Goteborg: Goteborgs Skog & Triadgard, 031-68 38 80
Kungsbacka: GS Hyrpartner, 0300-716 20

Partille: Partille Skog & Tradgard, 031-340 28 24
Asa: Lindarn i Asa, 0340-20 15 00

Rek. cirkapris inkl. moms

husqvarna.se
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Vi l«ar a(lt till dln tn‘idg&rd: marksten, natursten,

mursten, dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material m.m.

GARDA JOHAN

Oppet: Mandag-fredag 7.00 - 16.00, l6rdag stangt
Entreprenadvagen 1 Goteborg. Tel: 031 - 5592 00 - www.gardajohan.se



http://www.gardajohan.se
http://www.lviprodukter.se/
http://www.stenhulth.se
http://www.husqvarna.se

RAD OCH TIPS NAR
DU BYGGER NYTT

Nér du bestamt dig fér att bygga ett nytt hus sa har du en spdnnande tid
framfér dig. Om du tar dig lite tid i bérjan att planera och kontrollera en del
viktiga punkter sa kommer du att ha nytta av det genom hela byggtiden.

Lat dig inspireras
Hitta DITT DROMHUS p& Husknuten

Né&r du skall handla upp en entrepre-
noér eller leverantér ar det viktigt med
referenser och upplysningar frén olika
kéllor. Ménga tycker det verkar enkelt
att bygga en villa, men inte minst med de
nya energikraven s behévs det en rejal
teknisk kompetens fér att ditt hus slut-
ligt skall bli s& bra som planerat. Skaffa
ocksa uppgifter om hur féretaget skott
sin ekonomi och sina skatter.

De flesta som bygger sitt hus &r ovana
vid de fragor som dyker upp. Skaffa dig
gdrna en byggkonsult som hjélper dig i
den i mangas 6gon snariga regeldjungelin.
Var tydlig med hur du vill ha ditt hus, och

Var dérfér sérskilt noga ndr du bestéller
arbeten som skall férhindra fuktproblem.

o Tatskikt och ytskikt i vatrum skall utféras
av behérigt féretag och behérig person.
Behdrigheten kan kontrolleras pa Internet.

e Putsade fasader skall utféras av behérig
person enligt anvisningar fran den som
levererar putssystemet. Observera att vissa
fasadsystem inte ldngre kan férsékras.

* VVS-arbeten skall utféras av behérig
person enligt branschregler fér sdker vat-
teninstallation. Aven denna behérighet
kan kontrolleras pa Internet.

"Noggrannhet och planering
Lanar sig L Lingden”

se till att det blir skriftligt dokumenterat.
Det géller bade det férsta kontraktet
och de &ndringar som du g6r under
byggtiden. Alla inblandade vinner pa
stérsta méjliga tydlighet. Det finns ett bra
regelverk, ABS 09, som godkénts av bade
konsumentféretréadare och entreprenc-
rer. Det finns ocksa standardblanketter
bade f6r kontrakt och dndringar som hér
till dessa regler.

De flesta problem man kan fa med
sitt hus handlar om fukt.

Ténk ocksé pa att markplaneringen
runt husen &r viktig. Enligt normen skall
det vara ett rejalt avstand mellan marken
och underkant fasad. 15-20 cm b6r det
minst vara oavsett om det &r tradack
eller betongplattor. Gor inte grdsmatta
eller plantering dnda in till sockeln. Enligt
normen skall det pa minst 3 meter fran
fasaden vara lutning frén huset. Det gél-
ler trddéck, betongplattor eller gréasytor.

/ Gar-Bo férsékring

U
U

U&«i(hittar du he! ’

Valkommen Hill
Husknuten!

Hos oss kan du
vandra runt i 27 fullt
moblerade
visningshus fran
nagra av Sveriges
ledande
husleverantorer!

TIO ARKITEKTRITADE
PAKETHUS

OPTIMERAT, KLAPPAT OCH KLART!

Las mer pd www.gotenehus.se/pakethus

Gotenehus

FRITIDSFIUS

FOR KUST, FJALL, SKOG OCH SJO

- UTSIKTEN 110

Bestill nya katalogen pd www.varsasvillan.se!

VarsasVillan

WWW.VARSASVILLAN.SE
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Ring for annonshokning

Hos oss kan du vandra runt i 27 fullt moblerade
visningshus fran nagra av Sveriges ledande husleverantorer!

AN

Heliga helger eller vanlig vardag?

Balans ir en New England-inspirerad husmodell som vi byggt som visningshus pa

Husknuten i Géteborg. Vilkommen och se det i verkligheten!

Eksjohus forsiljningskontor Géteborg
Tel. 031-45 03 00

Roger Wenderyd
roger.wenderyd@eksjohus.se

Bert Berntsson
bert.berntsson@eksjohus.se

AAA Bestill vara kataloger pd www.eksjohus.se

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

UTSTALLNING

Hﬁllﬂﬂ.‘ﬂﬂm{f"
Garanterat torrt utan att E|r|’|'l.-'r'|
Dréinerg
Takfonst
aktoriserad med 30 ars
| installator Garanu

Vara montorer &r utbildade hos VELUX takfonster
)

D “ n — Nu gratis fuktmatning
b av din kallare.
Fonsterbytare Ange kampanjkod VF-6

Stort urval pa fonster

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstéllning pa ”Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverenskommelse
www.dinfonsterbytare.se

Ring nu! 010 - 330 06 30
Se var utstallning pa ”"Husknuten” Véstra Frélunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, sén 12-15.
Stockholm e Goteborg  Malmé
www.kallartorken.se

Erling Marklund 070-29 55 377, ndsta utgivning torsdag 14/11 2013!

www.ekeforshus.se



http://www.husknuten.se
http://www.husknuten.se

HE
M&

VILLA

24-26
OKTOBER

OPPET
Torsdag
kl. 1100-1900

Fredag
kl. 10%0-180%

Lérdag
kl. 109-18°

Sondag
kl. 1000-17%

SVENSKA
MAssAN,
GOTEBORG

Se

www.hemochyvilla.

GAR DU | RENOVERINGSTANKAR?

PA HEM & VILLA 2013 FINNS ALLT FOR BADE STORA OCH SMA HEMMAPROJEKT

Pa Hem & Villa ar byggavdelningen
ett av storsta omradena och har
hittar du allt du behover for dina
framtida byggprojekt.

En av hostens gor-det-sjalv-trender
handlar om hur man pa ett enkelt
och snabbt satt fornyar sitt hem. Ofta
kan en tapet eller en ny farg pa vag-
gen frascha upp ett rum och fa det
att kdnnas som nytt igen. Vagar du
ta ut svangarna lite ar 70-talsstilen
het, med fargstarka blommor och
grafiska monster. Ar du lagt &t det
lite mer eleganta hallet funkar den
sofistikerade stilen med en fargskala
som gar i midnattsblatt, kramvitt och
morkgratt.

Oavsett vilken trend du hakar pa och
om du planerar att bygga ett uterum,
snickra ihop en altan eller lagga golv
kan du fa professionella tips och rad
fran nagra av branschens ledande
aktorer pa Hem & Villa 2013.

Besok var
utstdllning |
eller kontakta ',
oss for ett
kostnadsfritt
hembesok.

Valkomna!

Tel. 0300-43 42 44 www.ivtcenter.se

E’VTCENTER VAST

TROLLH) * GOTEBORG/SAVEDALEN » KUNGSBACKA * FALKENBERG + HALMSTAD

B FORETAG
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IVT Center Vast - Kungsbacka Borgés Gardsvag 1, 434 39 Kungsbacka.

IVT Center Vist + G6teborg / Sévedalen Industrivdgen 55,
433 61 Savedalen. Tel. 031-336 90 50 www.ivtcenter.se

MANGA INSPIRERANDE SEMINARIUM T EX:

FARGTRENDER OCH FARGINSPIRATION

Fargsattaren Yvonne Karlsson fran Beckers Farg
berattar om fargtrender hésten 2013 och inspirerar
till att mala om och mala nytt.

KARAMELLISERA DINA EGNA MOBLER!

Smallkaramell visar hur man kan géra enklare mébel-
omkladning genom grundldggande tekniker och
fargsprakande tygkombinationer. Alla kan upcycla

sin gamla maébler! - -
ATT KOPA VARMEPUMP

NYSTART AV DITT HEM

QOavsett om man flyttade in for ett
halvar sedan eller har bott dar i 20
ar sa ar det klokt att gora en nystart
ibland, framférallt om en del projekt
bara har blivit liggande. En omstart
kan vara precis den hjdlp man be-
hover for att komma igen. Anders
Ofvergérd, Arga Snickarn delar ut
sina basta tips for en bra omstart.

Svenska Varmepumpféreningen, SVEP, berattar vad man
skall tdnka pa om man funderar pa att skaffa varmepump.
Vilka olika typer av varmepumpar finns det Hur hittar jag

en bra installator?

VARFOR ANLITA EN TRADGARDSARKITEKT

Kommer hustomt fére dromhus? Var ska man bygga sin nya carport? Ska
det nya véxthuset sta pa samma plats som det forra eller ska man véga prova
en ny placering i trddgarden? Brita Montonen fran Tussilago arkitekter visar
och beréttar om vad man vinner pa att ta hjalp av en tradgardsarkitekt nar

man ska bygga nytt eller géra om pa sin drémtomt.

a GARANTI

stickfri.

Trott pa alger, stickor

och traolja? L,
Valkommen till monter D02:19

MASSERBJUDANDE!
20% RABATT

Sioo impregnering ger vackert
och hallbart tra utan slit

« Nytt miljovanligt traskydd. Passar allt tra,
gammalt som nytt.
« Ytan blir ren, len, vatten avvisande och

« Upp till 10 ars hallbarhet med enkelt
underhall, utan "arlig oljning
Forsaljning sker via egna aterférsdljare samt hos

K-RAUTA och Happy Homes.
Se mer pa www.sioo.se.

Sioo

Sioo Wood Protection AB WOOD
Tel: 031-42 42 62 - info@sioo.se ~ PROTECTION

NIBE BERGVARMEPUMPAR

MEST VARMVATTEN — HELT ENKELT.

NIBE F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan anvanda och som sanker din
energikostnad med upp till 80%. Energimyndighetens test av bergvarmepumpar visar att
NIBE F1245 ar det basta valet for villadgare med vattenburet radiatorsystem, dven i kombi-
nation med golvvarme. NIBE F1245 har basta arsvarmefaktor och en verkningsgrad pa hela
COP 5.2 for dessa hus. Dessutom ger NIBE F1245 varmast och mest varmvatten, hela 258 liter.

Las mer om vara bergvarmepumpar och testet pa www.nibe.se

or villan . i
forrad'\ atofs‘g_'te ligt i‘\i

Energimyndigh

Besok oss under Hem & Villa i monter B02:22


http://www.hemochvilla.se
http://www.sioo.se
http://www.nibe.se

MitKeé ]ﬁ‘ dig som dlskar Mat&Vin

Parallellt med Hem &

Villa gar Mitt kok-ms- Hakan Thérnstrém fran restaurang Thérnstréms kok visar

san i Goteborg - Nor- Missa inte aktiviteter sa&som mat- h . bl | d3 d fruk
dens stérsta konsument- lagningskurs med Rent a Chef oss hur man lagar blamusslor med angade rotfrukter
massa fér mat och dryck. och ragkrutonger pa bdsta satt.
Mitt kék-méassan ar for
dig som gillar att laga — Idag sldnger de svenska hushallen i genomsnitt Champagneprovning med Munskdnkarna.
och &ta mat, botanisera matrester i en mdangd motsvarande var fjdrde
bland kéksredskap, lasa inképt matpase. Det &r synd och det &r dyrt. Jenny Svensson fran Hugo Ericson ost
de sencas_te I_(ok_bbck- Manga har glémt konsten att géra férklarar skillnaderna mellan de
E;rr]\ac‘j'af:cllwn;‘:;?;;os:e?wv goda matratter pa rester. Det vill H A N D L A sex ostfamiljerna, tipsar oss om

Jag forsoka dndra pd. Pa Mitt KOk i tillbehér och vad vi ska dricka till.

kockar. Goteborg kommer jag att visa vad P R OV A
Mitt kk-méssan ger dig mycket gott man kan géra av och
allt inom mat och dryck med matrester, sager Krister Dahl, S M A K A pé ékta lakrits och inspireras till att anvénda

medan Hem & V'”? fo- Executive Chef, Gothia Towers. ralakrits i matlagningen. Lotta Raab frén Lak-

kuserar fullt ut pa det ritsfestivalen beréttar vad rélakrits &4r och hur

egna boendet. N RSN U
den kan sétta twist pa alltifran desserter till

Pa Mitt kok-scenen finns . . L. L bakverk och klassiska matrétter.
det kdnda kockar fran ”Om jag skulle bjuda dig pa middag sa..."” ar ett
flera av landets mest annat roligt inslag pa Mitt kdk. Pa scenen méts “arga
etablerade restauranger snickaren” och tidigare restauratéren Anders Ofver-

Ulla Karlstrém fran Allt om Mat lagar lécker-
heter ur senaste boken Allt om Mat & Vin.

och pa Hem & Villasce-
nen bjuder vi pad allt fran
trend- och fargféredrag
till kdndissnickare.

gard och Lisa Lemke, kdnd matkreat6r och tv-kock i
en lite flirtig matduell

RENOVERA ER TRAPPA MED H E 24-27/10

Hanel
Jerte [ilﬂtep“ M& L ANE S tugan

LAT DIG INSPIRERAS!

-Besok var hemsida

VILLA

Trapprenovering - Monterat och klart efter era énskemadl

Svangd trappa monterad

och Klar fran 11 800 kr

! Rak trappa monterad

:!' och klar fran 9 900 kr
J inkl. ROT

Behall din gamla trappa - den blir som ny!
Perfect Step &r var eget framtagna modell som vi tillverkar i vart eget snickeri.
Trappan ar fardigbehandlad och dérfor behovs ingen ytbehandling efter
montering. Du kan vélja mellan flera olika trdslag och farger.
Vi kommer kostnadsfritt ut och visar prover samt mater er trappa.

031-68 53 a5 www.panelstugan.se info@panelstugan.se Transportgatan 37, Béckebal
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VIRRO

Vi dr antagligen redan klara med dina fonster

Fa andra tillverkare har ett lika brett lagersortiment som vi pa
Traryd Fonster. Darfor finns det stor chans att fonstren du
vill ha redan ar klara for leverans. Och det vi inte har i lager
tillverkar vi snabbt och med omtanke i en av Sveriges
modernaste fonsterfabriker.

ydfonster

Hér av dig idag! trarydfonster.se

snickar
per

www.snickarper.se

Vagg och tak

fran Huntonit

Vilj produkter fran vart
breda sortiment av tak-
och viaggskivor som du
koper i din ndrmaste
byggmaterial butik.

Vara tak, Classique, Plankett,
Royal och Symfoni passar
husets samtliga rum inkl.
badrum/dusch och andra
vatutrymmen.

Huntonit Skugge 4r en fardig-
malad véggskiva som finns
i Vitt, Caffelatte och Frost.

Dendr || x 620 x 2390mm,

enkel att montera, skruvfast,
juddampande och tvdttbar

HUNTONIT

P9l ASTMA- OG
BY#| ALLERGIFORBUNDET
www.byggmagroup.se



http://www.panelstugan.se
http://www.orns.se

ELDA TRYGGARE | .

Eldstaden och skorstenen i ditt hus kan rymma dol-
da brandrisker. Nu finns en kvalitetssdkrad besikt-
ningsmetod som ger dig battre koll pa eldningen.

TEXT

SKORSTENENS UPPGIFT AR ATT leda bort
rok, men ocksa bidra till en jamn tem-
peratur, ett bra luftdrag och en effektiv
uppvarmning i huset. Dessutom maste
skorstenen vara brandsaker.

- Aven om du inte marker av nagra
problem nar du eldar kan det finnas dolda
fel, till exempel en otat rokkanal som inne-
bar en potentiell brandrisk, sager Niklas
Lothner, teknisk konsulent pa Sveriges
skorstensfejarmastares riksf6rbund, SSR.

VILL DU FORVISSA DIG OM att din eld-
ningsanlaggning ar saker kan du bestalla
en besiktning. Sedan 2010 finns en besikt-
ningsmetod, "SSR Godkénd Besiktning”,
som manga branschanslutna skorstens-
fejarméstare numera anvander.

! LARS BARTAS | BILD: JAN=ERIK WEINITZ

- Besiktningsmannen gor
en mer omfattande kontroll
an vad som brukar goras vid
en vanlig sotning. Férutom att
kontrollera brandsakerheten
runt eldstaden och rokkanalen
mater man ocksa hur effektiv
férbranningen ar i eldstaden,
hur draget fungerar och hur
det paverkar husets ventila-
tion.

OM DET SKULLE VISA SIG vid
besiktningen att till exempel
rokkanalen ar otat — vilket ar

ett vanligt problem - kan detta atgardas
med sa kallad glidgjutning. Det innebar
man tatar skorstenskanalens vaggar med

LY 3Dkt
CQISEEEn

Séker skorsten? En &ldre tegelskorsten kan behéva
tdtas invdndigt med nytt keramikbruk.

keramikbruk. Kostnaden for en glidgjutning
beror pa hur rokkanalen ar konstruerad.
men brukar uppga till 1500-2000 kronor per

meter. Ett annat alternativ ar
att montera bojbara insatsrér
i rokkanalen.

— Eftersom eldstader ser
olika ut far man bedéma fran
fall till fall vilken atgard som
passar bast, sager Niklas
Lothner.

SKORSTENSFEJARMASTAREN
KAN AVEN uppticka brand-
risker som beror pa felaktig
installation eller slitage av
delar i kaminen.

—En eldstad ska alltid besik-
tigas efter en ny installation,
men man bor ocksa tanka pa
att en befintlig anldggning
slits med aren och maste
underhallas regelbundet. Det
ar ett ytterligare skal till att
man bor gora en besiktning
och fa ett kvitto pa att man
verkligen eldar tryggt, sager
Niklas Lothner.

FAKTA

SSR Godkand Besiktning
av eldstader och
rokkanaler

Det &r bara branschanslutna féretag
som far utféra besiktningen. Vélj
mellan féljande besiktningspaket:

Installation — for dig som
installerat ny eldstad.

Overlstelse — fér dig som képer
eller séljer en fastighet. Innefattar
okuldr besiktning, tathetsprovning,
riskanalys och eventuell fortsatt
teknisk utredning.

Spréng — fére och efter mark-
arbeten.

Statuskontroll — f6r dig som
redan har en eldstad men vill

veta mer ingdende i vilket skick
installationen &r i.

Besiktningarna kostar fran cirka

2 000 kronor. Du kan séka
leverantérer i ditt lan via hemsidan:
www.ssrgodkand.se

L
ELDAR DU TRYGGT?

AR DITT TAK SAKERT?
CWL

Ring for
kostnadsfri
rddgivning
och offert.

031-68 15 20

www.skorstensfolket.com

1 2 3 4 S 6

7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20

DET SNABBA SATTET ATT PRISSATTA EN STALSKORSTEN.

MAT DEN. Svarare an sa ar det inte. Atminstone om du véljer
SCHIEDEL PERMETER, den nya stalskorstenen utan lasband som férenar var doku-

ScHIEDEL
PERMETER

menterade kvalitet och fexibilitet med enkelhet nar det galler att tala om vad den kostar.

Paketpris 1 700:-/m

Dimension 150 mm. Inkl moms, exkl takhuv och frakt.

5 )

A |'

' g
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Stenungsund Tel. 0303-847 90

Vidlkommen in i vdara butiker
och se vdra utstdllningar.
Nyinstallation av kaminer, kakelugnar och eldstdder.
Skorstensmontage samt reparation av murstockar
och skorstenskanaler. Besok gdrna vdar hemsida:

www.kungalvmur.se

Niis Mur
& Skorstensteknik AB

Kungilvs Mur

& Skorstensteknik AB
I —
I —
I —

Kungalv Tel. 0303-134 90 Nads Tel. 031-785 19 90

Uddevalla Mur
& Skorstensteknik AB
I —

Stenungsunds Mur
& Skorstensteknik AB
1

Uddevalla Tel. 0522-892 22

tillbva

Passa pa att utnyttjago;

franluftsvarmepump?

mycket varmvatten.

Valkommen att kontakta oss.
Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar.

Bygga nytt eller byta en gammal

IVT 490 ar varmepumpen som ger stor
besparing trygg bekvam drift och extra

=IvVT

VARMEPUMPAR

www.ivt.se

JOUR
DYGNET RUNT

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com

e e
ANEDEN APERTO @
= epseyronTEN A8 [Jf] RECO PORT

Som stérst pad garageportar i Sverige ar det férstas inte konstigt att vi
ocksa har landets bredaste sortiment. Dessutom inte fran en leverantér,
utan flera, numera dven Crawford. Valkommen!

GARAGE
Kungsbacka  Go6teborg/Méindal PORT
Hantverksg. 5A Fl6jelbergsg. 20C
Tel: 0300-710 70 Tel: 031-81 15 25 EXPERTEN
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http://www.garageportexperten.se
http://www.skortstensfolket.com
http://www.ivt.se
http://www.kungalvmur.se

FARA P/_-__,;_

Kraven pa sékerhetsanordningar f6r taket varierar beroende pa husets fasadhdjd, takets lutning och nér huset &r byggt.

Funderar du pa att lagga om el-
ler reparera taket i host? Vari sa
fall noga med vilken sakerhets-
utrusning du har och kontrollera
ocksa din forsdakring - innan du
klattrar upp!

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

HOSTEN AR EN LAMPLIG TID att se Over taket.
Pannor kan ha gatt sénder eller hamnat fel,
stuproren kan ha proppats igen med 16v och
skrap.

Bor du sjalv klattra upp och gora jobbet? Ja,
manga villadgare har tagit for vana att bade
reparera och lagga om sina tak.

- Vi vet att det férekommer en del olyckor
med villadgare som skadat sig i samband med
takarbeten. I vissa fall handlar det om ratt
allvarliga personskador, i synnerhet nar man
ramlat frAn h6ég hoéjd, sdger Mikael Danielsson
pé Lansforsakringar Alvsborg.

KRAVEN PA SAKERHETSANORDNINGAR f6r
taket varierar beroende pa husets fasadhojd,
takets lutning och nar huset ar byggt. Mer
information om detta kan du hitta i Boverkets
byggregler. Nar det géller forsakringen ar det
inga specifika villkor som stélls, annat an att
man bor f6lja allmanna regler och lagar, sager
Mikael Danielsson.

- En vanlig villaforsakring brukar inte tacka
olyckor i samband med eget arbete pa huset.

FAKTA | Sdkerhetsanordningar pa tak

For villor med fasadhéjd upp till 4 meter, som de
flesta villor har, krévs det i princip tva anordningar.
En [6s vdggstege med permanent glidskydd vid
takfot samt en fast takstege mellan uppstignings-
stélle pa tak och skorsten.

For villor byggda fére ar 1986 &r kravet pa fast
takstege mildare, och krévs férst nar taklutningen
ar stérre &n 1:4 (14 graders lutning).

Fér envaningshus byggda fore ar 1968 &r det till-
latet att ha en 16s takstege som &r betryggande
upplagd pa taket, istéllet fér den fasta takstegen.

Det finns ocksa regler for sékerhet kring takféns-
ter, som géller alla hus.

L&s mer om "sdkerhet pa tak” pa Boverkets hem-
sida: www.boverket.se

i, TAKSAKERHET

__l -+ Komplett program skyddsanordningar
P for din taksdkerhet. Produkterna finns
pa lager for omgéende leverans i varm-
forzinkat eller lackerat utforande.

* Takbryggor * Snoricken
* Nock- och takfotsricken
* Takstegar » Fasadstegar

* Skyddsricken
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' SorWikstvand AP

Dossjonsvigen 10 ¢ 792 36 Mora
Tel. 0250-289 80 « www.perwikstrand.se

Det behovs i detta fall en tillaggsforsakring
som galler vid olycksfall. Samtidigt ar det
viktigt att kontrollera vad som ingar i férsak-
ringen, eftersom villkoren kan skilja sig at
mellan olika typer av olycksfallsférsékringar.

VAD SKA MAN DA TANKA PA om man anlitar ett
foretag for takarbetet?

-l det fallet ar det foretagets férsakring som
galler. Och anlitar du en kompis &r det dennes
forsakring som galler.

ERAN
S19%vuea | Frén stock
-

till stuga

En handbok fér dig
som timrar pa din
fritid och en kélla
till kunskap fér dig
som é&ger eller tan-
ker skaffa ett tim-
#= " rat hus. Flera stérre
i byggprojekt i saval
timrings- som stolpteknik beskrivs.
Ur innehéllet: motorsagens skarutrustning, hur
man sagar hustimmer, plank och bréder samt vad
man bér tdnka pa ndr man ska kdpa hustimmer.
Dessutom beskrives steg for steg olika knutar.
Sven-Gunnar Hakansson, Ica Bokférlag

Vaxthus
och uterum

Det finns véxthus fér
alla slags trddgardar,
men fér att ditt vaxt-
hus ska bli precis som
du vill ha det &r det
nédvéndigt att ha en
del praktiska kunskaper savél om husets tekniska
detaljer som om odling i véxthusets speciella miljo.
Végen dit behéver inte alls vara svar eller
komplicerad. | Védxthus och uterum beréttar Eva
Robild hur ditt vaxthus kan bli en plats bade for
kreativt arbete och for rofylld avkoppling aret om.
Eva Robild, Ica Boktérlag

ARME = VAT iEn =S 1=

Ifo Sign vagghangd WC
|

En enklare och mer rengéringsvanlig I6sning. Finns med
FRESH WC funktion, spolning med doft.
Valfri sitth6jd 40-46 cm

Las mer pa www.ifo.se/sign

SPARA ENERGI -'SPARA PENGAR

Grundfos ALPHA2 3r tystgaende, enkel
att installera och ett energismart val.
Pumpen drar ner till endast 4 W i ett
vanligt enfamiljshus.

r._‘r

Ifo

www.ifo.se

be v J
e e GRUNDFOS >\

= o S

—

e Nu lanserar vi 3650 dagars garant.
Eller 10 drs.

Sveriges tryggaste virmepumpar blir dnnu tryggare.

Vi chansar aldrig. Darfor kan vi lansera marknadens mest omfattande
garanti, med 10 &r p& kompressorn och 6 ar pd varmepumpen.
Valkommen till din ndrmaste aterforséljare eller Ids mer pa ivt.se.

GARANTI

=IVT

VARMEPUMPAR

——0303-921 45—7—

TRUCKGATAN 2,
Rollsbo ind. omr. KUNGALV

_Telefon: 0303-921 45
Oppet: vard. 9-17, 16rd. stangt
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http://www.perwikstrand.se
http://gulasidorna.eniro.se/f/ytterby-r%C3%B6r-ab:4525520

ELD UTAN

En varm brasa ar harligt nar kylan tranger pa.
Men det finns en del att tdnka pa nér du star-
tar upp kaminen i host. Har ger vi rokfria tips

infor eldningssasongen.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Jag har inte eldat sedan i varas - kan
jag bara kora igang min kamin pa
direkten?

- Nej, forst bor du goéra en 6versyn och
kontrollera att alla delar i eldstaden ar
hela och sitter dar de ska. Byt ut even-
tuella slitagedelar, till exempel skadade
brannplatar. Se aven till att eldstaden ar
ordentligt uraskad.

Veden ska ju vara torr ndr jag eldar,
men hur vet jag att den dr tillrackligt
torr?

- Det klassiska knepet ar att sla tva
klabbar mot varandra och héra om det
“klonkar”, det ar en signal om att veden
ar torr. Men vill du vara mer séker kan du
skaffa en fuktkvotsmatare som visar hur

hég fukthalt veden
har. Veden ar lagom
torr nar fukthalten ar
20 procent.

Ar det okej att elda
med kall ved direkt
fran vedtraven pa tomten?

- Kall ved kraver mer energi att varma
upp, sa det ar bra att bara in lite ved i
omgangar och férvara den pa en torr plats
nagra dagar innan du ska elda.

Det brukar vara svart att fa drag i kami-
nen ndr den statt oanvdnd - hur géra?

- Bast ar att kopa tandkuddar som
snabbt far fart pa luftcirkulationen i skor-
stenen. Lagg in 2-3 stycken i eldstaden.

Roksignaler. Din skorsten signa-
lerar om du eldar rétt eller fel.

Undvik tidningspapp, det sotar och ar
daligt f6r miljon.

Kan jag kombinera veden med lite an-
nat brannbart material: pappkartonger
och liknande?

- Nej, en kamin ska enbart eldas med
ved. Annars ar risken att du slapper ut
mycket miljoskadliga &mnen och dess-
utom rakar i osdmja med grannarna.

Y

Hur vet jag att jag eldar ratt?

- Ga ut och titta pa skorstenen.
Ar det bra férbranning i kaminen
syns det ingen rok ur skorstenen,
bara ett 1att "varmedaller”.

Krdvs det nagot speciellt forva-
ringskdrl for att forvara askan?
-Ja, du bor anvanda en plathink
med lock. Plathinken ska ha en
upphojd botten, sa att virmen
fran askan inte kommer i direkt-
kontakt med golvunderlaget.

Hur ofta bor min eldstad sotas?
- Det beror pa vilken typ av eld-
stad du har och hur ofta du eldar.
Men en allman rekommendation
ar att sota en gang om aret. Skriv
upp dig pa din lokala sotares
turordningslista, det underlattar
kollen for bade dig och sotaren.

=
= Knopp
Krom, 18x14 mm

SVERIGES BREDASTE SORTIMENT PA INREDNINGSBESLAG!

Krokar och konsoller
i smide och med rostig finish

Kokshandtag
Rostfritt, c/c 128

Skjutdgrrs-
beslag till dgrrar
5-80 kg

Kokshandtag
Matt krom, c/c 128

SPECIAL (o
BESLAG |uts

UPPTACK VAR NYA HEMSIDA! Udda
www.specialbeslag.se | | vaopriser

beslag ill

SORTIMENT - KUNSKAP - SERVICE

- Beslagspecialist - Fargfabriksg. 3 ® Backaplan e Tel. 031-508990 Reservation for slutftrsaljning.

HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

Y

MOBALPA | - IELundins

= KOK & INTERIOR
K O K

Vi ligger inte pa ”FINA GATAN” darfor kan vi hdlla hog service.
Hog kvalité och laga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

HEED . THOM

Tagene Hantverkshus, Tagenevagen 62

g

T —

Vi skrdddarsyr solsystem efter behov

Las mer och handla i var webb.

/ AN
Valkommen till Géf@bOl’gS dldsta be/ySH/HQSbUT//(-Ijusdesign fér privat & offentlig miljé

“r
) "'“W i

LEDLAMPOR

Ledlampor som
ersatter normallampa

C@ld0W ..o 140:- ry =~ m Ansta
Ledlampa spot GU10 I[ Bordlampa
sockel 3W ............ 145:- i m av metall. Med justrerbar

arm. Finns i flera farger.
H410, B150, D320. 40W 1
E14 R50. alt MAX 11W

AR (]
\ (@ #l |
:“w

2124 E_SL/LED' Ho6jd 150 cm,
. 0:- diameter 70 cm
2x75W E-27
Golvlampa 759 Fran

Testa belysningen i din
egen tradgard.
Lana hem ett demokit.

- %
VA GELIAY

ELEKTROTEKNISKA BYRAN AB Bclysning, Elmaterial, Ljuskallor.
Butik: Linnégatan 14, Goéteborg Tel: 704 14 90 | Fax: 2490 71 | www.etb.se | info@etb.se

Finns i flera traslag med
Massing, Oxid eller Rajarn

AH BELYSNING AB

1.910:-

\ Nya 6ppettider: Tisd-fred 12-18, torsd 12-19:30, 16rd 11-15, sénd-mand stangt.
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och erbjuder dven installation.
Ring for bes6k och varuutldmning.
‘ v 8 7 Solbrickegatan 39 i Kungdilv. E6 avfart 87 mot Rollsbo.

S ENE

En del av Duschprodukter AB

startpaketimedgsolceller Solfoljare

h

1 Allt du behover.

v

v Glém elrdkningen.

v' Billigare &n nagonsin.
v'  Montera enkelt sjalv.*
v Bygg ut efter hand.

* El-installation kréaver behorig elektriker.

40-50% mer el per ar.

v
21 x 250 W solceller. - v
v Solcellerna féljer solen.
v
v

5,5 kW 3-fas véxelriktare.
DC-kablage.

Montagesystem for
tegeltak.

73 900:-

28x 250 W solceller.

7 kW 3-fas véxelriktare.
DC-kablage.

Montagesystem for
tegeltak.

90 600:-

44 x 250 W solceller.
10 kW 3-fas vixelriktare.
DC-kablage.

Montagesystem for
tegeltak.

4 x 250 W solceller.
1 kW véxelriktare.
DC-kablage.

Montagesystem for
tegeltak.

15 900:-

Optimal solvinkel. I
Astronomisk styrning. J_

iq”]uﬂl'ﬁlr!' 3
1 36 900:_ Art-nr Effekt Moduler Modularea Pris

SMALL 11-304 2,25kW  9st 15m? 110000 kr

inkl moms plus frakt (ord. pris 21 500:) inkl moms plus frakt inkl moms plus frakt inkl moms plus frakt
Art-nr: 11-101 Art-nr: 11-112 Art-nr: 11-113 Art-nr: 11-111 MEDIUM  11-305 525kW 21st  36m? 156 000 kr
Total modularea: 7 m? Total modularea: 34 m? Total modularea: 46 m? Total modularea: 75 m? LARGE 11-306 700 kW 28 st 46 m? 182 000 kr

Beraknad produktion:
4700-5000 kWh/ar

Beraknad produktion:
6300-7000 kWh/ar

Beraknad produktion:
9900-11000 kWh/ar

Beraknad produktion:
900-1000 kWh/ar

P —
= Med reservation for slutforsaljning, tryckfel och prisandringar.
e —— e ——————
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ODE , Vi har vad din
Handla byggvaror hos E RA AB SKAPA STILEN tradgard behdver!

MED LOPPISRYIND | | e
i A

BERGKROSS o KULLERSTEN =« FLIS FOR TRADGARDS-
GANGAR o VAGGRUS o MURSAND o SANDLADESAND

. EU-SAND (GUNGSAND) - PRYDNADSSTENAR - SINGEL ‘ :
£ BETONGSAND - DANSK SJOSTEN, SVMVIT o NATUR- ° %
Emma-fa°t6lj Den var | 1 7‘ STEN o MAKADAM - FARGAT GRUS - MARKDUK - M.M.
‘ 1

Vagg och tak

fran Huntonit
nersutten med trasig Hela sortimentet hittar du pa

kladsel nér den képtes pa www.lysegarden.se
en atervinningsmarknad. [ Oppettider: 06.45-15.30

Vilj produkter fran vart
breda sortiment av tak-

och vaggskivor som du Fétsljen fick ny fyllning pa ‘, ‘ Tel:0303-22 3130

képer i din nirmaste sits och rygg, ddrefter kiéd- o 2

byggmaterial butik. | des den med stickade P : Himtasjilveller
[ lappar som forst syd- Blompiedestalen bestar hestall & vi levererar! ‘,,:L

Vira tak, Classique, Plankett, des ihop till ett tyg. av hoplimmade gamla e

uppslagsbécker som se-
dan har grundats och
lackats vita. Mycket de-

P [
bett bace e och . Ag ria |

Svartvit fatélj med hund-
badd. Fatéljen var i gott
skick med kladseln var tra-
sigt. Mébeltyget hittades
pé Réda Korset. Armstéden
och benen malades svarta.
En ny nackkudde syddes.
Hundbéddden snickrades
ihop och kldddes med éver-

Royal och Symfoni passar
husets samtliga rum inkl.
badrum/dusch och andra
vatutrymmen.

Huntonit Skugge ar en fardig-
malad vdggskiva som finns
Vara produkter har alltid forenat tradition med innovation och i Vitt, Caffelatte och Frost.

hoga krav pa kvalitet, design och funktion. Nu kan vi stolt Den dr |1 %620 x 2390mm,
s o enkel att montera, skruvfast,

presentera en ny generation fonster dar vi uppdaterat och o 4

- . . S ) ljudddmpande och tvéttban

forbattrat bade teknik och design. Vi &r extra glada for det nya

tillskottet i var familj - Genuin - ett vackert designat tré fonster. H u N To NIT

Lds mer om vara produkter pa www.trarydfonster.se

Jag hjalper dig att skraddarsy en djurforsakring
som passar for just dig.

Stefan Mattsson
Smaédjursombud

- — ASTMA- OG X . o PO
— ALLERGIFORBUNDET Zﬂg’altygblf;f frén fatglj- 070-607 31 11
ddseln. Insidan stoppades
En del aV SVENSKA FONSTER Vir insike ger dig battre utsikt www.byggmagroup.se PP

med “fuskpéls”.

stefan.mattsson@ombud.agria.se

RADON

Dricker du ohidlsosamt
radioaktivt vatten?

Radonett ar Europas mest salda
och effektiva radonavskiljare.

RADONETT

¢ reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvate

¢ hojer pH-vardet till ca 7,5

Runt syskrin som forst har klatts med fyllnads-

Soormmae vadd och sedan med hopsydda mormorsrutor.
w I I 2 I ‘ ’ Locket har ocksa kldtts med fyllnadsvadd och
. fatt rundvirkad klddsel. Den &r sa

DORREN PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD* Stab// Sa° att den utan problem kan
- anvéandas som extrastol eller varfér
inte som extraf6rvaring i en hall.

RRADON ETT

En sa kallad Tripp-Trapp-
pall, ett fynd fran ater- Ring 0248-102 78 s hjalper vi dig
vinningsmarknaden. De Radonett ¢ info@radonett.com ¢ www.radonett.com

gamla linoleumplattorna

skrapades forst bort, sedan ; ron o/
limmades presentkartong g / /5%/”/&f ares a%/(/ly

*Valfrikulér

En "udda” stol in-
képt pa Réda Korset
som blev en dekorativ hallmé-

bel. Alla som ser den ndr de dit istéllet. Slutligen lacka- . . (o)
o T LB\  VAPENSKAP
kan lata bli att sitta p& den. Den &r me//d mzbe//ack.klpen har = . fa
GEHUSETETTNYTT ANSIKTE kladd med 6-kantiga mormorsrutor och pailen viiiman verxiigen inte 4 J 3 [
% b N i i 5 i gémma undan! ’ ‘
SA BJUDER VI PA TILLBEHOR! virkade bitar som sytts fast fér hand. " ///, '/ ‘ OCH SAKERH ETSSKAP

f
Passa pa att kopa enny dorr innan héstkylan tranger sigin. Till och med 14 november bjuder vipé ett tllbehér nar

dukbper en ytterdsrr frén oss. Du kan 4 en farg som forstarker husets ansikte, dolda gdngjarn eller ett beslag, Vaj
mellan alla vara dorrar och hitta narmaste aterforsaljare pa

i

Pianopallen. Forst slipades pallen latt och !

penslades med teakolja. Sedan kldddes
den med det nya tyget, som &r gamla

™ farsdagsslipsar som sytts ihop och quiltas.
Hedsvagen 2,442 60 KODE Zggsfi{)dsezkgkg‘%ennosin plts aven or
Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

SilUnisafe

Rattvik  www.unisafe.nu

Hallebergsvéag 46, Rattvik  0248-107 04
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GAK service AB

“W&r del galler virme i vitlor och fastigheder™

Ring oss for fri konsultation och hembesok.
Tel 031-28 67 94 www.gak.se info@gak.se

Dammsugaren.se

Phone 031-650300 6ppnings

-Mail info@d K -
e Fammataegmnio " erbjudande
Proffs pa Centraldammsugare! ::::3::::;::::‘“
Marknadens mest kompletta och utfsr installa-
utbud av centraldammsugare tioner

E OBS!
Vi har oppnat
e NY BUTIK! <RYGe
X, X

q Spara upp : M
=i - <
' tin30% pa  YAN®
centraldammsugarpaket

P svaway Nilfisk /Canvac BEMM  Husiy

SKRAM BORT RADJUR, MGSS OCH RATTOR

Skrammer effektivt ,.*

bort storande s Extragglser ‘e

| : pawebben ¢
katter! *Galler tom 31/10-132
°, Rabattkodeni .
'..kassan: VF58..'

Vi har mdnga
bra lésningar
mot skadedjur!

www.motavack.se
Tel 0220-716100

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behéller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om vart erbjudande
med l6sullen sprutad pd plats.

www.hogshoverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB

— Auktoriserad entreprendr for Paroc 18sull

Gunnavagen 4A, 437 21 LINI;OME ‘>> PAROC

Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89

Insulate for life

Mobiltel: Carl Ahigren 0705-85 78 09, Anders 0709-30 05 55

Supersnurran med turboeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

S ROMA

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder forses med méjligheter
for tilluft och med hjélp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas dven méjligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervéggar.

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, férbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekallor
och alla bransleslag: Olja, gas, ved och kol.

Radgivning och installationshjélp om sa énskas.

| TSAB ‘ J T. STAHL BYGG AB

Héstens%ii-

www.hastens.com

Lamino
med pall i
olika farger
och tréslag!

Manga komb. och tréslag Lagervara.

Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com
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Lagervara.

Stor
utstalining

fran Gotland képer du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och farger!

i ‘ Jéttepaddan

Samsas

Kvalitet och trygghet
som gor skillnad.

GARANTI

WWW.ivt.se

E ’ VT VARMEPUMPAR

Vem vill vara vanlig? Besik oss
om du inte vill vara en i méngden!

JUST NU:
EXTRA FOBMIINI.IGA
PRISER! |

Reparation & tvitt
1 ars bytesratt + 5ars kvalitetsgaranti

HEMS

ORIENT MATTOR

Sddra végen 18, mittemot Lorenshergs P-déck

- VATTENRENING

n
"ﬁ. Vi p& JMS Isser dina

Munkerodsvagen 3
444 32 Stenungsund
Tel: 0303-80 200

Vardagar 10-18 e Lérdagar 10-15
Telefon: 031 - 18 06 35

- Det dr ditt vatten, ta kontroll éver det! -

vattenreningsbehov

Skrdddarsydda filter

som dtgdirdar kalk,
i Jjdrn, mangan, svavel,

vdte, ldgt pH, lukt, frg,
smak m.m.
" - Vikan vattenrening.

JMS

VATTEN
RENING

Nu kan du lasa gamla utgavor av Villa&Fritid pa natet.

www.Villafritid.se

BRUNO MATHSSON

L

BYT NU!
Fri transport
eller hiamtpris.
Vi tar gamla
mdobler med.

GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL TEL. 031-27 27 10
(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingangen - Viilkomna!

Oppet: Ménd 9%-19, tisd-fred 9%-18, lord 10-14

p': L
'_":f Proffsﬁ Proffs

¥w FILTERTEKNIK

: J' Nytt vattenfilter, eller
~_service pa ditt gamla

Kontakta oss pa 0302-25590
info@h2ofilterteknik.se

KOK OCH SNICKERIER

UTAN GIFTIGA FARGER
OCH SPANSKIVOR

Stabila beslag och lador pa kullager
borgar for lang livslangd och god funktion.

Skapens hojd, bredd och djup
bestammer du sjalv och du slipper passhitar.

Vi har dven utbytesluckor.

N ARGDS
INREDNINGAR

Allebyvdgen 11, Torslanda 031-50 01 75
Oppet: Vard 8 - 18, Lord ring for info
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Darfor ska du valjaen
vaxelvarm bergvarmepump

Om du vill spara dyra uppvarmningskilowatt ska du ha en varmepump som

/ N
producerar den varme du behdver, inte en enda watt i onédan. Bosch Compress @ BOSCH

6000 LW anpassar sig tatt efter ditt behov fér stunden, och kan dessutom
anpassa sig till framtida behov av solvarme, fri- kyla eller poolvarme.

Ratt modell pa bade lang och kort sikt, helt enkelt! Certifierad

VarmePartner

> Mer information: www.bosch-climate.se

Bengtsfors: LM Rortjanst 0705-31 17 52 Boras: Boras Klimatteknik AB 0707-78 11 04, Ella Ror AB 033-26 55 26 Fristad: Ella Ror AB 033-26 55 26
Goteborg: ETB Varme AB 031-704 23 60, Hermenius El & Energiteknik AB 031-779 71 00, Knippla Rérkompani AB 031-96 34 33, WH Rér 031-45 00 70
Holsljunga Holsljunga R6r 0705-91 17 03 Kungsbacka: Aderbys Rér 0300-337 00, Wallins R6r AB 0708-67 02 27 Kungshamn: Forsstroms Rér AB 0523-300 20
Kungalv: Klimatteknik 0303-24 61 80 Laholm: Ahla R6r 0737-51 79 29 Lerum: Janssons VVS-Teknik 0708-31 92 05 Lilla Edet: Lundgrens Ror AB 0709-81 62 00
Lysekil/Brastad: Magnar Ronning Rorlaggeri AB 0523-470 71, 0708-30 17 28 Méindal: ETB Varme AB 031-704 23 60 Rabbalshede: Svandals VVS AB 0705-42 80 01
Trollhdttan: Lundgrens Rér AB 0709-81 62 00 Uddevalla:Fyrstads Varmepumpar AB 070-566 56 82 Vanersborg: Ror-Anders VVS & Energi AB 0521-657 00

Foljande sidor
gar i sédra
upplagan.
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MARTIN BRINDE é&r fystrénare och personlig trénare med gedigen
trdningsbakgrund inom en méangd olika idrotter, bade lagsporter som hand-
boll och individuella idrotter som tennis och submission wrestling. Martin &r
trdningsansvarig pd GTK Fyscenter samt arbetar som PT pa IFK Kliniken Rehab
i Géteborg.

1) f
www.martinbrinde.com _JJ_‘,

TUNGA JACKOR OCH SKOR PAVERKAR DIN HALLNING - FOREBYGG MED

BALSTABILITETSTRANING

NU NAR HOSTEN AR HAR s
kommer de stora, tunga jackorna
fram ur garderoben. Detta inne-
bér en extra belastning foér ryg-
gar, axlar och nacke. Aven skor-
na blir stérre och tyngre. Det i sin
tur 6kar belastningen pa héfter
och ldndrygg.

Kort och gott s& dndras din hall-
ning och ditt sétt att ga. Det ar
latt att sjunka ihop under trycket
ndr stegen blir kortare.

HAR AR TRE OVNINGAR som
hjélper dig anpassas till bulkigare
klader.

BALSTABILITET
HALLNING & HOFTSTRETCH

Bdrja i en utfallspositon med ditt bakre knd i golvet,
anvénd ett mjukt underlag. Placera din framre fot
och bakre kna héftbrett isdr. Tarna pa den bakre
foten ska vara i golvet for stabilitet.

Spéann satet och tryck forsiktigt hoften framat tills
det stretchar i bakre benets héftbGjare. Ga inte
fér langt ur position. Hall bréstkorgen hég och
magen spéand.

Testa att minska bredden pa fot och knd fér att
Gka svarighetsgraden. Hall gérna en hantel eller
kettlebell pd ena sidan for stérre aktivering av
magmuskler och héfter.

Att ténka pa: Blicken fram, Rak rygg, Spann sétet,
Spann magen.

Tid: 20-90 sek pa varje sida, beroende pa belast-
ning och anspanningsgrad.

BALSTABILITET
STYRKA FOR AXLAR, HOFT& LAR

Bérja liggandes pa rygg. Hall din vikt med
ett fast grepp, rak arm och rak handled.
Fétterna ska vara sa langt ut fran sétet att
du kan lyfta héften.

Lyft héften genom att pressa dina f6tter
ner i golvet. Sétet ska aktiveras och land-
ryggen ska vara stabil men inte éverspand.

Hall topppositionen nagon sekund sam-
tidigt som du stracker ditt ben rakt ut.
Hall &ven denna position nagon sekund.
Omvénd sedan rérelsen och bérja om fran
golvet med andra benet eller fortsétt med
samma sida.

Haér féredrar jag en kettlebell pa grund av
den &ndrade viktférdelningen.

Att tinka pa: Tappa inte héften i topp
position, Rak arm och rak handled. Bérja
med en latt vikt och jobba dig upp suc-
cesivt.

Reps: 6-10 repetitioner per ben och arm.

RORELSETRANING FOR
AXLAR OCH NACKE

En enkel drill fér rérlighet i skuldran. Fran start ligger du platt pa
golvet. Armarna ska vara raka under hela rérelsen. Hakan halls ner
och nacken neutral. Du kan anvdnda en liten kudde till pannan
om huvudet sjunker fér mycket. Om du béjer i armbagen under

rérelsen ska du bredda greppet.

Att tinka pa: Borja med bred fattning och jobba dig inat.
Armarna ska vara raka under hela rérelsen. Spdnn magen och

sdtet, det blir littare.
Reps: 8-12

TEXT: MARTIN BRINDE FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

Moindals stad uppmanar alla fastighetsagare:

Klipp hacken!
Du kan radda liv!

Fotgangare tvingas ut i gatan och
bilister saknar fri sikt, pa grund av
att hackar, buskar och trad
inte ar klippta "
och ansade.
For ytterligare
information
kontakta
MOLNDALS STAD
GATUKONTORET
Telefon:
031-3151500 4 ¥
GaruGONToRET }% MOLNDALS
' 5 stap ‘
GATUKONTORET

1924-2011
3 TRE GENERATIONER -
o ¥, T KGR MED MILJGTANKANDE!
BRODERNA JOHANSSON Glonn Mobil -—~0706.44 51 10
SANDFORSALINING Kranbil Chr

.070-200 10 03

- allt ni behover av bergkross, sand & jord!

Vi utfor allt frén leveranser at anlaggningsforetag
till mindre leveranser at privatpersoner.

Sand ¢ Grus * Vigmaterial - Makadam ° Singel * Jord- & Tickbark

Fax 0300-243 85 - Satilavagen 400, 43972 Fjiras - www.brjohansson.se

www.Villafritid.se

Nu kan du lasa gamla utgavor av Villa&Fritid pa natet.

Dricker du ohdlsosamt
radioaktivt vatten?

Radonett ar Europas mest sélda
och effektiva radonavskiljare.

RADONETT

¢ reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvite

¢ hojer pH-vardet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 sa hjalper vi dig
Radonett e info@radonett.com ¢ www.radonett.com

F //‘/ﬁ?f 0r8a //(/Ig/
'VAPENSKAP

OCH SAKERHETSSKAP

SilUnisafe

Rattvik  www.unisafe.nu

Hallebergsvag 46, Rattvik « 0248-107 04
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INSPIRERANDE

BOCKER

Urban ..

vintage IHTAZE +
=l

- Skapa stilen & L =

med loppisfynd -~

Ida Magntorn har all-
tid varit fascinerad av

livet i andra stader. Hur
ser det egentligen ut i
New York-loftet? | den
snirkliga Paris-lagenheten? | det surfchica
Los Angeles-huset? | Urban Vintage besé-
ker Ida olika hem i fem av vérldens mest
inspirerande och tongivande storstader
och guidar oss till hur du kan skapa lite av
deras specifika stil hemma.
/ Ida Magntorn, Norstedts

Mormors-

rutor
- 150 lappar att
sticka och virka

Under de senaste aren
har vi sett vackra stickade och virkade
lapptécken dyka upp i massor av inred-
ningsreportage och bostadsannonser. | den
hér boken lar du dig att skapa dina egna,
unika saker av hemgjorda mormorsrutor.
Att k6pa dr svindyrt, det vet alla som na-
gon gang stigit in i en inredningsbutik. Att
skapa ett sjélv ar daremot bade enkelt och
billigt. | den hér boken hittar du ménster till
hela 150 unika lappar att sticka och virka
/ Heather Lodinsky, Norstedts

SINNLIGA
RUM

Hitta din stil och Iat den
genomsyra ditt hem
Hur skapar man sitt drém-
hem? Receptet ar enkelt
- ga till dig sjélv och lat
bostaden bli en spegel
av den du &r. D& kommer
du att trivas. Sa sdger Lulu Carter, en av
Sveriges mest fargstarka inredningsper-
sonligheter som har delar med sig av sitt
yrkeskunnande.

/ Lulu Carter & Annika Eidenert

Bonnier fakta

Svartvit fatélj med hundbadd. Fatéljen var i gott
skick med kladseln var trasigt. Mbeltyget hittades pa

Blompiedestalen bestar
Réda Korset. Armstéden och benen malades svarta.

av hoplimmade gamla

En ny nackkudde syddes. Hundbadden snickradesihop g o e<4s Ii. Den var ner- uppslagsbécker som sedan

och kldddes med éverblivna tygbitar fran fatoljklddseln. sutten med trasig klddsel nar har grundats och lackats

Insidan stoppades med “fuskpals”. den képtes pa en Atervinnings- vita. Mycket dekorativ i
marknad. Fatéljen fick ny fyll- vilket rum som helst bade
ning pé& sits och rygg, darefter ute och inne.

kldddes den med stickade lappar
som férst syddes ihop till ett tyg.

Runt syskrin som férst har kldtts med
fylinadsvadd och sedan med hopsydda
mormorsrutor. Locket har ocksa kldtts
med fyllnadsvadd och fatt rundvirkad
klddsel. Den &r s stabil s& att den utan
problem kan anvédndas som extrastol eller
varfér inte som extraférvaring i en hall.

En sa kallad Tripp-Trapp- pall, ett fynd
fran atervinningsmarknaden. De gamla
linoleumplattorna skrapades forst bort,
sedan limmades presentkartong dit istal-
let. Slutligen lackades kartongen nagra
varv med mébellack. Den hér pallen vill
man verkligen inte gémma undan!

'n “udda” stol inképt pa
R6da Korset som blev en
dekorativ hallmébel. Alla
som ser den ndr de kommer
in sdger att man inte kan lata
bli att sitta pa den. Den &r klddd med
6-kantiga mormorsrutor och virkade
bitar som sytts fast fér hand.

Pianopallen. Férst slipades pallen latt
och penslades med teakolja. Sedan

kladdes den med det nya tyget som

&r gamla farsdagsslipsar som sytts ihop

och quiltas. Den pryder verkligen sin plats
aven for den som saknar piano.

TEXT & DESIGN: MARITA AHMAN




