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EDITION NORR

KICKA IGANG

HOSTENS TRANING
SID 26

FYRA KNEP FOR
BATTRE INNEKLIMAT

Detaljerna FA BUKT MED FUKTEN smp 18

gor helheten
i tradgarden sid 1

MIKAEL HALVBRADE
ENERGIFORBRUKNINGEN s«

SOM MEDLEM FAR DU

* Medlemsmagasinet Villadgaren

Vi d
1 sparade
I medlemskapet ingdr magasinet Villadgaren, fullspédckat

tllsenlap p ar p a 29 mecj aktuella artiklar om inredning, trédgérd och reno-
takrenovermg en vering.

Massor med rabatter
Behéver du méla om, renovera eller

Niér vi behovde ldgga om taket borjade jag som

de flesta andra: sokte information pé nitet. P&
Villadgarnas Riksforbunds hemsida hittade
jag snabbt en bra och informativ text om just
takrenovering. Jag blev dnnu gladare nér jag
klickade pé fliken medlemsforméner.

Rabatterna pa byggmaterialet, som var
renovering krivde, 6versteg med rige medlems-
avgiften. Nigra minuter senare hade jag fyllt i
en ansokan, det har jag inte ngrat en sekund.
Takrenoveringen blev bide tryggare och billi-
gare.

Nu har jag ocksé upptiackt manga fler fordelar
med att vara medlem i Villadgarna — som till
exempel ett lagre elpris.

bygga nytt? Som medlem har du rabatt
hos hundratals vélkanda féretag.
R&dgivning

Du fér kostnadsfri rddgivning av

vdra experter som svarar pa frdgor om
bygglov, hantverkartvister, fel p& képt

fastighet, fuktproblem, renovering av badrum med mera.

Béttre boendevillkor
Villadgarna &r en partipolitiskt obunden organisation
— vart mal ar béttre villkor fér dig som sméahuségare.

Just nu far du ett medlemsskap som
géller i ar och hela 2014 fér endast

405 kronor. www.villaagarna.se A
Villadgarna



http://www.villaagarna.se

Lokar & knolar- inspiration, skotsel, lexikon

Loékar & knélar &r en oumbdrlig och efterlang-  varlékar som snédroppar, pérlhyacinter och Boken bestar av tva delar. Del ett ger
tad handbok fér alla trddgérdsodlare. Bjérn  tulpaner, men da har man bara skrapat pa  mdngder av planteringstips och férslag till
och Marie Hansson &r tva av Sveriges framsta  ytan. Till Ibk- och kndlvéxterna rdknas ocksa alla  anvandningsomraden. Vi far ocksa en lathund
tradgardsexperter och hér delar de generést  liljor, dahlior och narcisser, entusiastvédxtersom  for olika jordar, ldgen och gnagarsékert. Del

med sig av sin gedigna kunskap. kobrakallor och vapnarliljor, for att inte glébmma  tva &r en utférlig uppslagsdel med 6ver 1 700
L6k- och knélvéxter utgér en stor del av  trddgardens trendigaste invanare allium med  véxtbeskrivningar med rad.
trddgardens véxter. Framst tdnker man pd  sina stora lila bollar. /Marie Hansson, Bjérn Hansson, Norstedts

Valkommen till Goteborgs édldsta belysningsbutik - ljusdesign fér privat & offentlig miljé

g Klassisk Pendelglob
(Skolglob). Flera storlekar

LEDLAMPOR Areta 500 - 350 mm
Ledlampor som Bordlampa Sarek Fran 798:-
ersatter normallampa av lackerad metall. Finns
@A0W ..o 140:- i flera farger. H450,

D250-280, @150. 40W KONSTISe VR
Ledlampa spot GU10 E14 refl.R50. o Romsnanven O
sockel 3W ............ 145:- 420:-

ELEKTROTEKNISKA BYRAN AB Beclysning, Elmaterial, Ljuskallor.
Butik: Linnégatan 14, Géteborg Tel: 704 14 90 | Fax: 24 90 71 | www.etb.se | info@etb.se
Nya 6ppettider: Tisd-fred 12-18, torsd 12-19:30, 16rd 11-15, s6énd-mand stangt.

K
Vixtarps MINERA
= l'“““ SKIFER

1 oktober!

S'oara din Y99
h&len 907 blocket

20 % ldattare™ dAw sli/aloar ké/.m horn—
och m/sla«”fninjsblock

Sléta. dndar 9o att

Bestall senast 1

SUCCE | REPRIS!
ARSIV s

Villafonster standard inkl. moms

' Bredd x H6jd, dm  Kampanjpris! Ord. pris!
< / &J \-/J _|D / &J\JJ _, 6-6 1938 kr  2652K

d - i 4 8-10 2819kr  3#8%K
8-12 2955 kr 3822Kr
9-10 2992 kr  3567Kr

. SNy 9-12 3115kr  3928K[
Nu bjuder vi pa 9-13 3176 kr 888K

aluminiumbeklé:ldnad 10-10 3105 kr 3IZ69K(

Spara upp till 10-12 3266 kr  TIBKr

2500 10-13  3413kr 5295k

3 o0 11-12 3538 kr 385K

pa vara redan ] -
fantastiskt laga 1212 3515 kr

" : 12-13 3652kr  7684Ks
1
fonsterpriser! 13-12 3499 kr 4838

13-13 3976 kr  5D05%K
13-14 4333 kr 5369K

T\/dli‘?o\ Anvénd samma
/(af)akn\/isnjnja/ sorts murbruk som
du anvént fdbm’&

éra’sp\/o"mli‘j

HElen underléttar
For elinstallation

Passar med Finjas
b'\/rijo\ sortiment

* Galler Murblock Férdel 350 mm

EN ENDA STOR FORDEL!

Vart nya Murblock Fordel ar inte vilket l&ttklinkerblock som helst.
Det &r tillverkat med utgangspunkt fran att vara sa flexibelt som
mojligt. Det har blivit bade lattare, battre och enklare an véra
tidigare murblock, men fortfarande med samma goda kvalitet.

Kampanjen galler nar du koper fasta fonster, vridfonster eller utatgaende fonsterdorrar ur
VillaFonster Standard & VillaFonster Plus sortiment. Kop aluminiumbeklatt men betala
bara for vitmélat trd! Kampanjen galler t.o.m. 2013-10-11

Se alla priser och dimensioner pé var hemsida, villafénster.se

RYG,
A

Villa w
Fonster.se

Order/support 0771-690 690

FINJA ST ERIKS

Besok var utstallning pa Varberg Nord!

VLU hewr allt +HUUL n -{—r&d«g&rdz marksten, natursten,

mursten, dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material m.m.

GARDA JOHAN

Villa & Fl'itid, Box 344, 431 24 Molndal teL vx 031-27 51 20, FAX 031-27 68 61 HEMSIDA WWW.VILLAFRITID.SE | E=POST INFO@VILLAFRITID.SE

ANSVARIG UTGIVARE ELNA SIRKKA PRODUKTIONSANSVARIG JAN-ERIK WEINITZ REDAKTION JAN-ERIK WEINTIZ, LARS BARTAS, STEFAN MATTSSON, ANN-CHRISTIN B EDSTROM, MARITA AMAN TRYCK V-TAB VIMMERBY
DISTRIBUTION POSTEN I FOR EVENTUELLA FEL | EN ANNONS SVARAR VILLA&FRITID MED HOGST ANNONSKOSTNADEN ELLER NYTT INFORANDE | NASTKOMMANDE NUMMER. ASIKTER FRAMFORDA | SIGNERADE ARTIKLAR AR

FORFATTARNAS EGNA OCH BEHOVER INTE SAMMANFALLA MED TIDNINGENS.
\. J
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MIKAEL HALY

ERADE

ENERGIFORBRUKNING

Kapar kilowattimmar. Villaigaren Mikael Strém har installerat ett effektivt virmesystem

som mer &n halverat familjens energinota.

Att spara energi ger en energikick, tycker
Moindalsbon Mikael Strom. Forutom att hans
villa ar vdlisolerad har han under senare ar ef-
fektiviserat uppvarmningen sa mycket att "el-
rakningarna blivit rena fréjden att lasa!”

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN=ERIK WEINITZ

Som civilingenjér och teknikédlskare ar det kanske inte s&
konstigt att Mikael Strom lyckats séanka energiférbrukningen i
sin villa. Men trots att han numera uppnatt malet att halvera
forbrukningen fortsatter jakten pa kilowattimmarna.

- Jag dgnar mig at multisport pa fritiden sa det kanske
passar ihop, sager han skamtsamt.

FOR ATT FA YTTERLIGARE MOTION — och lagre energirikningar
- klyver han ved hemma pa tomten. Veden anvands under

4 Villa:Feitid 2013 nr 5

vintersasongen da han eldar i
braskaminen i vardagsrummet.
Kaminen ar vattenmantlad och
kopplad till en ackumulatortank
som forsorjer husets golvvarme-
system och varmvattenberedare.

= JAG HAR ORDNAT SA ATT varm-
vattenberedaren hojer temperatu-
ren pa tappvattnet sa att det inte
blir ndgon risk for legionellabakte-
rier i systemet. Beredaren ar ocksa
bra att ha under perioderna da jag
inte eldar, sager Mikael.

Hans sutterangvilla, som har en uppvarmd yta pa 200 kva-
dratmeter, byggdes 1988 och var redan da ordentligt isolerad
i tak, vaggar och golv.

Huset vdrms med golv-
védrme péd bottenplan.

=N

ENERGIFAKTA
STROMS VILLA

Hushall: tva vuxna, plus utflugna barn pa besék.

Husfakta: Sutterdngvilla i ett plan med kéllare, byggd 1988. Boyta: 200 kvm.

Uppvérmning: Ventilationsvarmevaxlare (FTX-system), samt vattenmantlad

vedkamin.

Klimatskal: Villan har 30 cm isolering i grunden, 30 cm i yttervdggarna och
80 cm i taket, samt treglasfénster.

Energieffektivisering: Fran 15 000 kWh till omkring 6000 kWh.

Pagaende atgérder: Drinering och isolering av kéllaren.

Radgivning: Mikael vill passa pa att tacka sin van, VVS-konsulten Jérgen
Persson p& AF, som hjélipt till med goda réd om de energitekniska lésningarna

i villan.

Effektiva vdrmekaillor. Mikael kombinerar en vattenmantlad kamin med ett ventilations-
system som &tervinner franluftsvdrmen inomhus.

"Att spara energi
ger en energiRickR”

- Jag hade ganska hoga krav pa att huset skulle vara ener-
gisndlt, miljovanligt och ha en bra mekanisk ventilation. Det
har inneburit att jag sluppit stora investeringar och ingrepp
i efterhand.

Under manga ar varmde han huset med en franluftsvarme-
pump. Nar pumpen borjade aldras 6vervagde han att skaffa
en ny. Men efter lite sokande hittade han ett billigare alter-
nativ: en virmevéaxlare som ansluts till ventilationssystemet.

= VARMEVAXLAREN ATERVINNER 85 PROCENT av franlufts-
varmen och innehaller inga rorliga delar som kan ga sénder,
foérutom en flakt. Investeringen kostade knappt 20 000 kronor
och har lett till en besparing pa omkring 5000 kilowattimmar
om aret.

Enligt Mikael klarar varmevaxlaren, med lite stod fran elap-
paraternai huset, att halla uppe inomhustemperaturen pa 20
grader sa lange det inte &r minusgrader utomhus.

— Ar det riktigt kallt kan jag sla pa ett virmebatteri pa

tilluften och komplettera med varmt vatten fran ackumu-
latortanken.

FORUTOM VARMEKALLORNA HAL-
LER Mikael och hans fru koll pa
forbrukningen av hushéllsel. Med
brytare pa alla férdelardosor och
timers pa fonsterbelysningen
sparar de ytterligare nagra kilo-
wattimmar.

- Vi har idag en total energi-
forbrukning pa omkring 6000
kilowattimmar om aret. Det ar
nastan sa att man tycker synd
om elbolaget nar rakningen dim-

Vilisolerat. Viggiso-
per ner!

leringen gor att féns-
ternischerna blivit lite
djupare &n vanligt.
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FILTERTEKNIK

info@h2ofilterteknik.se

Nytt vattenfilter, eller
service pa ditt gamla
Kontakta oss p& 0302-25590

TA KONTROLL OVER DIN ELVARME

20%
ENERGI

EL

MED LVI'S TERMOSTATER SANKER DU DIN ENERGIKOSTNAD
LVI’s elradiatorer fyllda med vegetabilisk miljévanlig olja har
en elektronisk termostat som snabbt och effektivt skapar den
mest ideala inomhuskomforten — en riktig mjukvarmare.
Och du kan spara upp till hela 20% pa din energikostnad.*
Nar du kan kontrollera inomhustemperaturen sa exakt,

far du alltid den varme du behdver, utan att slosa energi.

LVI

the hot alliance

Byt ut dina gamla elradiatorer nu!

LVI:s aterforsiljare hittar du hir:

AGITAR> &7

Véthultsviigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30

och baserat pd test vid tekniska institut.

med bi:

Ise med

=51 ALF ERICSON
B L FeTRisich AB

Stakebergsv 3, Stenkullen
Tel 0302-52 29 40 | www.ael-lerum.se

E.H3 1 Lk IE ..

Strémstadsgatan 4, Géteborg
Tel 031- 22 37 77 | www.lundbyel.se

JOUR
DYGNET RUNT

Ardds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa
Tel 031-50 01 20 | www.500120.com

6 Villa-Fditid 2013 5

EFFEKTIVARE
VARMEPUMPAR

En varvtalsstyrd virmepump
kan bidra till billigare uppvarm-
ningskostnader for villan. Men
tekniken utnyttjas inte fullt ut,
menar experter i branschen.

De ledande vairmepumpsforetagen i Sverige
erbjuder numera en typ av virmepumpar
som automatiskt anpassar sitt driftlage
efter husets aktuella virmebehov.

TILL SKILLNAD FRAN konventionella vir-
mepumpar som drivs med start och stopp
(on/off-funktion) kan de nya, varvtalsstyrda
modellerna arbeta kontinuerligt, vilket
medfér mindre slitage pa
pumpens kompressor. Tek-
niken gor ocksa att varme-
pumparna kan klara en stor
del av uppvarmningen aret
runt utan kompletterande
eluppvarmning.

— De allra flesta luft/luft-
varmepumpar pa markna-
den ar idag varvtalsstyrda,
och nu borjar tekniken aven
anvandas i hogre grad pa
franluftsvarmepumpar och
luft/vattenvarmepumpar,
sager Jan-Erik Nowacki,
teknisk radgivare pa Svens-
ka Varmepumpforeningen
(SVEP).

VARVTALSSTYRDA VARME-
PUMPAR ar nagot dyrare

i ink6p an konventionella varmepumpar.
Storst ar prisskillnaden pa bergvarme-
pumpar, dar det hittills bara finns ett fatal
varvtalsstyrda modeller som &r anpassade
fér smahus.

— Varvtalsstyrda bergvarmepumpar
anvands idag framst i storre fastigheter
med hogt energibehov. Dar 16nar sig
investeringen snabbare i férhallande till
nuvarande prisniva, sager Kenneth Weber,
varmepumpsutvecklare pd ETM Kylteknik.

FOR ATT FA ETT OPTIMALT UTBYTE av sin
anlaggning bor aven cirkulationspumpar
och flaktar som ingdr i virmesystemet vara
varvtalsstyrda, betonar Kenneth Weber.
- Svenska varmepumpstill-
verkare har av kostnadsskal
varit ganska forsiktiga med att
applicera den nya tekniken fullt
ut. Idag saljs varvtalsstyrda
varmepumpar i kombination
med billigare komponenter som
gor att anldggningarna inte blir
sa energieffektiva som de borde
kunna vara.

Lars Bértas

NIBE FIGHTER 1250 ingar i en ny
generation vdrmepumpar. Tack vare
den varvtalsstyrda kompressorn och
intelligenta styrningen anpassar sig
vdrmepumpen till det effektbehov
huset har for tillféllet.

Under andra kvartalet 2013 6kade andelen
kunder med rorligt elpris och den stérsta
andelen finns i elomrade 2. Under samma

REKORDSTOR OKNING AV KUNDER SOM VALT
RORLIGT ELPRIS

period noterades den lagsta andelen kunder
med tillsvidare pris. Det framgar i ny statistik
fran Energimyndigheten.

Du kan lasa hela tidningen med alla annonser pa

www.villafritid.se

NIBE BERGVARMEPUMPAR

MEST VARMVATTEN - HELT ENKELT.

NIBE F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan anvanda och som sanker din
energikostnad med upp till 80%. Energimyndighetens test av bergvarmepumpar visar att

NIBE F1245 ar det basta valet for villadgare med vattenburet radiatorsystem, dven i kombi-
nation med golvvarme. NIBE F1245 har basta drsvarmefaktor och en verkningsgrad pa hela
COP 5.2 for dessa hus. Dessutom ger NIBE F1245 varmast och mest varmvatten, hela 258 liter.

Las mer om vara bergvarmepumpar och testet pa www.nibe.se

VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR

- Eat 1925 -

ETB”)INSTALLATION

NIBE AUKT. SERVICE INSTALLATION RESERVDELAR

ETB Installation AB
Tel 031 - 704 23 60
Krokslattsgatan 5, MéIndal
www.etb-installation.se

RORPAC

RORPAC AB
Tel 031-44 1030
Tegnérsgatan 11A, Géteborg
Www.rorpac.se

GAK service AB

S rer g.'\..‘-'w ARG I n T gk f.msngnp.\:r'
GAK Service AB
Tel 031-28 67 94

Ganlevagen 40, Vastra Frélunda
www.gak.se

[KYLSERVICE]

031-82 48 18 svenskkylservice.se
Svensk Kylservice AB
Tel 031-8248 18
Jarnmalmsgatan 10, Géteborg
www.svenskkylservice.se

N-CENTER

N-Center AB
Tel 031 - 742 35 60
Skogsvagen1, Géteborg
www.nibecenter.se

vuab &)

VENTILATIONSUTVECKLING

Ventilationsutveckling AB
Tel 031 - 340 07 40
Ogardesvégen 8, Partille
www.ventilationsutveckling.se


http://www.villafritid.se
http://www.nibe.se
http://www.lviprodukter.se/
http://www.h2ofilterteknik.se/

Handla byggvaror hos __

(ODE

RA AB

Vagg och tak

fran Huntonit

Vilj produkter fran vart
breda sortiment av tak-
och vaggskivor som du
koper i din narmaste
byggmaterial butik.

Vara tak, Classique, Plankett,
Royal och Symfoni passar
husets samtliga rum inkl.
badrum/dusch och andra
vatutrymmen.

Huntonit Skugge ar en fardig-
malad vdggskiva som finns
1Vitt, Caffelatte och Frost.
Dendr || x 620 x 2390mm,
enkel att montera, skruvfast,
judddmpande och tvdttbar.

HUNTONIT
ALLERGIFORBUNDET

www.byggmagroup.se

T-Tak EVO

T-Emballage under-
lagstackning har for-
starkt klisterkant och
kan anvéndas pa tak-
lutningar ner till 6
grader. P-markt och
godkand.

GARANTI

|@EMBALLAGE

FORTSATT OKNING FOR

ROT & RUT

BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Intresset for rot och rut fortsatter att 6ka. 14 pro-
cent fler kopte ruttjanster under forsta halvaret i ar
jamfort med samma period i fjol och sammanlagt
betalade staten ut 8,1 miljarder kronor i skattere-

Just nu bjuder vipa 1/3
av din fonsterinvestering!

Byt till stora fonster i vardagsrummet eller Gppna upp med terrass-
dorrar mot trdgarden. Vi pa Outline har fonster for alla sorters hus
_ Svensk-tillverkade fonster av hog kvalitet! Fraga din fackhandlare
om alltifran fonsterval, ROT-avdrag till monteringshjdlp.
Vilkommen till oss som saljer Outline!

Outline

Fonster for framtiden
www.outline.se

duktion for rot- och ruttjanster.

Skatteverket utvidgar nu sina kontroller av rot och
rut, fran att tidigare ha haft fokus pa utférarna till
att ocksa omfatta koparna.

— Det ar framforallt rutarbete,
alltsa hushallstjanster, som okar.
En forklaring skulle kunna vara
att det vuxit fram en marknad for
den hér typen av tjanster ocksa
utanfor storstdderna, sager Pia
Blank Thornroos, rattslig expert
pa Skatteverket.

ROT STAR FORTFARANDE FOR
den Overlagset storsta andelen
av skattereduktionen - drygt
6,9 miljarder kronor. Det beror
dels pa att fler koper rottjans-
ter, dels pa att prislappen for

rotarbete i regel hamnar hogre
an for rutarbete.

Det ar viktigt att komma ihag
att koparen av rot- och rut-
tjanster har ett stort ansvar for
att villkoren for att fa rot- och
rutavdrag ar uppfyllda. Om vill-
koren inte ar uppfyllda kan ko-
paren bli aterbetalningsskyldig.

— SOM KOPARE AR DET VIKTIGT
att spara kvitto eller faktura och
se till att det tydligt framgar hur
stor arbetskostnaden respek-
tive materialkostnaden ar, sager
Pia Blank Thornroos.

Hittills har Skattever-
ket lagt storst vikt vid
att kontrollera dem som
utfor rot- och rutarbeten,
det vill séga foretagen.
Men framdver kommer
fokus ocksa att ligga pa
att informera och kon-
trollera koparna av dessa
tjanster.

ROT é&r en akronym fér
Reparation, Ombyggnad,

Vi lanserar nu Modemn — den nya

generationens ytbehandling pa vdra massiva

tragolv. Den moderna hardvaxoljan ger
ndstan ett oigenomtrangligt skydd.

Och inte minst — ett lattskott golv.

En kombination av tidlés personlighet och
vdarme moter slitstyrka och ytbehandling.

BASECO

info@baseco.se www.baseco.se

Bestdll en proviada med golv- och
panelbitar dér alla firger och
behandlingar finns representerade.
Bestall pa baseco.se.

ODE
K RA AB

Hedsvagen 2, 442 60 KODE
Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

Tillbyggnad.

RUT é&r en akronym fér
Rengéring, Underhall och
Tvétt.

Detta medie ar &
RS-kontrollerad

www.ts.se

EN AV VARLDENS MEST SALDA MOTORSAGAR

HAR BLIVIT BATTRE

Nya MS 261 C-M ér en utveckling av en av varldens
mest salda motorsagar. Byggd pé erfarenhet och
utrustad med nytankande. Med M-tronic innanfor skalet
har motorn optimerats for rappare acceleration vid
kvistning och mer kraft. Du kan ocksa fa den i version
med QuickStop hogerhandsbroms eller med elektrisk
forgasar- och handtagsvarme.

£71.890:-

MS 261 C-M

Cylindervolym | 50,2 cm®
Effekt 2,9 kW/3,9 hk
Vikt 5,2 kg
Skarlangd 32cm, 37 cm

stihl.se

Erbjudandet géller t.o.m 140131.

Din lokala aterforsaljare:

ASKIM GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB.............. 031-68 38 80
FLODA SKOG & TRADGARD ... 0302-301 54
KODE MASKIN & MARIN..........cooceeeeeeeemeeemeeseasemmmmsssssssseen 0303-502 90
KUNGSBACKA DENNIS MASKIN .....oooovooererrrccree. 0300-519 21/23
KUNGALV KUNGALVS SKOG & TRADGARD ........... 0303-183 00
KALLERED AGRIA TRADGARDSMASKINER AB .......031-795 08 63
PARTILLE PARTILLE SKOG & TRADGARD AB ........... 031-340 28 24

VASTRA FROLUNDA SMAMASKINS-SERVICE....... 031-87 83 85


http://www.kodetra.se/
http://www.ts.se
http://www.stihl.se

STENSAKERT

Stensattare Janne Moller tog med oss pa en rund-
tur i Kungsbacka for att se lite nya stensattningar.

TEXT&BILD: JAN=ERIK WEINITZ

Skét om dréne-
ringen! Om du har
spolrér - Spola igenom och hér
om vattnet rinner igenom som
det skall.

Plantera inte véxter ndra huset.
Risken att rétterna gar ner i dréne-
ringen efter en tid &r stor.

Duken under plattorna far inte vara
fér tat. Vattnet maste kunna rinna
igenom.

Drénera runt plattorna sa att vatt-
net kan rinna bort.

Anvénda alltid ratt duk for att se-
parera barlagret mot lera.
Varfér inte ldgga en yta med kullersten som
stédmur dér det sluttar mycket pa tomten?
Laqgg plattor ldngs vdggen sa att vatten och jord
inte skvétter upp pa vdaggen. Var dven noga med
dréneringen!

Fyll pa med fogsand mellan plat-
torna, annars blaser jord in dér och
ldgger sig mellan plattorna och det
blir en grogrund fér ogrés.

Légg ner ror for belysning
nér det dnda dr uppgrévt
(dven om du just d§ inte
planerar for belysning)!

Tidigare stod det en trdtrappa
hér. Nu pryds huset av en vacker
stentrappa. Trappan ar uppbyggd
av block som sedan &r klddd med

marksten. _}

Vacker stenldggning runt hela huset inbjuder till utomhusak-
tiviteter. Har ligger betongstenen Orlando i 4 olika storlekar.
Ytterstenen ar sagad for att fa en rund avslutning.
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Stora betongplattor (70x70 cm och med en tjocklek
pé 8 cm) vill manga ldgga i sina trédgardar, sdger
Jan Méller. Ténk dock pa att de ar véldigt tunga sa
det kan vara jobbigt att ldgga dem men det blir en
vacker yta.

Mur i granit bryter
av mot de stora
betongstenarna.
Aven kantstenen

ar i granit. l

PANNOR OCH KAMINER
TESTAS | HOST

Planerar du att inves-
tera i en ny virmepanna
eller braskamin fér hu-
set? Da ar det lage att
kolla in Energimyndig-
hetens tester som pu-
bliceras under hdsten.

Att varma upp huset med ved
eller pellets ar mycket populart.
Men att veta vilken virmeanlagg-
ning som ger bast utbyte for
pengarna ar inte sa latt. Det finns
idag inga aktuella oberoende tes-
ter pa biobransleanlaggningar,
med undantag fran pelletska-
miner som Energimyndigheten
testade for nagra ar sedan.

Strangare krav
— Under hosten kommer vi
att genomfora tester pa bade
pelletspannor, vedpannor och
braskaminer. En viktig anledning

Harryda KROSS

TRADGARDSPRODUKTER:

ar att det i host infors strangare
krav, sa kallade ekodesignkrav,
pa alla fastbransleanlaggningar,
sager Anders Odell pa Energi-
myndighetens Testlab.

* Sorterad jord

* Prydnadssten
* Dressand * Krossprodukter
» Gardssingel em.m

* Kullersten

Fardigt till jul
Energimyndigheten beraknar att
testresultaten for pelletspannor

0771-111 211

www.fraktkedjanvast.se

031-88 78 38

www.harrydakross.se

publiceras under oktober. Daref-
ter ar det dags for vedpannor och
braskaminer att testas. Samtliga
resultat berdknas fardiga innan
jul och kommer att redovisas pa
Energimyndighetens hemsida.
- Viraknar med att vara tester
kommer att tdcka merparten
av de fastbransleanlaggningar
som idag siljs pa den svenska
marknaden, sager Anders Odell.

PLANTERINGSJORD GRASMATTEJORD - TACKBARK
BERGKROSS = KULLERSTEN =« FLIS FOR TRADGARDS-
GANGAR o VAGGRUS « MURSAND < SANDLADESAND
EU-SAND (GUNGSAND) o PRYDNADSSTENAR o SINGEL
BETONGSAND o DANSK SJOSTEN, SVMVIT o NATUR-
STEN o MAKADAM - FARGAT GRUS = MARKDUK o M.M.

Hela sortimentet hittar du pa

www.lysegarden.se
Oppettider: 06.45-15.30
Tel: 0303-223130

Liifsegirden

Text: Lars Bartas

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
- HUGGET | STEN SEDAN 1939 - Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka
info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt fran marksten och koksbankar till fasader och gravstenar.

ORLANDO
GRAFIT

ST ERIKS

E=NHEDA

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

v (T
Oppet: Vardag 7-16, Torsdag 7-18 Kinera m=Benders it

2013 nr 5 Villa:Fritid 11



http://www.harrydakross.se
http://www.lysegardan.se
http://www.lysegarden.se
http://www.henrikssonsstenhuggeri.com/

FIXA FINASTE HOSTKRUKAN -

HOSTINSPIRATION

Né&r hésten kommer och naturen bjuder pa ett
6verdad av vackra férger i hérliga bruna, gula,
orange, réda och lila nyanser &r det ocksa tid att
ge sommarens planteringar ett lyft.

Nér det géller véxter som passar bra att smycka
vara krukor med pa hdésten ar det andra vérden
som dr viktigare dn vid sommarplanteringarna.
Basen av det vi planterar maste framférallt halla
sig fin dven efter att de férsta frostnatterna kom-
mit. Har finns manga fina och hérdiga perenner

och grés att vélja bland som bjuder pa fégring
langt in pa vintern.

Av de véxter som vi planterar pa hGsten spelar
ocksa bladens férger stor roll och vi véljer gdrna
fargstarka blad. Vissa véxter far dven en intensi-
vare férg ju kallare véadret blir, till exempel vissa
sorter av alunrot, revsuga och prydnadsgras.

Som komplement till de téligare véxterna kan
vi vélja ndgra ettariga véxter som bjuder pa hérlig
fargprakt tills den férsta frosten kommer.

TIPS INFOR HOSTPLANTERINGEN

Se till att rensa bort sommarens éverblom-
made véxter. Ta dven bort rétterna och blanda i
ny planteringsjord i krukorna eller balkongladorna.

Det dr ldttare att fa till en fin plantering i en lite
stérre kruka med mer jordvolym eftersom rétterna
ges stdrre utrymme och det blir en béttre buffert
vid vattning sa att inte jorden torkar ut sa latt.

Sétt vixterna sa tatt att arrangemanget ser
fardigt ut redan fran bérjan eftersom svalt hdst-
vader gor att tillvaxten blir obetydlig.

Aven héstplanteringar behéver vattnas,
men ju svalare vadret blir, desto mindre vatten
behdvs. Kann efter hur jorden kédnns. Naring
behovs inte.

Det finns inga réatt eller fel nér det géller
véxtkompositioner, men ett tips ar att anvanda
sig av véxter med olika héjder fér att skapa en
mer levande plantering. Blanda till exempel en
héngande véxt med véxter som skapar volym och
avsluta med ett grds som ger planteringen hdjd.

Héstkruka - hérlig samplantering med taliga véxter
som haller sig fina langt in pa hésten. Har med
den roliga nyhetern Celosia argentea ‘Hot Topic;
tuppkam. Bild: Blomsterfrimjandet

Tips om ldmpliga véxter finns pa
Blomsterframjandets hemsida

100m? tomt pa kopet?

e

sanaiplest [HOSTIKAMPARY

BYGGVARUHANDELN FOR PROFFS
OCH GOR-DET-SJALVARE

zo% gop Multiglas’

GLAse 8

SEpp in uset
VIEEILLUPL

F6r att garantera basta
sakerhet vintertid bér tack-
platar anvandas 6ver poolen.

Tackplatarna ar varmgalva-
niserade samt lackade med
skyddslack fér att motsta
korrosion.

POOL-

TACKNINGSPLAT

10 ARS GARANTI
ENKELT ATT MONTERA

) BEHAGLIGT LUUSGENOMSLAPP
STABILT OCH VADERBESTADIGT

Plannja )

Med Plannja Takavvattning
kan du lugnt lata det regna!
Stalet &r malat med en dubbelsidig tjockskikts-
beldggning. Den gér takavvattningen riktigt
talig mot regn, sno, is och smaltvatten.

DECRA®

Det vackraste och
mest solida du kan
ldgga pa taket.

Plannja Takavvattning &r funktionellt, I&ttmon-
terat, snyggt, ekonomiskt och passar alla
tak. Finns i tio l&ckra kulérer inklusive trendig
aluzink och elegant koppar.

Vastkustpanelen
- den underhallsfri vaggpanelen

Vastkustpanelen ar en stuckaterad
aluminiumplat frdn HIM Tak & Byggplat.
Panelen har blivit speciellt popular fér
kustnara hus dar vader och vind gar
hart at materialen.

Valfri farg. Vastkustpanelen finns som
standard i fargerna ljusgul, gra, varmvit
och mérkrdd. Panelen kan &ven bestél-
las i andra farger.

Har du tréttnat pa din sluttande tradgard?

En vacker stodmur frdn Heda ramar in din tomt och
hjalper dig vinna ny, plan mark med ett resultat som
haller i langden. Inspirationen och murarna hittar du
pé var hemsida www.heda.se

PLAT, R(“)R, STANGER, BALKAR At i jarn och stal. Ror, balkar, formror,

handelsstal. Plat- kallvalsad, -varmvalsad, galvaniserad, monstrad, perforerad, fargad.
Vi hjélper dej tillratta!

Prova vara murar i din
tradgérd redan idag.
Ladda hem var app pa
App Store eller Android

Market kostnadsfritt och Gél‘da JOhan AB
se hur snyggt det blir. I

s Entreprenadvéagen1, 402 73 GBG
: Tel 031-55 92 00, Fax 031-55 25 62

§=NHEDA

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

-
Sodlorns 7977

sten
Dvaru

VI HJALPER DIG MED

Argongatan 16, Abro Industriomrade, MéIndal
Tel: 031-746 63 00 » Oppet: Mand-Fred 07 - 17

www.hjm.se

Stords industrig 14, Angered + BETONG * BYGGPLAT « TEGEL
Tel 031-330 11 01

www.platt-tjanst.se

CIM huset

—_ > « TAKPLAT « VAGGPLAT « PLASTTAK « TAKFONSTER * TAKSAKER-
PLATT-TJANST

HET « TAKAVVATTNING ¢ VI GOR AVEN BESLAG EFTER DINA MATT

TAK &

BYGGPLAT AB



http://www.hjm.se
http://www.hjm.se
http://www.platt-tjanst.se

Vagg och tak

fran Huntonit

Vilj produkter fran vart
breda sortiment av tak-
och vaggskivor som du
koper i din ndirmaste
byggmaterial butik.

Vara tak, Classique, Plankett,
Royal och Symfoni passar
husets samtliga rum inkl.
badrum/dusch och andra
vatutrymmen.

Huntonit Skugge ar en fardig-
malad vdggskiva som finns

i Vitt, Caffelatte och Frost.
Den dr || x 620 x 2390mm,
enkel att montera, skruvfast,
ljudddmpande och tvéttbar.

HUNTONIT

| ASTMA- OG
BYd| ALLERGIFORBUNDET

www.byggmagroup.se

Tjugohundra

www.snickarper.se

TF | OSBY

n inkd
Fantvers f r 8 x 8 9 - B ortautomatik
wtar §% 72967

Komplett paket inkl takskjutport 251, portautomatik
med 1 st fjdrrkontroll inkl moms.

Vi har garageportar for alla behov. Utover ett brett
standardsortiment kan vi erbjuda skraddarsydda los-

i'sby ningar upp till bredd 6100 mm och héjd 3660 mm.
PORREN Brett sortiment av dérrar

dshy

FONSTRET

Glopay

GARAGEPORTAR

www.tfosby.se

Finster med, omeanke
For snabb leverans

Vi dr antagligen redan klara med dina fonster

F& andra tillverkare har ett lika brett lagersortiment som vi p&
Traryd Fonster. Darfor finns det stor chans att fonstren du
vill ha redan ar klara for leverans. Och det vi inte har i lager
tillverkar vi snabbt och med omtanke i en av Sveriges

modernaste fonsterfabriker.
t Trarydfonster

Hér av dig idag! trarydfonster.se

NYA KRAV PA LED-

OCH REFLEKTORLAMPOR

Nu far LED- och reflektorlampor
battre kvalitet och fargatergivning.
Samtidigt blir det lattare att képa
energieffektiva lampor. Energi-
markningen utdkas till A++ vilket
gor att de verkligt energieffektiva
alternativen kommer hégre upp i
den grona skalan.

Den 1 september borjade nya krav fér LED-och
reflektorlampor att galla. Lag energianvandning
ar ett av de nya kraven, och andra handlar om
lampans livslangd, att den ska hélla manga
tandningar och slackningar och att den aterger
farger pa ett bra satt.

= NU FORSVINNER DE SAMSTA LED-och re-
flektorlamporna fran marknaden. Kraven ar
viktiga, annars ar risken stor att konsumen-
terna blir besvikna pa den nya LED-tekniken,
sager Peter Bennich, belysningsspecialist pa
Energimyndigheten.

Samtidigt utdkas energimarkningen sa att

den géller i stort sett alla lampor f6r hem-
mabruk och professionell anvandning.

= MED ENERGIMARKNING AR DET LATT
for konsumenterna att gora ett energi-
effektivt val, utan att ha sa stor
teknisk kunskap. Det racker med
att valja lampor som ligger i den
grona delen av skalan, sager
Peter Bennich.

Daremot finns manga nya be-
grepp pa lampans forpackning som kan vara
svara att tolka for konsumenter. Darfér har
Energimyndigheten under lang tid satsat pa
information till konsumenterna fér att 6ka
deras kunskap. Lampguiden ar en handfast
mobilapp som visar hur man kan erséatta lam-
por energieffektivt och vélja lampor efter rum
och behov. Energimyndigheten har ocksa 6kat
kommunikationen till butiker och energi- och
klimatradgivare som far manga fragor kring
lumen, kelvin och fargatergivningsindex.

De nya kraven pa LED- och reflektorlampor
sparar 25 TWh arligen fran ar 2020.

v
<§> - EKODESIGN GOR ATT ener-
j=2)

gislukarna rensas bort. Samtidigt driver

% kraven fram utvecklingen av nya och
energieffektiva tekniska l6sningar som
ger oss ett nytt ljus, sager Thomas
Sandvall, sektionschef pa Energimyn-

[t

[

€
<
oD
[
b dighetens Testlab.

Text: Energimyndigheten

TOLO

MARK & MILJO AB

Tel 0761-30 82 05
www.tolomarkomiljo.se

STEN-, MUR- & MARKARBETEN

] d
Jonsere

WHY STAY ORDINARY"

POWER UP

NU .9903'
JbNSERED CS 2250 S

50,2 cm? 2,4 kW, 5,1 kg

FOR ACTION.

Ny allround-siag med ligre brinsleférbrukning tack vare Clean
Power™-motor. Funktioner som Spin Start™, branslepump och
ett kombinerat choke/stop-reglage gor sigen mycket littstartad.

CLEAN POWER"

Rek. ca pris inkl. moms och gdller t.o.m

Bollebygd: Fahlstroms Motor & Cykel, 033-28 44 05

Gateborg: Jdrnartiklar AB, 031-337 08 00

(] 31/12-2013, eller sd ldngt lagret rdcker.
www.jonsered.se

Kungdlv: Kungdlvs Skog & Tradgard AB, 0303-183 00
Kungdlv: Romelanda Motorsagservice, 0303-22 39 00

NY ALTAN | NATURSTEN

Bekladnad av trappor, skorstenshdllar m.m._
Skicka in ritning och matt for offert!

Stenhults AB
Kontor o. lager: Haggvalldamm (mittemot Statoil) .
Oppet: Vard 15-17 on
www.stenhulth.se | info@stenhulth.se '.;..'!
Tel. 0304-66 73 89 | Mobil. 0708-66 73 89 o

FLAGGSTANGER

Montage Leverans Service

031-44 34 72

STROMBLADS
FLAGGSTANGER

Etabl.1916
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Att tradgardsarbete &r bra fér kropp och sjél vet vi.
Elisabeth Bicok, i MéIndal, lagger ytterligare en di-
mension pa det hela:

- Det &r véldigt socialt att ha en trddgérd som stédn-
digt &dr under utveckling. Jag & med i olika grupper,
bland annat Trddgardsarmatérerna och i en grupp
som vi bedriver som en kurs. Vi &r 9 kursdeltagare
som tréffas regelbundet i varandras trddgardar for att
byta erfarenheter och véxter.

Inspriation hittar dven Elisabeth pa trddgardsresor
och i facktidskrifter.

DETALJERNA
GOR HELHETEN

| ALLA GANGAR
OCH SMA RUM

Gréna véxter, sten och vatten i en vacker komposition. "Vattenfallet” har

nyligen genomgatt en uppfrdaschning bl a har slipers bytts ut mot stenldgg-
ning. Elisabeth tyckte att avslutet/myningen var lite stel och fyrkantig - s&
det blev en perfekt plats fér en rund och go katt! Trdstockarna har Elisabeth

TEXT&FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

sjélv burit hem fran skogen och utanfér bilden ligger en tross dvertédckt med

gréstuvor i olika former och férger.

mossa och &ldras (ett strandfynd). Till héger om kompositionen vajar stora

"KUPERAD VILLATRADGARD DAR YTAN UPPLEVS SOM STORRE AN 1200 m?"

Sa stod det i presentationen av villatrad-
garden infor Insjérikets Mat- och trdd-
gardsrund . Och sa upplevde vi det nar vi
gick runt med Elisabeth Bicok i den frodiga
tradgarden. Gangarna snirklar sig fram mel-
lan olika planteringar och mysiga sittplatser.
Rumsupplevelsen ar stor nar vi gar genom
den langa "hallen”.

Elisabeth har inte medvetet tankt pa att
saga rum nar tradgarden har vaxt fram un-
der de 30 ar som familjen har bott har. De
forsta atta aren gjorde de mest féorandringar
inomhus. Men sedan dess har Elisabeth
tillbringar mycket tid i tradgarden. Allt som
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finns har har hon gjort sjalv. Elisabeths
man har hjalpt till med smidesarbeten och
stenlaggningar.

ETT TITTSKAP IN NATURA. Nér vi berdmmer
tradgarden sager Elisabeth lite blygsamt att
hon tycker om att arbeta och att hon har
grona fingrar. Medan vi
aven vill framhalla att
hon ar estet vilket inte
minst i alla sma detaljer

som bildar helheten.
Det finns d&ven manga
sittplatser i den lum-

mig tradgarden. Pa framsidan finns det
4 stycken plus en sang! Och pa baksidan
raknar jag till minst lika manga bland an-
nat en hammock som Elisabeth kallar "Min
grona grotta”. [ grottan kan hon ligga och
vila och samtidigt blicka ut 6ver vattenar-
rangemanget.

- Jag har haft svar migran och bara att fa
komma ut i tradgarden betyder mycket. Jag
skulle kunna leva ute i naturen.

Det ar inte bara véxterna och prydna-
derna som ger ett bra intryck utan aven ar-
betsrummet (med alla krukor och séckar),
vaxthuset och "bebislandet” (dar nya sma

sticklingar vardas innan de ar redo for utplan-
tering) bjuder in till samvaro.

MEST STOLT OVER?
- Det ar min buskpion som forra varen gav
40 stora blommor.

VAR AR OGRASEN? Alla pratar om att det ar
sa jobbigt att halla efter ogras men det tycker
inte Elisabeth.

- Jag rensar egentligen inte sa mycket. Det
blir bara en gang pa varen och en gang pa
hosten. Men jag klipper ner, ansar och flyttar
hela tiden. Knepet for att slippa rensa ar att
det ska vara tatt, tatt i rabatten.

Just nu ar det lite tomrum i vissa rabatter.
Det beror pa att den torra och lite kyliga pe-
rioden i varas tyvarr skérdade manga vaxter.

-Jag har nog gravt upp ett 40-tal vaxter som
inte klarade av frystorkan.

BORTGLOMD YTA BLEV ETT SVALT OCH LITE TROPISKT RUM

Ena kortsidan av den ldngsmala tomten ligger i halvskugga och var tidigare lite bortglémd och
hér fanns bara en cypresser som ha sagts ner. - Jag tyckte att stammen var s& vacker vi valde
att behalla en del. Det har nu blivit ett vacker fagelbord, beréttar Elisabeth.

| bland far man
kédnslan av natur-
trddgard i miniatyr.

Smidesgrinden,
som Elisabeths
man har gjort, &r
det senaste tillskot-
tet till trddgarden.

| trddgarden
finns det flera
platser ddr man
kan sla sig ner.

Fotnot

1, Den 7-8 september var det premiar for Insjérikets Mat-
och tradgardsrunda - en mat- och trddgardsrunda i Alingsas
— Lerum - Partille — Harryda — Mélndal*.

Under denna helg kunde man bes6ka vackra privata trdd-
gardar, ldra sig mer om hur man odlar grénsaker ekologiskt,
provsmaka och képa lokala tradgardsprodukter och ta en paus
pa ett mysigt kafé.

Projektet finansieras av de fem deltagande kommunerna och
EU:s Landsbygdsprogram

HIFT &

GARANTI L

Storre trygghet dn forsdkringar.
Nar vi utvecklar, tillverkar och installerar vara varmepumpar
tar vi inga genvégar. Till exempel &r alla véra aterforséljare

=IVT

VARMEPUMPAR

specialutbildade och certifierade av oss. Nu erbjuder vi
marknadens mest omfattande garanti. For vi chansar aldrig.

Garantin avser 10 dr pd kompressorn och 6 dr pd vérmepumpen.

Truckgatan 2, Rollsbo ind. omr. Kungalv
B Telefon: 0303-921 45
Oppet: vardagar 9-17, I6rdagar sténgt

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 « www.500120.com

-
Walter
4 eclkedjan 1aneon
Hantverksgatan 3, Kungsbacka ¢ Tel. 0300-56 85 10
mand-fred 9-18, l6rd 10-15

Rungobacka

butiken@walterhansson.se - www.walterhansson.se
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FA BUKT

MED

FUKTEN

Hosten ar en kritisk period da
mycket fukt kan ansamlas i utsatta
omraden av huset. Men det finns
bra och relativt billiga I6sningar att
bli kvitt fuktproblem.

TEXT&BILD: LARS BARTAS

Fackméan brukar tala om relativ fuktighet
(RF) som ett matt pa hur mycket vattenanga
luften kan bara vid en viss temperatur. Under
perioden augusti-oktober brukar den relativa
fuktigheten vara hoég och kan stundvis na upp
till nivaer 6ver 75 procent, dd mogel och andra
mikroorganismer borjar vaxa.

- Utomhusfukten utgor sallan ndgot problem
for sjalva bostadsutrymmet, men kan daremot
ansamlas i kallare utrymmen som till exempel
krypgrund, kallare, vindsutrymme och garage,
sager Bengt Drakenberg, energiradgivare pa
Energikontoret Skane.

DET FINNS OLIKA SATT att minska luftfuktigheten
i dessa utrymmen. Ett knep ar att installera en
varmekalla som torkar ut fukten. Men pa lang
sikt ar det oftast en dyr atgard, papekar Bengt
Drakenberg.

— Det enklaste och billigaste knepet ar att
satta in torrbollar som suger at sig fukten.
Mitt tips ar att tillverka en egen torrboll, vilket
blir betydligt billigare &n att képa en fardig
produkt.
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Hostblétan pa vdg? Da ar det extra viktigt att halla koll pa
fukten inomhus, sédger energiradgivare Bengt Drakenberg.

FOR ATT FA EN SAKRARE och mer kontinuerlig
uttorkning ar det 1ampligt att installera en avfuk-
tare. Det finns tva dominerande typer i handeln:
kondensavfuktare och sorptionsavfuktare.

—Kondensavfuktare ar effektivast vid normal
rumstemperatur, men enstaka modeller klarar
avfuktning vid lagre temperaturer. Sorptions-
avfuktare passar bast nar det ar kallare inom-
hus, men ar 4 andra sidan dyrare i ink6p och
drift, sager Bengt Drakenberg.

UNDER SENARE AR HAR det lanserats alternativ
som kombinerar tekniken hos de ovannamnda
avfuktarna. Men hittills finns det bara enstaka
sadana modeller pa marknaden.

— Oavsett modell ar det viktigt att avfukt-
ningen sker pa ett optimalt satt. Bland annat
maste du se till att tilluftsventilerna ar stangda
sa att det inte kommer in ny, fuktig luft utifran.

ETT ANNAT HJALPMEDEL ir luftsolfingare som
ventilerar utrymmet automatiskt med solupp-
varmd luft. Solfangaren ar enklast att montera
pa en vagg i soderlage och kan anvandas for
kallaren eller garaget, likaval som fér som-
marstugan.

— Fordelen med luftsolfangaren ar att den
skoter sig helt utan underhall. Nackdelen ar
att den bara fungerar nar solen skiner.

Luftsolfangaren ar férsedd med en solcell-
styrd flakt som blaser in varmluften via en
kanal i vaggen eller taket. En handig husédgare
kan gora montaget sjalv, eller rentav bygga en

egen modell.
- Det finns anvisningar pa natet om hur du
gar tillvaga, tipsar Bengt Drakenberg.

SIST MEN INTE MINST éar det bra att halla kon-
tinuerlig koll pa klimatet i olika omraden av
huset. Detta kan du till exempel géra med en
tradlos fuktmatare eller vaderstation.

~N
SA GOR DU EN TORRBOLL!

Det har behover du: 5 liters hink, durkslag
av plast, samt 2 kg vagsalt.

1. Placera hinken péa golvet i det fuktiga
utrymmet, hang durkslaget pa hinken
och fyll pd med saltet. Saltet i durkslaget
kommer nu att suga at sig fukt som rinner
ner i hinken som saltldsning.

2. Spara vatskan och lat den soltorka.
Krossa saltklumpen och spara lufttatt till
nasta sasong.

Den egna torrbollen racker i normala fall
2-3 manader i ett utrymme pa 12-14 kvm.
Ar det mycket fukt kan du behéva fylla
pa med mer salt eller komplettera med
en ytterligare torrboll.

Tips! Vagsalt kan kopas i sack, t ex hos
Granngarden eller Lantméannen. Kontrol-
lera att saltet bestar av kalciumklorid
(CaCl2), som har bast uppsugningsfor-
maga. En sack pa 25 liter kostar ca 120 kr.

ona hostklipp hos Jarnia!

MYSON

Www.myson.se

Styr ditt
las med
en app

www.yale.se

Yale D00MNN

JARNIA Frolunda, Klangfargsgatan 10. Tel 031-29 21 35

JARNIA Lerum, Aspenasvagen 2. Tel 0302-109 80

JUSTNU 20%

Pa samtliga varmeprodukter fran MYSON

LADY PURE COLOR

Var vackraste v'a'jjf’a}rj m&jmnsim.

— UNIK HELMATT VAGGFARG SOM
OCKSA AR SLITSTARK.

£ JOTUN

(LADY

PREMIUM PAINT & COLORS

LADY. Nér bara det basta &r gott nog.

Wood’s TDR28FS

For Krypgrund, kéllare, sommarstugor och
torkrum,

Fuktsensoriden avtagbara panelen.

Termostatstyrd.
Automatisk avstangning under +5°C.

Ord pris 5.995:-

4.995:-
Wood's
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AVFUKTARE FROM CANADA

JARNIA Jirntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70

Galler sa langt lagret racker, dock langst t o m 20131015
Med férbehall om eventuella tryckfel.

fiven for anvandningi lite kallare utdymmen.

NYHET!

JARNIA

Vi hjalper dig valja ratt



http://www.jarnia.se/public/default.aspx

&%ﬁ@&@ﬁ@m FY RA KNEP F 6R

BATTRE INNEKLIMAT
g@@ﬁk@[ﬁ@m » Torrboll. Prisniva: 100 kr + refill.

W@@kf@ﬁ@ o Kondensavfuktare: Passar bra i.utrymmen med
o normal rumstemperatur, men det finns modeller som
klarar avfuktning ner till +5 grader.
Prisniva: 2 000-5 000 kr.

» Sorptionsavfuktare: Passar bast i kalla utrymmen,
0-15 grader. Prisniva: 5 000-10 000 kr.

] o Luftsolfangare: Monteras pa vaqq eller tak i séder-
[=] 35 =] lage. Prisniva: 4 000-8 000 kr, beroende pa storlek.

[=]

v _. A y
OBS‘ TANK PA ELRAKNINGEN

Nér du anvéander en maskin som torkar ut fukten (luftavfuktare/flakt) kommer det
att mdrkas pa dina elrdkningar. Darfor dr det viktigt att du kontrollerar uppgifter om

maskinens effekt och driftsétt, vilket kan variera mycket mellan olika modeller. Ténk
@E@ pa att en kraftfull avfuktare drar mer strém, men & andra sidan jobbar med kortare
T@D@W[ﬁm intervaller och dérfér kan bli mindre kostsam pa sikt.

CANVAC wisusisH  egreted

Changes for the Better 0
QHEAT635/665 ’ KGR 0 Hex

VARMEPUMP!
L

Nya Canvac QHeat 635/665 luftvirmepump toppar i Energimyndighetens nya tester !

CANVAC

VARME(SCOP) A++ KYLA (SEER) A-+++

TOPPRESTANDA! COP 5,52 SCOP4)9

Tillverkad for nordiskt klimat

Hyper Heating ger viirme ner till -30 °C
o Dubbla vingar sprider viirmen i tv plan

ARS | CANVAC

GARANTI | QUALITY (&) GOOD DESIGN TYSIGSI i kIGSSEI'I I

CANVAC.SE

ACANVAC

INDOOR AIR QUALITY

ASKIM: ELONBUTIKEN | SISJON, Datavéigen 8, Tel.031-68 24 22 KUNGSBACKA: ELON - TRIVAS, Kabelgatan 16, Tel.0300-748 60
GOTEBORG: AREN KLIMAT & KYLTEKNIK, Thorburnsgatan 5, Tel.031-703 46 50 KUNGALV: KUNGALVS RORLAGGERI, Triogatan 5, Tel.0303-127 75
GOTEBORG: PVM LUFTVARMEPUMPAR, Bokskogsbacken 52, Tel.031-753 17 25 STORA HOGA: ELON - ELHUSET, Vallenvéigen 1, Tel.0303-79 89 89
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Lat dig inspireras

Hitta DITT DROMHUS
pa Husknuten .

Hos oss kan du vandra runt i nirmare 30 fullt moblerade och Gppettider.

visningshus frén nagra av Sveriges ledande husleverantorer!  Wwwhusknuten-se
-

Heliga helger eller vanlig vardag? QOO
Balans ir en New England-inspirerad husmodell som vi byggt som visningshus pa EKSJUH“S

Husknuten i Géteborg. Vilkommen och se det i verkligheten!

Eksjohus forsiljningskontor Géteborg
Tel. 031-45 03 00

Roger Wenderyd
roger.wenderyd@eksjohus.se

Bert Berntsson
bert.berntsson@eksjohus.se

AAA Bestill vara kataloger pd www.eksjohus.se

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

UTSTALLNING

VELUX: Drinera

Takfonster med 30 5rS

aktoriserad

installator Ga ra nti

Vara montorer &r utbildade hos VELUX takfonster

: " Nu gratis fuktmétning
Fo b av din kallare.
r instfetr ytare Ange kampanjkod VF-5
ort urval pa ronster
, . Hingnul031-455040 Ring nu! 010 - 330 06 30
Se var utstallning pa "Husknuten” Vastra Frolunda Se var utstallning pa "Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15. Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. verenskommelse Stockholm e Goteborg « Malmé

Ring for annonsbokning Erling Marklund 070-29 55 377, nasta utgivning torsdag 17/10 2013!


http://www.canvac.se
http://www.decra.se
http://www.husknuten.se

HOGA RADONVARDEN?

DAGS ATT ATGARDA - GLOM INTE ATT SOKA BIDRAG

Har du maétt radonhalten i vinter? Normalt ar métperioden
1 oktober till 30 april. Om vdardena ar héga och du maste
vidta atgarder sa tidnk pa att du kan s6ka bidrag.

Staten ger bidrag for att sinkaradonhalten  att som paboérjande bor exem-
iinomhusluften i egnahem. Bidrag far lam-  pelvis bestallningstidpunkten
nas for atgarder som bedéms nodvandiga  av radonsaneringsatgarderna
for att huset efter atgarderna ska ha en  raknas.

radonhalt pa hogst 200 becquerel (Bq)
per kubikmeter inomhusluft. Hur mater man

radonhalten?
Matning av radonhalten ska ha Métning av radonhalten ska ha utférts i minst tva
rum i bostaden och under minst tvd manader.

AnsoOk hos lansstyrelsen
Du anséker om bidrag hos lansstyrelsen.  utforts sa att ett arsmedelvarde
Bidrag ges endast till egnahem och den  kan anges. For att det ska vara
som sOker bidrag maste sjalv 4ga och bo  mdjligt ska matning ske e pavarje vaningsplan som anvands som
i huset badde nar bidraget beviljas och e under minst tvd manader bostadsutrymme
betalas ut. ¢ under eldningssasong (normalt 1 okto- ¢ med instrument som kalibrerats pa ett
Observera att bidrag inte far lamnas for ber-30 april) for matmetoden lampligt satt (lans-
atgarder som paborjats vid tidpunkten for ~ ® i minst tva rum i bostaden, dock €j i styrelsen kan begéra in intyg om att
ansOkan. I Boverkets allmanna rad anges badrum kalibrering skett).

Det laboratorium som utfér och ana-
lysera matningen ska berdkna arsmedel-
vardet. Arsmedelvirdet ska framga av
en matrapport som du skickar in tillsam-
mans med ansdkan om bidrag.

Radonmétningen far inte vara aldre an
fem ar vid ans6kningstidpunkten. Om det
finns synnerliga skél kan undantag goras.

Kontrollera att det ventilationssystem
som finns i huset fungerar som avsett
innan radonmatningen utfors sa att inte
halterna blir on6digt hoga.

Kallor till radon

Det ar viktigt att ta reda pa radonkallan
for att ratt saneringsatgard ska kunna
vidtas. Radon kan bl.a. komma fran mark
eller byggnadsmaterial (t.ex. blabetong).

For att f4 bidrag maste du ange i an-
sOkan fran vilken kalla radonet kommer.
Du ska ocksa bifoga en handling som
visar kallan. Handlingen ska utfardas av
byggnadstekniskt sakkunnig som har
dokumenterad kompetens och erfarenhet
av radonsanering.

Atgarder

Till ansokan ska du bifoga en redovis-

ning som visar vilken eller vilka atgarder
ansokan avser och hur den sokta atgarden
paverkar den/de aktuella radonkallorna.
Redovisningen ska utfardas av bygg-
nadstekniskt sakkunnig som har doku-
menterad kompetens och erfarenhet av
radonsanering.

Om det finns andra skador i huset t.ex.
fukt och mogel bor detta beaktas. Det
ar ofta lampligt att atgarda aven dessa i
samband med radonsanering.

Bidragets storlek

Du far bidrag f6r de atgarder som beddms
nodvandiga for att huset efter atgarderna
ska ha en radonhalt pa hogst 200 Bq/m? .

Bidraget ar 50 procent av den godkanda
kostnaden, dock hogst 15 000 kronor.
Bidrag under 1 000 kronor betalas inte ut.

Ansokan kan goras elektroniskt via
Boverkets webbplats eller pa den blan-
kett som faststalls av Boverket. Det ar
lansstyrelsen som beslutar om bidraget.

Lansstyrelsen beslutar i varje enskilt
arende nar atgarderna senast ska vara
slutférda och nar du senast ska begéra att
bidraget ska betalas ut. Bidraget betalas
ut i efterskott nar arbetet ar slutfort.

Ett villkor for bidraget ar att du efter
saneringsatgarderna goér en uppfolj-
ningsméatning av radonhalten. Resultatet
av uppfoljningsmatningen kan daremot
aldrig paverka ditt bidrag.

Mer information
Vill du lasa mer om radon kan du ga in
pa www.radonguiden.se.

HUR VET JAG OM JAG
HAR RADON | MITT
DRICKSVATTEN?

Om vattnet ar kommunalt &r det redan
testat innan det nar din bostad. Har du
egen brunn kan det finnas risk fér radon
i vattnet. | en grdvd brunn &r radonhalten
med stérsta sannolikhet ldg. Har du en
bergborrad brunn ddremot kan halten
vara hég och du bér ta ett prov. Provet
tas i en gastdt glasflaska och méts pa
laboratoriet i en sé kallad gammaspek-
trometer, som visar hur hdg radonhalt
provet har.

) - 5 KOK OCH SNICKERIER o
g g || Radonidithus wa Erbjudande?
2 2, Vi zer die bengar! UTAN GIFTIGA FARGER Husqvarna
= 3 2 g g pengar: OCH SPANSKIVOR
a o L la o
Dricker du ohidlsosamt @ < <= [FE Om mitresultat visar att det finns mer Stabila beslag och Iador pa kullager
radioaktivt vatten? < v ¥ 8 4n 200 Bg/m? i inomhusluften kan du borgar for ldng livslingd och god funktion. Mingder
Radonett ar Europas mest sélda 5) < % 6 g fa stod for radonsanering. Skapens héjd, bredd och djup avétll(lilibeel::?*r
och effektiva radonavskiljare. E (ZD § g z bestdmmer du sjélv och du slipper passhitar. P P
RADONETT 6 zZH g Vi har éven utbytesluckor.
¢ reningsgrad av radon 97-99,9 % N < —
« tar bort svavelvite = (% 8 § % www.lansstyrelsen.se/vastragota- Anﬁns
« héjer pH-vérdet till ca 7,5 Lw> 2 land/vigerdigpengar INREDNINGAR
L
&, www.radonguiden.se Allebyvdgen 11, Torslanda 031-50 01 75
Ring 0248-102 78 s3 hjélper vi dig Oppet: Vard 8 - 18, Lord ring for info HUSQVARNA 545FX/FXT HUSQVARNA 336FR
Radonett ¢ info@radonett.com ¢ www.radonett.com Litthanterad réjsag med hég prestanda och Utrustad med X-Torq®-motor som kombinerar
uppvirmda handtag, (FXT). X-Torq®-motorn rastyrka med lag bransleférbrukning och laga
. . o ] kombinerar rastyrka med lag brinsleférbrukning utslapp. Justerbart handtag for basta komfort.
% nésta matperiod ar oktober till VATTE N RE N I N G och l3ga utslipp. Utrustad med SmartStart® fér Levereras komplett med trimmerhuvud,
och med april - Det dr ditt vatten, ta kontroll dver det! - snabb start utan anstringning. grisklinga, sagklinga och sele.
~ Hos Lansstyrelsen kan du anséka om Vi pa JMS Ioser dina 8 900.- 4 900.-
™ investeringsstod for atgirder. vattenreningsbehov Fran L o ® e jpris i
5 & 6 Sk adgar. 55; ddiﬁﬁ;e' Rek. cirkapris inkl. moms (Ord. rek. cirkapris 5.900:-) Kampanjpris inkl. moms
som atgardaar Kaik,
o ) jdrn, mangan, svavel, *Kép en rojsag och fa bensindunk, XT proffs sele,
AN -8 véite, Idgt pH, lukt, féirg, klinghallare, 2 st Scarlett rojklingor, réjklingnyckel och
(@) = smak m.m. filmall pa kopet (varde 1.220:-). Erbjudandet giller alla Erbjudandena giller sa langt lagret racker,
8 :8 - Vi kan vattenrening. Husqvarna 545 och 555, samtliga varianter. dock lingst t.o.m.2013-12-31.
0
g 5 JMS Floda: Floda Skog & Tradgard, 0302-301 54
<« § Munkerddsvigen 3 VATTEN theborg: En"treprenadbuhken AB, 0031-51 44 50 Copyright © 2012 Husqvarna AB
. - — o LANSSTYRELSEN ‘T‘:fsszozfng'z%%suﬂd RENING Goteborg: Goteborgs Skog & Tradgard, 031-68 38 80 (publ). All rights reserved.
Hallebergsvag 46, Rattvik « 0248-107 04 IG_) VASTRA GOTALANDS LAN - - _ Kungsbacka: GS Hyrpartner, 0300-716 20
UWW.im's g /ss\ (\J | Partille: Partille Skog & Tradgard, 031-340 28 24
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http://www.jms-vattenrening.se
http://arodsinredningar.eu/
http://www.unisafe.nu
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/samhallsplanering-och-kulturmiljo/boende/radonbidrag/Pages/index.aspx
http://www.peo-vardering.se
http://www.husqvarna.com/se/home/

VARMA NYHETER

Installera IVT:s Smartgrid och kapa

dina elkostnader

Elpriset styrs av utbud
och efterfragan. Under
vissa tider pa dygnet ar

Studier fran Elforsk
visar att en normal-
villa kan spara mellan
elen betydligt mindre 500-2 000 kronor per
efterfragad och dérmed ar med Smartgrid instal-
ocksa som billigast. Det lerat.
tar Smartgrid fasta pa. — Det hénger sa klart
Bergvdrmepumpar ut- pa vilket ménster man
rustade med Smartgrid har i sin familj. Och for-
kopplas direkt till nord- utom att kunderna sparar
iska elbérsen och an- pengar finns det dven
passar sitt arbete sa att samhéllsekonomiska
pumparna arbetar som vinster med Smartgrid,
mest ndr elen &r som sdger Styrbjérn Drugge.
billigast.

- | framtiden kom-
mer det har systemet att
implementeras i andra
eldrivna hushéllsappa-
rater, som tvatt- och
diskmaskiner, torktum-
lare och laddare av olika
slag, menar Styrbjérn
Drugge, IVT.

Ny Jord-/bergvarmepump
fran Bosch

Nya Bosch Compress 6000
LWIM &r en helt ny jord-/
bergvdrmepumps om inne-
haller den allra senaste tek-
niken for energieffektiv upp-
vdrmning.

Vdrmepumpen kdnner av
beteendeménster och anpas-
sar produktionen av vdrme
och varmvatten dérefter
varfér ingen energi gar for-
brukad i onédan. Compress
6000 LWIM &r ocksa férbe-
redd for att utvecklas i takt
med boendet for att dven
motsvara eventuella framtida
krav och behov.

Compress 6000 LW/M
finns i storlekarna 6-17 kW,
med eller utan inbyggd
varmvattenberedare och kan
enkelt évervakas och styras
via en app i mobilen.

CONTURA 480
Ord. pris 32.200:-

JUST NU 28.200:-
Spara
4.000:-

Prisexempel:
CONTURA 556:1 Contura 560T,
Ord. pris 18.900:- 4m Premodu]
JUST NU 15.900:- skorsten**
Spara ord. pris 36.900:-
3.000:- JUST NU 31.400:-
Spara 5.500:-

Endast Contura 560T
Ord. pris 23.900:-

JUST NU 19.900:-
CONTURA 750

Ord. pris 17900:- Spara 4.000:-
JUST NU 14.900:-
Spara
3.000:-
Larsens Lillaspisbutiken

Kungsporten 4B, 427 50 Billdal
031-91 08 40 wwwilarsens.se

Garnfot 1, 423 35 TORSLANDA

Stures Spisar AB
Lunnavagen 6, 449 50 Alafors
031-243085 wwwiillaspisbutikense 0730 - 64 89 00 www.sturesspisar.se

Premodul

STRALANDE

tider for dig som vill

SPARA

Njut av varmen aret om

Contura braskaminer &r ren njutning i
alla vader. Just nu har vi kampanjpris
pa utvalda Contura modeller.

En Contura kamin hojer mysfaktorn,
sénker varmekostnaderna och
sprider ljus i hemmet genom
generdsa glasytor. Contura ger snabb
uppvarmning, har hog férbranning
och de allra flesta ar milioméarkt med
Svanen.

Vid samtidigt kép av
valfri Contura kamin (géaller
hela sortimentet) och

Premodul skorsten lamnas

1.500:-

rabatt pa skorstenen.

Fler kampanjmodeller hittar du pa
www.contura.se

* Vid samtidigt kop av Contura 480, 560T eller
660T och Premodul skorstenssystem.

** Totalt 4 meter komplett rak skorsten inkl. 15 m
utvandig fyrkantig skorstenshuv.

Kampanjpriserna galler t om den
12 oktober 2013

Contura

Kaminer for varie hem

XL Bygg Kungsbacka
Magasingatan 19, 434 37 Kungsbacka
0300-56 65 40 www.byggvarorcom
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Ifo Sign vagghangd WC

En enklare och mer rengdringsvanlig I6sning. Finns med
FRESH WC funktion, spolning med doft. as
Valfri sitthdjd 40-46 cm Ifo
Las mer pa www.ifo.se/sign www.ifo.se

ANITET

ET « NYHET « NYHET - NYHET - NYHET -

Hur spar man energi om man
vill vara bekvim?

Med energismart reglering till din golvvarme kommer du inte
bara att fa svaret. Du kommer dven att upptacka enkelheten i
systemet och gladjas at den ekonomiska besparingen.

Nya Uponor Control System med Dynamic Energy
Management (DEM) ar sprangfylld med smarta finesser som
hjélper dig spara bade milj6é och pengar.

Uppgradera ditt befintliga golvvarmesystem

Ta del av den nya teknikens alla fordelar och uppgradera ditt gamla golvvarmesystem.

uponor

Lds mer pd www.uponor.se

=IVT

VARMEPUMPAR

——0303-921 45— S

TRUCKGATAN 2,
Rollsbo ind. omr. KUNGALV

Telefon: 0303-921 45
Oppet: vard. 9-17, 16rd. stangt
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http://www.contura.se/
http://ytterbyror.se/

_ _ 3. HOG BRYGGA MED STRACK ﬁ‘ 0
MARTIN BRINDE &r fystrénare och personlig trénare med gedigen Rérlighet: Hoftbajjare, bréstrygg. & OW resSor
trdningsbakgrund inom en méangd olika idrotter, bade lagsporter som hand- Stabilitet: Axlar bal, hoft & séte. .hu Var- d.M’V‘“ 'F.O.V
boll och individuella idrotter som tennis och submission wrestling. Martin &r
trdningsansvarig pa GTK Fyscenter samt arbetar som PT pa IFK Kliniken Rehab Bérja sittande pa golvet, axlarna dragna bak och fingrarna [ |
o~ pekandes bakat. [
i Géteborg. , ]
I)r) \ r Lyft héften s& kroppen &r parallell med golvet, vrid sedan v |
www.martinbrinde.com _UJ l J U r valfri arm mot taket och strack dig I&ng. Va noga med att
—— e héften &r kvar i parallell position och att stédjande arms . »
axel dr packad tryggt i kroppen.
il e i e | ér packad k

Kom tillbaka till bryggposition och byt sida, eller sitt
tillbaka ner pa golvet och byt arm.

. Fran 7900:-
UTMANANDE RORLIGHETSOVNINGAR ‘ Kop en garageport och
g N 3 ~ tivla om en resa till ditt
FOR ATT KICKA IGANG HOSTENS TRANING dromresmal.
Du som funderar pa att byta garage-
VI DRAR IGANG EFTER SOMMAREN med tre rérlighets- ‘ port gor ratt i att sla till nu. Mellan den
drillar som gér att géra som en del av din uppvdrmning, som 9/9 och 31/10 har du som kdper en port
morgongymnastik eller som stretch efter ett pass. av oss mojlighet att tavia om en av 10
resecheckar 4 30000:-.
AR DU OCKSA EN STEL STACKARE? d§ gdller det att Destinationen avgér du sjalv sa klart,
hitta rérlighetsdrillar som ger mycket pang fér pengen. 3 men Bahamas lr vara fint.
DESSA GVNINGAR FAR FART PA KROPPEN och ¢pp- CARAGE!
nar upp bade héfter och bréstrygg. Gér dom en och en eller
tillsammans som ett flow. Upprepa tills du &r néjd och ser en Sg’;tleblzgrsg/ I;I(I)?'_Indal Eynl:?;lz?cléi PORT
férbéttring i rérlighet. ol 03,_31 %’5 55 Tol- 0300_7-(]1'0 70 EXPERTEN

Information om tévlingen hittar du i vara utstéllningar och pa garageportexperten.se

1. BENSTRACK TILL KNABOJNING 1

Rérlighet: Baksida lar, h6ft, bréstrygg.

(o)
Stabilitet: Knd, ryggrad "_,r a‘J n ' ul fjt:'
Bérja staende med raka ben, fétterna lite bredare an hoft- I _[! — _[_/ _l o _/ I ]

brett isar.

B&j dig fram och stéll dig forsiktigt pa dina fingrar, armarna t_lﬂﬂﬂ v_/a Ejm )
ska vara pa insidan av dina ben. g € _[ _/ _/ _l =

Dra héften ner mot golvet samtidigt som du behaller
armarna raka, anvdnd ocksa armarna for att pressa ut dina S R T IR LS P T PIN BTy
kndn, sitt ner mellan dina ben, axlarna bak. PIS3E P Akl yinyiija roiaydragaid
Lyft bréstkorgen mot taket och hall ryggen latt svankad. Stréck sedan ut dina ben till rakt ldge.

Upprepa tills du ser eller kdnner forbéttrad rérligheten i baksida lar, héfter och bréstrygg. 2
Bygga nytt eller byta en gammal

2. UTFALL TILL ROTATION franluftsvarmepump?
Rérlighet: Héft, bréstrygg & axlar. IVT 490 ar varmepumpen som ger stor
Stabilitet: Axlar, fotter & bél. besparing trygg bekvam drift och extra
Bérja stdende med raka ben, kliv fram i ett ldngt mycket varmvatten.
utfall och placera hdnderna pa golvet. Handerna E l VT
ska vara i linje med din frémre fot. Va|.!(ommen att Io(onctakta °§s' VARMERUMPAR
Vrid sedan &verkroppen mot taket och strick dig Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar. www.ivt.se

ldng med samma arm som frédmre fot. Blicken mot
taket och stédjande arms axel packad in i kroppen.

Var noga med att vridningen sker i bréstryggen och
att stédjande arms axel inte gér ont.

JOUR
DYGNET RUNT

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com

Kom tillbaka till ursprungspositionen, byt sida direkt
eller bérja om fran staende.

Du kan jobba rotationen med knét i golvet eller i luften.
TEXT: MARTIN BRINDE FOTO: JAN-ERIK WEINITZ
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http://www.garageportexperten.se/?gclid=CNn4yODS0rkCFcF6cAodAj4Ayg
http://www.ivt.se

Agriam

Djurforsikring <L AN LU

Jag hjalper dig att skraddarsy en djurforsakring
som passar for just dig.

Stefan Mattsson
Smédjursombud

070-607 31 11
stefan.mattsson@ombud.agria.se

Nu kan du lasa gamla utgavor av Villa&Fritid

olkpool i}

SKRAM BORT RADJUR, MOSS OCH RATTO

Skrammer effektivt .=*"" "
bort stérande 3 Eéxtra&;iser .
I : pawebben
katter! < Galler tom 6/10-13 ¢
‘. Rabattkodeni .

Vihar manga
bra l6sningar
mot skadedjur!
www.motavack.se e
Tel 0220-716100 MOTA Va»

GAK service AB

~Mar del galler wdrme i vitlor ockr Fas:l‘r'_ghei‘er“

BERGSAKER
Y ESTERINGEH
KepleniNibelbengVvasmplinap

SNIBE

Ring oss for fri konsultation och hembesoék.
Tel 031-28 67 94 www.gak.se info@gak.se

Hos oss kan du vandra runt i narmare
30 fullt moblerade

visningshus fran

nagra av Sveriges

ledande

husleverantorer!

Bra utformning med olika sitthéjder.
Valisolerad for nordiskt klimat.
Justerbara, rostfria jets och fotjets.
Flerfargs LED belysning. mm

Foliy

Folkpool Goteborg | Femvagsskélet 1, Vastra Frélunda

Tel. 031-87 50 00 | Vard 10-18, I6r 10-15

10 min fran centrum.

HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

MOBA‘PA I! Lundins

= KOK & INTERIOR
K O K

Vi ligger inte pa ”FINA GATAN” darfor kan vi hdlla hog service.
Hog kvalité och laga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

HEED . THOM

Tagene Hantverkshus, Tagenevagen 62

* Rengoring & Kontroll (agstadgad)
» Skrotning av oljetank (med intyg)
* Sanering & Demontering (ivning, aterstalining)
* Nytt varmesystem (armepump, bergvarme, olja, el.)

Ring oss sa hjalper vi Dig!
031-92 20 05

-k e}
el
T

TAMERENGORI NG Al
031-92 20 05 www.rodhe.se e
Manga tanker pa miljon... vi gér nagot at den!

OLJETRANSPORT « CISTERKONTROLL « INSTALLATION « DEMONTERING
HANTERING FARLIGT AVFALL « MILJOUTREDNING  OLJESKADESANERING
MILJOTEKNISK MARKUNDERSOKNING

Bengtsfors: LM Rortjanst 0705-31 17 52 Boras: 57:ans Ror 0706-55 51 04, Bjorketorps VVS 0320-606 66, Boras Klimatteknik AB 0707-78 11 04, Ella Rér AB 033-26 55 26
Holmex 0705-24 01 32, Peters VVS 0707-22 07 68 Fristad: Ella Rér AB 033-26 55 26 Gdteborg: ETB Varme AB 031-704 23 60, Hellstrom-Rosén VVS AB 031-22 32 90
Hermenius El & Energiteknik AB 031-779 71 00, Kjell Johansson Rérlaggeri AB 070-584 54 66, Knippla Rorkompani AB 031-96 34 33, WH Rér 031-45 00 70
Halmstad: TKD Varme och Energi 0733-10 56 56 Holsljunga Holsljunga Rér 0705-91 17 03 Hyltebruk: Hylte Rérbolag AB 0345-173 25 Kungsbacka: Aderbys Ror
0300-337 00 Klimatspecialisten AB 0300-728 30, Wallins Rér AB 0708-67 02 27 Kungshamn: Forsstroms Rér AB 0523-300 20 Kungdlv: Klimatteknik 0303-24 61 80
Laholm: Ahla Rér 0737-51 79 29 Lerum: Janssons VVS-Teknik 0708-31 92 05 Lilla Edet: Lundgrens R6r AB 0709-81 62 00 Lysekil/Brastad: Magnar Ronning Rorlaggeri AB
0523-470 71, 0708-30 17 28 MélIndal: ETB Varme AB 031-704 23 60, Klimatspecialisten AB 0300-728 30 Rabbalshede: Svandals VVS AB 0705-42 80 01 Smégen: G Mattsson
R6r & Varme 0706-28 51 43 Tanumshede: Bullarens Rér AB 0705-75 71 00 Trollhdttan: Lundgrens Rér AB 0709-81 62 00 Uddevalla: ROJO VVS & Fastighetsservice
0705-25 15 14 Vanersborg: Rér-Anders VVS & Energi AB 0521-657 00 Vastra Frélunda: WH R6ér 031-45 00 70

Darfor ska du valja
en vaxelvarm
bergvarmepump

Om du vill spara dyra uppvarmningskilowatt ska du ha
en varmepump som producerar den varme du behover,
inte en enda watt i ondédan. Bosch Compress 6000 LW
anpassar sig tatt efter ditt behov fér stunden, och kan
dessutom anpassa sig till framtida behov av solvarme,
fri- kyla eller poolvdarme. Ratt modell pa bade lang och
kort sikt, helt enkelt!

> Mer information: www.bosch-climate.se

BOSCH

Varmepumpar
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pa TUM

och Dms | A

Se oss pa Facebook!
Electrolux | Husqvarna | Elektro-Helios

S | KUNGALV

Tel. 0303-165 58 Teknikergatan 8, Kungélv
éppet: Vard. 9.30-18.00, Lunch 13.00-14.00, Lérd. 9.30-13.00

® Kvalité e Trygghet e Kundservice

\. J

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behaller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om vért erbjudande
med lssullen sprutad pa plats.

www.hogshoverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB

— Auktoriserad entreprendr for Paroc 16sull —

Gunnavagen 4A, 437 21 LINDOME ‘>> PAROC

Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89

Insulate for life

Mobiltel: Carl Ahigren 0705-85 78 09, Anders 0709-30 05 55

Lamino
med pall i
olika férger
och traslag!

Manga komb. och tréslag Lagervara.

SICIB Lilla Aland

Lagervara.

Supersnurran med turboeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

ASTIRDMAme

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder forses med maéjligheter
for tilluft och med hjélp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas aven méjligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervaggar.

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, forbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekallor
och alla bransleslag: Olja, gas, ved och kol.

Radgivning och installationshjilp om sa énskas.

| 7S48 J T. STAHL BYGG AB
Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com

Dammsugaren.se oo .

Phone 031-650300 Oppnings
1= E-Mail info@edammsugaren.se -

Parmmataregatan 10 el‘b] udande

o Vi har reservdelar
(]
Proffs pa Centraldammsugare! €ill alla mirke

Marknadens mest kompletta och utfsr installa-
utbud av centraldammsugare tioner

OBS!
Vi har oppnat

NY BUTIK! RYG
S

Spara upp * *

o . g
til1 30% pa AN
centraldammsugarpaket

W away Nilfisk /Canvac EE‘EM HUSKY, 3

Stor
utstalining

fran Gotland képer du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och farger!

ey

Kvalitet och trygghet

som gor skillnad.

GARANTI

E ’ VT VARMEPUMPAR

- - s N
Vem vill vara vanlig? Besok oss
om du inte vill vara en i méngden!

JUST NU:
EXTRA FORMANLIGA
PRISER!

Reparation & tvatt
1 &rs bytesratt + 54ars kvalitetsgaranti

1924-2011
TRE GENERATIONER -
KOR MED MILJOTANKANDE!

Inge Mobil ...... ..0706-37 54 22
Glenn Mol ..0706-44 51 10

sANDFﬁRsAuN’NG Kranbil Christer ....070-200 10 03

- allt ni behéver av bergkross, sand & jord!

Vi utfor allt fran leveranser at anlaggningsforetag
till mindre leveranser at privatpersoner.

ORIENT MATTOR

Sddra végen 18, mittemot Lorenshergs P-déck
Vardagar 10-18 e Lordagar 10-15

Sand ¢ Grus * Viagmaterial - Makadam ¢ Singel ¢ Jord- & Tickbark
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TrSEE pé stindigt fasedundarhallz

GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL

Samsas Jéttepaddan

BRUNO MATHSSON

BYT NU!
Fri transport
eller hiamtpris.
Vi tar gamla
mdobler med.

TEL. 031-27 27 10
(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingangen - Viilkomna!

Oppet: Ménd 9%-19, tisd-fred 9%-18, lord 10-14

Telefon: 031 -18 06 35 J Fax 0300-243 85 - Satilavigen 400, 43972 Fjards - www.brjohansson.se|

Exklusiva varmepumpar
for den som soker nagot extra

- Overskadlig pekskarm

- Dubbla scrollkompressorer
- Varvtalsstyrda pumpar

- Elektronisk expansionsventil
- Kombinera varmekallor

VARMITEK

- Varme utan kompromisser -
www.varmitek.se - tel 031-45 33 00

Bergvarme ¢ Ytjordvarme ¢ Solvdrme ¢ Poolvarme ¢ Franuftvdrme
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DEMIDEKK ULTIMATE
- Nu aven som helmatt

» GOr att huset ser nymalat ut under langre tid.

» Unik kombination alkydolja/akryl.

* Valj mellan klassiskt halvblankt eller elegant helmatt.
» Mycket langa underhallsintervaller.

4 JOTUN

BLI EN DEMIDEKKARE DU OCKSA

Jotun Sverige AB, Box 151, 421 22 Véstra Frélunda
Telefon 031-69 63 00, Fax 031-69 63 97

CONIEINTE)

ASKIM HANTVERKSVAGEN 12
TEL 031-748 47 30. www.colorama.se

CONCIEINE)

KUNGALV TEKNIKERGATAN 7
TEL 0303-630 40. www.colorama.se

CONCTEINE)

MOLNLYCKE HONEKULLAVAGEN 21
TEL 031-88 56 88. www.colorama.se

colorEEl

ONSALA MARIEDALSVAGEN 234
TEL 0300-618 88. www.colorama.se

@oNoIETEl

PARTILLE MELLBYVAGEN 33
TEL 031-340 05 70. www.colorama.se

STENKULLEN FARGVAGEN 6
TEL 0302-222 45. www.colorama.se

coNorEEl

STENUNGSUND ANGSVAGEN 7
TEL 0303-830 80

coNorETE)

VARBERG BIRGER SVENSSONS VAG 19
TEL 0340-890 25. www.colorama.se

©#JOTUN

Foljande sidor
gar i sédra
upplagan.
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INBYGGD NATTLAMPA FORBRUKAR
MINIMALT MED ENERGI!

Pa Schneider Electrics vdgguttag med inbyggt
lius, finns lampan som ger ett behagligt ljus i
morkret. Belysningen drar dessutom mindre dn
0, 1 watt och &r darfér mycket smartare att lysa
upp med &n att ha en nattlampa tand.
Vdgguttaget har en ledlampa inmonterad
i nederkanten som automatiskt aktiveras nar
det blir mérkt och sedan stdngs av ndr ljuset i
rummet kommer tillbaka. Lampan lyser med ett
vitt, varmt ljus och &r dessutom justerbar — man
kan fdlla upp fliken i nederkant om man vill att
den ska lysa upp lite mer, eller s& faller man
ned den en aning om man &nskar mindre ljus.
Det finns dven en avstdngningsknapp pa
kontakten om man vill stdnga av nattljuset
tillfalligt och en instéllningsknapp dér man

justerar hur morkt det ska vara for att lampan
ska tdndas automatiskt.
/ www.schneider-electric.com

MélIndals stad uppmanar alla fastighetsagare:

Klipp hacken! 5=
Du kan radda liv!/ "

Fotgadngare tvingas ut i gatan och
bilister saknar fri sikt, pa grund av
att hackar, buskar och trad

inte ar klippta = "
och ansade.
For ytterligare
information
kontakta N
MOLNDALS STAD - i
GATUKONTORET [=afy
Telefon:

031-315 15 00
LGANUKONTORET

MOLNDALS
STAD
GATUKONTORET

BECKERS TAPETGRUND

- GOR DET ENKELT ATT MALA OVER TAPETEN

Att anvdnda Beckers Tapetgrund &r ett enkelt
och smidigt sétt att fa ett snyggt slutresultat
ndr man vill mala éver en gammal pappers-
tapet.

Beckers Tapetgrund anvénds innan spack-
ling eller malning och &r en lattstruken, matt
grundfdrg som forseglar ytan sé att fukt inte
trdnger in till den gamla papperstapeten.
Tapetgrunden minskar risken att tapetens
monster lyser igenom, dessutom minskar risken
fér blas-bildning i underliggande tapetskikt,

Med en annons
Denna plate : )
vara din!!

nar du 6ver
100 000

villadgare.

Fri EL-Besikining

Vi gér en el-besikining av din villa i samband
med arbete utan kostnad.

Galler vid bestdllning i september och fér dig
som skall sélja under hésten 2013.

Vi atgérdar eventuella fel
och brister till fast pris.

Boka tid pa

031-86 44 33 [E10

Zinnia Vita formen av
Afrikas blalilja.

Gentia fran Pixbo

Blomster-

vilket gér att slutresultatet blir betydligt béttre. « Fsrseglar tapeten infér Gvermaining.

En enda strykning med Tapetgrund rdcker  « Minskar risken fér att blésor bildas.
for att fa Onskat resultat och det gar bra att s Utmdérkt ven for att binda stoftiga ytor som

WWW.e-power.se L 5 e .o g e
P Eva Enemar och Ulla Numerius &r tva av de trddgardsansvariga i bostadsréttsféreningen Svarvaren i Méinlycke.

De é&r dven med i en tradgardsgrupp som kallar sig fér Blomsterbénorna.

anvanda antingen roller, pensel eller spruta.

exempelvis limférgstak och kalkade ytor.

Pelle Holm-
bergs nya
svampbok

Det &r en alldeles sérskild tillfredsstéllelse att komma
hem med en rikedom av skogens skatter. Vi svenskar
ar ett svampdlskande och svampplockande folk
som i alla tider har varit bra pa att ta vara pa dessa
delikatesser.

Men pa senare tid har det blivit sa att de flesta
av oss bara térs plocka kantareller, och vi steker
dem mest i smér nér det egentligen finns sa mycket
spdnnande de kan anvédndas till. Med hjélp av svam-
palmanackan kan du lara dig nér de olika svamparna
har sin sdsong - ndr dr chansen stérst att hitta svart
trumpetsvamp? Nér dr kremlorna som bést? Vi lar
oss de bésta nybdrjarsvamparna, vilka sorter som l&tt
férvéxlas med giftsvampar. / Pelle Holmberg, Semic
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Tradgardspassion

—en karleks-
forklaring i
fyra akter

Vad &r det som skiljer en passionerad tréd-
gardsdgare fran en person som bara &r sadar
lite allmént trddgardstokig? Kanske &r det
grénslésheten, att alltid géra lite mer, plantera
lite fler, att vaga ta ut svangarna ordentligt och
att vagra anpassa sig efter negativa uttalanden
som “Det dar gar inte.”

Trddgardsamatéren Stefan Gustavsson dr
en sadan person.
/ Susann Gson Engqvist, Ica Bokférlag

SAGSJO

BELYSNING

Stall utomhusbelysning
fran Westal

Stolplykta kompl. med
Véagg art 441-610 stolpe och markjérn

X . art 441-662
pris 989: pris 4469:-
WESTAL’

STORST PA UTELAMPOR
Tullbomsvagen 3, LINDOME

031-99 33 13 butik@sagsjo.se
http:/Avww.sagsjo.se/

VI ERBJUDER AVEN LJUSKONSULTATIONER

Under var tradgardsrunda (se sid 17) gjorde vi ett
stopp vid ett 50+ boende i Molnlycke. Det blev ett
lustfyllt m6te med mycket energi.

TEXT&FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

- Ja, nu ar det val mer ett 50++ boende, fértydligade Eva
Enemar med ett leende.

Vi blev guidade runt, bade bland planteringarna och
i det gemensamma utrymmet av Eva Enemar och Ulla
Numerius. Som gammal larare tog Eva Enemar taten med
bestamda och latta steg. Pa ett brunnslock stod en kruka
med en pelargon.

- Jag snubblade har en gang och for att inte nagon annan
ska gora det sa stéllde jag en kruka dar, sager Eva.

For tva ar sedan flyttade Eva Enemar fran en villa med
en vacker och valskott tradgard. Nar hon skulle flytta hit
bjod hon in sina blivande grannar och tradgardsvanner sa
att de kunde vara med och se om det var ndgot hon kunde
ta med sig fran den gamla villatradgarden. Och visst var de
intresserade. Nu finns det flera vaxter runt om i rabatterna

runt husen som tillhér bostadsrattféreningen.
- Tank att bo i en bostadsratt dar man kan fa harja sa

hér, séger Eva.

Forutom Eva och Ulla ar det 4&ven nagra andra som hjalps
at att skota om rabatterna. Och de ar verkligen valskotta

och rymmer bade van-
liga vaxter och nagra
rariteter. Inte ett ogras
syns. Har du nagot
tips undrar vi:

- Det ar nog bara att
jobba, jobba.

Och sa lange livslus-
ten och gladjen over
att odla finns fortsat-
ter de bada entusi-
astiska damerna att
sprida gladje.

"Jag dr en blomsterb6na som sticker upp”.
Blomsterbénan slingrar sig runt busken Cornus
kosa som Eva Enemar fick i 80-ars present.
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