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NY ALTAN | NATURSTEN
Vl N NARE AV FO RM EX Bekladnad av trappor, skorstenshéllar m.m._

Skicka in ritning och matt for offert!
FORMIDABLE 2012 Stenhults AB

Vasen FANNY, formgiven av Ami Katz pa 3do for Klong, Kontor o. lager: Haggvalldamm (mitiemot Statoil
tilldelades nyligen priset Formex Formidable 2012. Oppet: Vard 15-17

www.stenhulth.se | info@stenhulth.se
Tel. 0304-66 73 89 | Mobil. 0708-66 73 89

Juryns motivering:

Ett skulpturalt fremal som fangar var tids blomsterkérlek och
fascination fér méssing. Med glimrande inspiration av jugend
och Wiener Werkstétte &r Fanny pa samma gang stramhet och TA KONTROLL OVER DIN ELVARME
lekfullhet, innovation och framétblick. En framtida klassiker, en
stiliserad bukett som inte krdver nagra blommor.

och baserat pd test vid tekniska institut.

NYA MOTORSAGAR FOR KRASNA ANVANDARE

P& Jonsereds nya motorsagar, som &r i 50-kubiksklassen,
har avstandet mellan handtagen optimerats och det
frdmre handtaget sdnkts vilket gér sagen mer

med bi-
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En ny funktion i sdgen &dr Carb Control, vilket I Vaxtarns
innebér att férgasaren &r mickroprossesorstyrd EZN(;J:éI 3 : = Betono
och helt automatisk. Den patenterade tekniken 2o .
ser till att férgasaren anpassar sig automatiskt enligt o, [ :
radande lufttryck, brénslekvalitet, temperatur och luft- - I
filterférhallande. MED LVI’S TERMOSTATER SANKER DU DIN ENERGIKOSTNAD :

Framfér allt sparar anvdndaren tid genom att inte LVI's elradiatorer fyllda med vegetabilisk miljévanlig olja har |

.. - . . en elektronisk termostat som snabbt och effektivt skapar den
behéva stélla in férgasaren manuellt. Jonsered CS 2253 WH mest ideala inomhuskomforten — en riktig mjukvirmare. :
Och du kan spara upp till hela 20% pa din energikostnad.* |
Nar du kan kontrollera inomhustemperaturen s& exakt, !
far du alltid den varme du behéver, utan att slosa energi. |
Byt ut dina gamla elradiatorer nu! 1
[ ] ' 1
i medlem! LVI '
LVI:s aterforsiljare hittar du hir: the hot alliance !
|
|
|
Ett medlemskap i Villadgarnas :
Riksforbund ar ett smart val. (5,/ :
L |
Det ger dlg. Vathultsvéigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30 :
|
e 1000-tals medlemsforméaner ?iﬂ LF ERK_SON :
e Friradgivning av vara experter ELECTR AB '
g g p Stakebergsv 3, Stenkullen :
e Villadgarnas Riksforbund driver dina fragor Tel 0302-52 29 40 | www.aeHlerum.se |
|
e Magasinet Villadgaren 5 nr/ar (virde 245 kr) LUNDBY E I = !
J— |
E . H 31 & FkIE . |
Strémstadsgatan 4, Goteborg :
- Tel 031- 22 37 77 | www.lundbyel.se ;
Medlemskap for 2013 endast 405 kr - : STERIKS
Bli medlem och 14s mer om medlemskapets DYGNET RUNT |
. o . I
fordelar pd: www.villaagarna.se Arsds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa !
Tel 031-50 01 20 | www.500120.com ! . . o . o .
| GARDA JOHAN VU her allt +UUL tradgord: marksten, natursten,
, \ ! mursten, dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material m.m.
- - - - I
Villa & Fritid, Box 344, 431 24 Molndal teL vx 031-27 51 20, FAX 031-27 68 61 HEMSIDA WW\W.VILLAFRITID.SE | E-POST INFO@VILLAFRITID.SE RS-kontrollerad T l | gl § N N e e e e e e e, e e == — "
ANSVARIG UTGIVARE ELNA SIRKKA PRODUKTIONSANSVARIG JAN-ERIK WEINITZ REDAKTION JAN-ERIK WEINTIZ, LARS BARTAS, STEFAN MATTSSON, ANN-CHRISTIN B EDSTRéM, MARITA AMAN {lﬁs": ! o~
TRYCK V-TAB VIMMERBY | DISTRIBUTION POSTEN. FINNS AVEN PA HUSKNUTEN | FOR EVENTUELLA FEL | EN ANNONS SVARAR VILLA&FRITID MED HOGST ANNONSKOSTNADEN ELLER NYTT INFORANDE | AL ! OP‘P‘%: Man-Fre 7.00-16.00, lérdag stéingt (fro.m april har vi lérdagséppet)
NASTKOMMANDE NUMMER. ASIKTER FRAMFORDA | SIGNERADE ARTIKLAR AR FORFATTARNAS EGNA OCH BEHOVER INTE SAMMANFALLA MED TIDNINGENS. ww‘w“s s; : . . 'T.% ° .
. - J : Entreprenadvigen 1 Goteborg. . 031-55 92 00 « www.gardajohan.se
|
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http://www.lviprodukter.se/
http://www.gardajohan.se
http://www.villaagarna.se
http://www.stenhulth.se

" Qg Clss gladane &n jfag
wéd salen Cidban Jeamws”

KALLE
SATSAR

A SQLIEIK

Kungsdlvsbon Karl-Goran Pettersson har investerat i en stor sol-
cellsanldggning pa sin tomt. Med den hoppas han kunna forsorja
en stor del av gardens framtida elbehov.

- Ingen blir gladare dn jag nar solen tittar fram, séager han.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Den solfattiga vintern har, av naturliga
skal, inte lett till nagra imponerande pro-
duktionssiffror for Kalles nyinstallerade
anlaggning. Solcellspanelerna installerades
pa tomten i oktober och fram till mitten
av februari har de levererat omkring 860
kilowattimmar el.

- Men nu gar vi mot ljusare tider och sa
fort solen visar sig ser jag att kilowattim-
marna tickar in, sdger han.

HANS ANLAGGNING BESTAR AV sammanlagt
36 paneler pa vardera 250 watt. Anlagg-
ningen har monterats pa en bergknalle
och rymmer ett inbyggt styrsystem, som
innebar att panelerna automatiskt foljer
solljuset under dagen. Denna teknik ger
betydligt battre utbyte &n att placera pa-
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nelerna pa hustaket, vilket man vanligtvis
brukar gora. Leverantoren Sol-Eye har
berdknat att produktionen fér den
solféljande anlaggningen ska uppga
till omkring 13 000 kilowattimmar
per ar.
- Det bor tacka en ganska bra del
av gardens elforbrukning, sager
Kalle.
Hans gard bestar av tva fastighe-
ter, dar dottern bor i den ena. Idag
varmer han upp sitt eget hus med
en aldre vedpanna, men i ar ska han
koppla in en bergvarmepump som
gor tillvaron mer bekvam.
-Bergvarmepumpen drivs ju av el
sa da kommer solelen val till godo.

Forts sid 6 >

FAKTA

Karl-Gorans
solcellsanlaggning

Karl-Gérans solféljande anldggning
kraver en stabil placering, dar man
antingen gjuter fundamentet pa
tomten eller, som i det hér fallet,
monterar den pa befintligt berg.

Kostnaden for anldggningen uppgick
till cirka 200 000 kronor, exklusive
montering. Karl-Géran har fatt ett
statligt bidrag for installationen pa
45 procent. Numera har bidragsnivan
sénkts till 30 procent (Se ndrmare
fakta i texten om solcellsbidrag.)

Karl-Géran har en véxelriktare som
omvandlar solelen till vixelstrém,
sd att elen kan anvédndas i hushallet
och &dven matas ut pa elnétet.

S NIBE

NIBE BERGVARMEPUMPAR

MEST VARMVATTEN - HELT ENKELT.

NIBE F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan anvanda och som sanker din
energikostnad med upp till 80%. Energimyndighetens test av bergvarmepumpar visar att
NIBE F1245 ar det basta valet for villadgare med vattenburet radiatorsystem, dven i kombi-
nation med golvvarme. NIBE F1245 har basta arsvarmefaktor och en verkningsgrad pa hela
COP 5.2 for dessa hus. Dessutom ger NIBE F1245 varmast och mest varmvatten, hela 258 liter.

Las mer om vara bergvarmepumpar och testet pa www.nibe.se

VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR

- Eat 1925 -

ETB”)INSTALLATION

NIBE AUKT. SERVICE INSTALLATION RESERVDELAR

ETB Installation AB
Tel 031 - 704 23 60
Krokslattsgatan 5, MéIndal
www.etb-installation.se

RORPAC

RORPAC AB
Tel 031-44 1030
Tegnérsgatan 11A, Géteborg
Www.rorpac.se

GAK service AB

B L AT oL TS TR DL R A T [ o
GAK Service AB
Tel 031-28 67 94

Ganlevagen 40, Vastra Frélunda
www.gak.se

[KYLSERVICE]

031-82 48 18 svenskkylservice.se
Svensk Kylservice AB
Tel 031-8248 18
Jarnmalmsgatan 10, Géteborg
www.svenskkylservice.se

N-CENTER

N-Center AB
Tel 031 - 742 35 60
Skogsvagen1, Géteborg
www.nibecenter.se

vuab &)

VENTILATIONSUTVECKLING

Ventilationsutveckling AB
Tel 031 - 340 07 40
Ogardesvagen 8, Partille
www.ventilationsutveckling.se


http://www.nibe.se

Forts fr sid 4

KARL-GORAN
HAR ETT AVTAL

med Kungalv Energi som inne-
bar att han kan kvitta sin egen
elproduktion mot fastighetens
férbrukning pa arsbasis. Det inne-
bar att han kan jamna ut en del av
vinterns underskott mot 6verskot-
tet som panelerna kan leverera
under sommartid. | anldggningen
ingar en vaxelriktare som gor att
solelen kan anvandas i hushallet,
samtidigt som eventuellt 6verskott
kan matas in pa det allmanna
elnatet. For matningen kravs en
specifik elmatare som installerats
av Kungalv Energi.

- Avtalet forutsatter att jag inte
producerar mer el an vad jag for-
brukar. Anda hoppas jag ju sjalv
att solen ska bidra med sa mycket
att jag nastintill blir sjalviorsor-
jande, sager Kalle.

Fran luft
till varme

PSS ui) Akt yiny i rokaydragaid

Bygga nytt eller byta en gammal
franluftsvarmepump?

IVT 490 ar varmepumpen som ger stor
besparing trygg bekvam drift och extra
mycket varmvatten.

=IvT

VARMEPUMPAR
www.ivt.se

Valkommen att kontakta oss.
Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar.

JOUR
DYGNET RUNT

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com

HITTILLS HAR ANLAGGNINGEN
fungerat helt utan bekymmer. En
fordel ar att panelerna sanker sig
horisontalt under nattetid och

Vi skrdddarsyr solsystem efter behov
och erbjuder dven installation.

—

Selleallar

Solfoljare

Kungalv. | bakgrunden

18 moduler. Se dven inforutan till hoger.

1 kW solpaket
Beraknad produktion: 900-1000 KWh/4r. Art-nr: 11-101.
+ 4x250W solceller
« 1x1kW vaxelriktare
» DC-kablage 20 m
+ Montagesystem for tegeltak

~—15900:-

inkl moms  plus frakt
Begransat antal. Med reservation for slutforsaljning.

Startpaket med solceller

v" Allt du behodver.
Sollealllar ph ek odh fasad]

- v/ Glom elrdkningen. -

v Billigare an nagonsin.

v' Montera enkelt sjalv.*

Kop till extra solceller (250W)

2 495:'/st

Art-nr: 11-004 inkl moms  plus frakt

v" Bygg ut efter hand.

* El-installation kraver beharig elektriker.

Lds mer och handla i var

www.sol-eye.com

Seledller péplanttak

Pa soligt humér. Karl-Géran
hoppas att solcellsanldggningen
ger ett bra utbyte framéver

aven vid hog vindstyrka for att
systemet inte ska skadas.

= NACKDELEN AR ATT det ligger sig
en del sno pa panelerna nu under
vinternatterna. Men det gar kanske
att programmera styrningen sa att
jag slipper ga dit och borsta.

Om solcellerna fungerar lika bra
som utlovat kan det bli aktuellt att
bygga ut anldggningen om nagra
ar, menar Kalle.

-Det ska bli intressant att se hur
det gar nu i sommar, sager han
och blickar férvantansfullt upp
mot himlen.

v rlll'

Bilden visar vér solfoljare med 36 solcellsmoduleri ~ Solfdljare i olika storlekar

skymtar en solfsljare med ~ 32m2 18 moduler = 4,5kWp
70m2 36 moduler = 9,0kWp
160m2 84 moduler = 20,0kWp

) Solfdljaren ger mer el
v’ 40-50% mer el per ar.
v" Solcellerna foljer solen.
v Optimal solvinkel.

v' Astronomisk styrning.

A

LJUSA TIDER
FOR SOLEL

Priset pa solceller har sjunkit kraftigt och allt fler
villadgare vdljer att investera i egen elproduk-
tion. Med ett enklare regelverk skulle d@nnu fler
vaga satsa, tror elbranschen.

TEXT: LARS BARTAS

En kartlaggning av branschorganisationen Svensk Energi visar
att skaran av egna elproducenter vaxer. Idag finns ungefar 850
mikroproduktionsanlaggningar i Sverige, varav 70 procent base-
ras pa solceller. En forklaring till det stora intresset for solel ar
att priserna pa solcellsanlaggningar mer an halverats under de
senaste tva aren. Samtidigt har det statliga bidraget for solceller
gett marknaden ytterligare skjuts.

— Solcellsstéden har skapat en infrastruktur med ett 6kat
antal leverantorer och underentreprendrer runt om i Sverige.
Det har aven blivit lattare att salja egenproducerad el till olika
elhandelsforetag, sager Linus Palmblad, handlaggare pa Ener-
gimyndigheten.

FORUTOM ERBJUDANDEN att kopa el fran privatpersoner har
nagra elhandelsféretag d&ven borjat silja fardiga solcellspaket till
kunder. Enligt Matz Tapper, teknisk expert pa Svensk Energi, har
elbranschen en policy att stimulera egen elproduktion, trots att
foretagen sjalva inte har s mycket att vinna pa det.

- Vi vill vara med och bejaka utvecklingen och tycker det ar
vart att stodja produktion av miljévanlig férnybar energi, sager
Matz Tapper.

UNDER FLERA AR har det pagatt en diskussion om att férenkla
regelverket for egna elproducenter. Manga aktérer pa markna-
den vill inféra nettodebitering, vilket innebar att hushallen ska
fa kvitta sin elproduktion mot sin konsumtion, utan att behéva
betala moms och andra skatter pa elen.

— Med nettodebitering skulle kunden kunna gora ett avtal
direkt med sitt elnatsforetag, istallet for att blanda in en elhand-
lare som tredje part. Det hade underlattat hanteringen bade for
kunden och branschen, sager Matz Tapper.

FAKTA
Sa mycket kostar solelen

Priset pa solceller har under de senaste tva aren halverats och ligger
idag kring 20 000-25 000 kr/kW fér ett fardiginstallerat system i
villan, exklusive investeringsstéd eller ROT-bidrag.

Solcellsanldggningar i Sverige som ar bra eller hyggligt placerade bér
producera 800-1100 kWh/kW och ar. Installerar man exempelvis en
anldggning som har en nominell toppeffekt pa 3 kW bér man alltsa
kunna producera 2400-3300 kWh solel under ett ar. Produktionen
paverkas av olika faktorer som solinstrélning pa plats, panelernas
lutning, skuggning och anldggningens verkningsgrad.

Solceller har en férvéntad livsldngd pé uppemot 30 ar. Leverantorer
av solcellspaket brukar erbjuda en effektgaranti som t ex innebdr att
solcellerna ska leverera 80 procent av ursprungseffekten efter 25 ar.

MOTORSAG MS 261
SVARD & KEDJEPAKET*

VARDE CA. 800:-

PRIS FRAN:

7.390:-

Skyddspaket med vedhuggarhjélm, Basic skyddsbyxa och
Classic stévlar for endast 1.995:- inkl. moms. Ord. 2.700:-

Att jobba sékert handlar om tva saker: rejéla maskiner och ratt skyddsklader. Som en STIHL
MS 261 och vart skyddspaket. En stark, lattarbetad och effektiv proffssag som du kan lita pa
i alla lagen tillsammans med palitlig och bekvam skyddsutrustning som tél tuffa tag. Just nu
far du dessutom tva kedjor och ett extra svard pa kopet. For sakerhets skull.

STIHL och VIKING siljs bara hos radgivande Servande Fackhandlare.
For mer information om vara produkter och din narmsta specialist, besok:
wwwi.stihl.se eller ring 020 - 555 666

Valkommen till Din Servande Fackhandlare!

Din lokala aterférsaljare:

ASKIM GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB............ 031-68 38 80
FLODA SKOG & TRADGARD ..... ....0302-301 54
KODE MASKIN & MARIN.....cooerreerreereereeieseereneenees 0303-502 90

KUNGSBACKA DENNIS MASKIN .... ...0300-519 21/23
KUNGALV KUNGALVS SKOG & TRADGARD ... 0303-183 00
KALLERED AGRIA TRADGARDSMASKINER AB ....... 031-795 08 63
PARTILLE PARTILLE SKOG & TRADGARD AB ......... 031-340 28 24

VASTRA FROLUNDA SMAMASKINS-SERVICE........ 031-87 83 85

* Géller vid kép av MS 261, 261 C-Q, 261 VW, MS 181 C-BE & MS 251. Alla priser &r inkl.
moms och erbjudandet galler t.o.m 130331.


http://www.stihl.se/
http://www.sol-eye.com
http://www.ivt.se

KODE

Handla byggvaror hos _ [RA AB

Vagg och tak

fran Huntonit

Vilj produkter fran vart
breda sortiment av tak-
och viaggskivor som du
koper i din ndrmaste
byggmaterial butik.

Vara tak, Classique, Plankett,
Royal och Symfoni passar
husets samtliga rum inkl.
badrum/dusch och andra
vatutrymmen.

Huntonit Skugge ar en fardig-
malad vdggskiva som finns

i Vitt, Caffelatte och Frost.
Dendr || x 620 x 2390mm,
enkel att montera, skruvfast,
ljudddmpande och tvdttbar,

HUNTONIT

Pl| ASTMA- OG
ALLERGIFORBUNDET
www.byggmagroup.se

T-Tak EVO

T-Emballage under-
lagstackning har for-
starkt klisterkant och
kan anvéndas pa tak-
lutningar ner till 6
grader. P-markt och
godkand.

GARANTI

I@EMBALLA(}.E

Kla in dina fonster med vara
falsade smyglister

www.ehltra.se

e SPIKLOST

Din listleverantér med oslagbar flexibilitet!

Outline

Fonster for framtiden

DASSA PA OCH BYT FONSTER!
Just nu bjuder vi pa 1/3 av din fonsterinvestering —
och vi tycker s& klart att fonsterbyten dr nat man ska
fira, s3 du far aven en valfri upplevelse pa kopet*
Kom till ndrmaste butik eller besok www.outline.se!

*Upplevelsepaket frcin SmartBox pd képet ndr du
képer Outline fonster for 10 000:- eller mer!

F

Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

Kops Hedsvagen 2, 442 60 KODE

Tmi AB

HOGT TRYCK

PA SOLCELLSTOD

Det statliga bidraget for att in-
stallera solceller har forlangts
- men rakna med att handlagg-
ningstiden for ans6kan kan bli
lang.

TEXT: LARS BARTAS

[ hostas beslot regeringen att forlanga sto-
det for solceller med ytterligare tre ar och
har avsatt 210 miljoner kronor for detta i
budgeten. Samtidigt har man valt att &ndra
villkoren och sanka bidraget fér den totala
investeringskostnaden till max 35 procent,
jamfort med tidigare 45 procent.

ANSOKAN OM STOD gors till Lansstyrelsen
som ocksa fattar beslut. Ansokan kan goras
bade via blanketter och via natet.
Flemming Akesson pa Lansstyrelsen i
Véastra Gotaland vittnar om att intresset

for solcellstodet just nu ar "valdigt stort”.

— Vi har flest ans6kningar i hela Sverige,
vilket tyvarr ocksa innebar att det kan ta
ganska lang tid innan man far sin ansékan
behandlad.

FLEMMING AKESSON REKOMMENDERAR
anda att man soker stédet i samband med
installation. Samtidigt bér man vara nog-
grann med vilket féretag man anlitar.

— Det har varit en del problem tidigare
med felaktiga installationer och bristfallig
produktinformation. Mitt rad ar att jamféra
olika leverantorers anbud och se till att be-
gara referenser, sager Flemming Akesson.

Det gar att {4 ROT-avdrag for installation
av solceller, men daremot kan man inte
kombinera ROT-avdraget med det statliga
solcellsstodet.

Flemming Akesson, Lénsstyrelsen
Véstra Gétaland, bekréftar att
ansdkningarna i ldnet &r hégst i hela
Sverige.

EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt fran marksten och koksbankar till fasader och gravstenar.

- HUGGET | STEN SEDAN 1939 -

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka
info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

STERIKS NsNHEDA  6ppet: vardag 7-16 « Torsdag 7-18 = ffBendersd

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

|
SKIFER
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Via enkel fjarrstyrningsteknik, som han byggt sjdlv, kan Lindomebon

David Nyrén overvaka elapparaterna i sitt hem.

- Glommer jag att slacka lamporna ar det bara att ta fram mobilen,
Oppna en app och sla av strombrytaren.

DAVID HALLER KOLL
pd hall

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN=ERIK WEINITZ

Uppkopplad. Med fjdrrstrémbrytare, dator och Iphone haller David koll pa elapparaterna bade i och utanfér bostaden.

SOMLIGA INVESTERAR tiotusentals
kronor i avancerade styrsystem
for hemmets elektronik. Andra gor
som David Nyrén: képer en handfull
fjarrstrombrytare och en liten trad-
16s séndare till datorn for ett sam-
manlagt pris pa cirka 1500 kronor.
Nar han pluggat in strombrytarna i
véagguttagen och séndaren i datorn
(en USB-sticka med antenn) laddar
han ner ett gratis webbprogram som
gor det mojligt att 6vervaka hemmets
apparater i olika zoner.

— EN FORDEL AR att jag enkelt kan
stanga av medieapparater som slu-

kar strom i standbylage. Pa sa vis
sparar jag en slant pa elrdkningen
varje manad.

Forutom elapparater i bostaden
har David byggt ut fjarrstyrningen sa
att han kan satta pa motorvarmaren
i garaget innan han &ker till jobbet.
Han kan aven aktivera en liten var-
meflékt i den ouppvarmda kéllaren.

FIARRSTYRNINGEN FORENKLAS be-
tydligt av att tekniken ocksa fungerar
i en smartphone. Med en app som
kommunicerar med webbtjansten kan
David styra belysningen i hemmet,
oavsett var han befinner sig.

— Rakar man glémma en lampa ar
det bara att slacka den, vare sig man
sitter pa bion eller pa taget.

Nar det géaller belysningen har
David kompletterat med en pro-
gramvara (Switch King) dar man
kan schemalagga tidpunkter fér nar
lampor ska slas av och pa. En speci-
ell finess i detta program ar att man
aven kan styra utebelysningen efter
soluppgang och solnedgang.

— Man borjar med att ange koordi-
nater for var man bor och darefter
anpassar sig belysningen automa-
tiskt efter vilka ljusforhallanden som
rader pa platsen.

Tipo!

TILL VARDAGS ARBETAR David med datasupport pa
ett foretag. Intresset har sporrat honom att testa tek-
nikl6sningarna i sitt radhus. Samtidigt papekar han
att man inte alls behéver vara "nérd” fér att koppla
in utrustningen och fa fjarrstyrningen att fungera.

- Idag finns dessa produkter i alla valsorterade
elektronikbutiker och f6ljer man bara anvisningarna
korrekt sa ska det inte vara nagra problem, sager han.

* Det finns flera instruktionsvideor pa natet som
hjalper dig att komma igdng, bland annat hos Kjell & Co.

DAVID NYRENS TIPS:

“Sa fixar du fjarrstyrningen”

1. Kép en Tellstick (ca 600 kr), alternativt en Tellstick
Duo eller Tellstick Net (ca 800-1000 kr), samt valfritt antal
kompatibla fiarrstyrda eluttag. (ca 60 kr/st).

2. Installera Telldus Center och anslut din Tellstick till
din nétanslutna dator.

3. Skapa konto pa Telldus Live.

4. Parkoppla de fjarrstyrda eluttagen med Telldus
Center.

Fér att styra dina enheter fran
din smartphone
(iPhone/Android):

1. Ladda ner appen “TellEvent”
2. Logga in pé ditt “Telldus Live” konto.

3. Eventuellt parkoppla routern sa inkommande trafik
fran TellEvent gar till ratt dator.

ot
g

Storre trygghet dn forsdkringar.

Nar vi utvecklar, tillverkar och installerar
vara vdrmepumpar tar vi inga genvégar.
Till exempel &r alla véra aterforséljare
specialutbildade och certifierade av
GARANTI oss. Nu erbjuder vi marknadens mest
omfattande garanti. For vi chansar aldrig.

Garantin avser 10 dr p& kompressorn och 6 dr pd védrmepumpen.

GOTEBORG

JOUR
DYGNET RUNT

Ardds Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 - www.500120.com

KUNGSBACKA
4 clkedjan
Walter
Hansson k (4

Hantverksgatan 3, Kungsbacka * Tel. 0300-56 85 10
mand-fred 9-18, l6rd 10-15

KUNGALV

YTTERBY
ROR AB

Truckgatan 2,
Rollsbo ind. omr. Kungélv
Telefon:0303-921 45
Oppet: vardagar 9-17, lordagar stingt

=IVT

VARMEPUMPAR

hans.andersson@walterhansson.se « www.walterhansson.se
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http://www.ivt.se/pages/page.asp?lngID=5&lngLangID=1

L JUSSATT

ISTALLET FOR LAMPSATT

Ar det designen som avgor vil-
ken armatur du viljer? Eller ar
det hur armaturen kommer att
belysa och forma rummet?

TEXT: JAN-ERIK WEINITZ

Svante Pettersson, ljusdesigner och
kreativ chef pa pa Philips Lighting, vill fa
oss att reflektera pa hur, vad och varfor
vi har en viss belysning. Med andra ord
fa oss att ljussatta mer medvetet. For att
kunna det bor vi lara oss mer om vart
eget synsinne. Later ambitiost men det
ar det egentligen inte.

- Vill du att lampan ska ta for sig el-
ler ska den beritta om nagoting? Ar det
lampan som ska visas upp och vara en del
av installationen eller ar det den vackra
skalen som ska visas upp? Beroende pa
vilket s& far man jobba pa olika satt, sager
Svante Pettersson.

RIKTNING | RUMMET ar nagot som Svante
Pettersson ocksa poangterar. Nar du kom-
mer in i ett rum letar 6gat efter nagot att
fasta blicken pa och vi vill snabbt bilda
oss en rumsuppfattning.

I manga rum &r det till exempel en
takkontakt i mitten av rummet. Om
man hanger en armatur dar eller har en
plafond sa skapar det manga ganger ett
platt och lite trakigt rum. Prova att flytta
lampan (det finns sk lampar-
mar) narmare en vagg eller
byt ljusstyrka och nagonting
hander, du far en helt annan
riktning i rummet.

- En armatur med en lampa
pa 60 watt ger en typ av ljussattning.
Prova att férdela om ljuset genom att ga
ner till ca 18 watt. Nar man férdelar om
ljuset skapar man en riktning i rummet
och en annan visuell varme uppnas, sager
Svante Pettersson.

Hur upplever DU det? Det ar viktigt att
hela tiden fOrsta sitt eget synsinne.

- Lattja med ljuset, rikta om eller byt
ljuskalla och du far ett annat formsprak.

SKAPA KONTRASTER. Ljuset ska jobba for
vart seende. Och da handlar det alltid om
skapa kontraster. Ljushet i relation till en
annan ljushet.
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-Det géller att hitta balansen hela tiden.
Da ljuset gor nagon nytta och jobbar for
vart seende da hander det grejor. Magiskt,
fortsatter Svante Pettersson entusiastiskt.

- Att skapa kontraster ar helt avgérande
i ljussammanhang. Det inverkar pa ditt
synsinne. Jag gillar de gamla lamporna
med rejala blandskydd.

UNDVIK BLANDNING. Viktigt vid ljus-
sattning ar att undvika att man blandas.
Belysningen maste till exempel anpassas
efter fargen pa vaggarna och om det ar
mycket farg i 6vrigt i rummet. Tank pa
att hanga/placeralamporna sa att de inte
blandar oavsett om det ar en taklampa
6ver matbordet eller en laslampa.

DESIGNLAMPA. Aven om Svante Pettersson
betonar vikten av att i férsta hand ljus-
satta sa ar det inte fel att valja en lampa
bara fér designens skull. D4 handlar det
mer om lampsattning men aven har ar
det bra att fundera pa vilken ljusstyrka
man vill ha.

- En armatur med 60 watt ger en platt
ljusfordelning och ingen riktning skapas
i rummet. Byt till en LED-lampa pa 7 watt
och rikta ljuset. Det har ar dessutom
mer rattvist for en snygg designlampa.
Lampan blir ett smycke och kan skapa
andra effekter.

”Fordela om [juset

- vaga slappa fram morkret!”

SEE THE LIGHT - KONSTEN ATT LARA KANNA
SITT SYNSINNE ar namnet pa Svante Pet-
terssons bok som utkommer i host. Genom
ett rikt bildmaterial blir ljussattning enkelt
att forsta, och aven de vanligtvis knepiga
teorierna om synsinne, ljusfaktorer och
ljusstralning blir begripliga.

Boken visar allt ifrdn spektakulara
ljusattningar av stora monument, till ny-
skapande hembelysning och jamférande
bilder som pa ett pedagogiskt satt ska fa
oss att se skillnaden mellan olika ljus.

Texten bygger pa Svante Petterssons
foredrag pa Stockholm Light Faire 2013.

JAN-ERIK WEINITZ

BILD:

-Armaturer som ljusétter mer dn vad de
lampsétter, det gillar jag, sdger Svante
Pettersson, kreativ chef pa Philips Light-
ning.

Mer inspiration finns pa
ljusattityd.blogspot.com

LAMPSATT. Lampan Botti kréver sin plats
men skapar ett unikt rum. H6jd 80 cm,
diameter 150 cm. 24x E14. 25 W.
www.delightfull.eu/suspension

Ljusare tider

hos Jarnia!

LAT DI ATS

fanoviter Lvart w95
firggloda sortment:

NYHET!

Hénglas ABUS Titalium

Massivt lashus av Titalium. Bygel av special-
stal med NANO-ytbehandling.

Dubbel bygelregling. Precisionsstiftcylinder.

40 mm bred
50 mm bred 7mm TIOCK BYGEL/
8 mm TJOCK 23mmHOG BYGEL
BYGEL/ .
39 mm HOG BYGEL ] ] g "

169:-

fJOTUN

LADY PURE COLOR

Var vackraste v&jjférj m&jmx\sim.

— UNIK HELMATT VAGGFARG SOM
OCKSA AR SLITSTARK.

(LADY

PREMIUM PAINT & COLORS

LADY. Nér bara det bdsta &r gott nog.

DSI15F - Den optimala krypgrundsavfuktaren.

Stor luftgenomstrémningskapacitet.
Mycket effektiv.

Hog cirkulation pa luften.

Med nya unika SMF-filtret som

renar luften frdn mogelsporer och
forlanger lividngden pa din avfuk-
tare. 6 ars garanti

DSI15F fungerar givetvis bra att
anvanda i andra utrymmen an
krypgrund, sa somi kéllare, garage
eller pa vindar.

3.495:-
Wood's

AVFUKTARE FROM CANADA

Mgoki’/t @ff&kfl’w

JARNIA Frolunda, Klangfirgsgatan 10. Tel 031-29 21 35 JARNIA Jarntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70

JARNIA Lerum, Aspenasvégen 2. Tel 0302-109 80

Galler sa langt lagret racker, dock langst t o m 20130417

Elektroniskt las for din bostad
Yale Doorman har blivit en succé.

Det nya elektroniska laset fér din bostad. Oppna bekvamt med
nyckeltag, kod eller fjdrrkontroll istéllet for vanlig nyckel. Lagg till och
spérra de elektroniska nyckeltagarna efter 8nskemal. Dela enkelt ut en
tillfallig kod till hantverkaren eller kattvakten pa semestern.

L&s mer pa www.yale.se

ASSA ABLOY

ARNIA

An ASSA ABLOY Group brand

Med férbehall om eventuella tryckfel.

Vi hjalper dig valja ratt
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30-tals influenser. Designserien Renova
fran Schneider Electric finns som klassiska
strémbrytare med vridfunktion, vagg-

uttag och nétverksuttag.

En blivande Legend. Med
perfekt balans med skérm i svart,
grévre tyg, nordiskt ljust trd och
avskalad ra metall tar den nya
armaturserien Legend plats i hemmet.

s S Desit : Sabina Grubb L Gust:
Svédvande form. Den spiralliknande esigner: abina rubbeson. 7 tamptiustav

formen pa pendellampan Aspiron forstar-
ker kdnslan av att lampan svévar. Material:
formpressad bjérk. Ljuskélla: LED.
Designad av Seppo Koho / Secto Design

Hlusion. tn dag d§ designern
John Brauer passerade ett café i
K6penhamn sag han inne i
caféet runda bord med vita
dukar. Varje duk tog ndstan i
golvet. Han tog nagra bilder
och det var bérjan till bordet
med det passande namnet
Illusion.

Design John Brauer / Essey

o

NYHETER FRAN NORTHERN LIGHT FAIRE 2013

Design Award 2013.
Tidningen Wallpaper star bakom
den hér utmérkelsen. | ar gick
priset till den tuffa armaturen
Nemo. Nemo designades av Le
Corbusier redan 1954 men bor-
Jjade inte tillverkas f6érrén 2012.

LEKFULL DESIGN

Astra. Konst och glas i
lekfull kombination och med en

Diablo. Elegant pendelarmatur. | serien finns hérlig férgexplosion av exklusiv

&ven en golvlampa. Design Joakim Fihn. muranoglas. / La Murrina Follow:y our age. Den har lampan
/ Belid har en skdrm som ditt barn kan dndra

pé under hela uppvéxten. Bladen kldms
fast och man kan létt flytta runt eller
byta ut dem. Design Frank Kerdlil

Nordiskt avskalad. Lampserien / Dyberg-Larsen

Shared light levereras i bitar som

du sjélv sétter ihop. Finns &ven som

hdngande modell. / Nutid design Karaktirsfast

Vesa Honkonen har
designat den hér pol-
laren i stal. En pollare
med ett underbart
formsprék - den signa-
lerar styrka, karaktar
och framdatseende!
Lite skrammande? Kinns / Blond
det inte som att nagon har blick-
En lappkéta eller en vitlok arna pa dig? Monza végglykta. /
eller ett knyte ... Konstsmide.

Vélkommen till Goteborgs aldsta belysningsbutik

Ljusdesign for privat & offentlig miljo

SKIR - Metall
med prismor

Tak: @ 230 mm.

H&jd: 430 mm. '

60 W E27. 1.149:- E

Srorh (3 & Golvlampa
ora: mm. G 759

Ho6jd: 290 mm.

40 W E14. 460:- UNO Bordslampa 2x75W. E-27

AKTA Finns i flera

farger. Hojd

raméssing 1500 mm.
3 storlekar. Utan skarm
40 W E14 Fr 1.875:-
Fr 875:-
Stort urval av
skarmar!
LEDLAMPOR
KONSTHANTVERK
Ledlampor som b TENGE >
ersatter normallampa "W.konstnantver-°
c@ad0W ........... 198:- ~
Ledlampa spot GU10 .
sockel 3W ........... 149:-

AH BELYSHING AR
ELEKTROTEKNISKA BYRAON AB Belysning, Elmaterial, Ljuskallor Showroom/kontor: Landsvéagsg. 15

Butik: Linnégatan 14, Goteborg Tel: 704 14 90 | Fax: 24 90 71 | www.etb.se | info@etb.se

O

)

N4

Svanenmirkta kok med 10 ars garanti!

Koken ar Svanenmadrkta, har tio ars garanti och priserna ligger pa en niva
som de flesta har rad med. | butiken erbjuder vi nu dven skjutdorrar.
Valkommen!

smyresjokok

Myresjokok, Sodra Vagen 15, Goteborg, 031-727 51 50. Man-tis, tor-fre 10-18, ons 11-18, 16r 10-14
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UNDERLAGET BESTAMMER ROLLERN

Det gar tre ganger snabbare att
mala med roller an med pensel,
anda vet de flesta ganska lite om
rollers och dess olika egenskaper.

For att uppna basta resultat galler
det att valja ratt roller for det speci-
fika underlaget.

Redan 1939 tog en finsk malare vid namn Fride
Dahlstréom patent pa en metallrulle tackt av
ett mjukt plyschoéverdrag. Den férsta rollern
var fodd. Sedan dess har valdigt mycket hant.
Hela tiden forfinas olika sorters rollers for att
passa vissa underlag annu béttre.

Anza har tillverkat rollers sedan 1960. Till
en boérjan anvande man papproér som man

POWERUP FOR ACTION.
R!

FOR DIN GAMLA ROJSAG!
POWER uP FO

R ACTION.

Erbjudandet gdller ndr du byter in din gamla fungerande rdjsdg mot en ny Jonsered FC 2245/FC 2245 W eller Jonsered FC
2256/ FC 2256 W, mellan 18/3-30/4 eller sd ldngt lagret rdcker. Alla priser dr ord. rek. ca priser inkl. moms.

Jonsered

WHY STAY ORDINARY"

JONSERED CS 2253 /
CS 2253 WH
Kompromisslos sag for hel-
tidsproffs.
50,1 cc, 2,8 kW, 5,0/5,2 kg.

8.300:-/9.100:-

JONSERED CS 2252

Optimal sag for markagare.
50,1 cc, 2,5 kW, 5,0 kg.

7.500:-

FRAN JONSERED

iy FC 2245/FC 2245 W
8.9003- Kraftfull r6jsaig med snabb
o acceleration.

45,7 cc, 2,2 kW, 8,1/8,3 kg.

JONSERED

FC 2256 /FC 2256 W
Mycket kraftfull r6jsag, utvecklad
for tuffa forhallanden.

53,3 cc, 2,8 kW, 9,0/9,2 kg. mem )

g

Bollebygd: Fahlstroms Motor & Cykel, 033-28 44 05
Goteborg: Jdrnartiklar AB, 031-337 08 00

Kungsbacka: Dennis Maskin & Fordonsservice, 0300-51923

Kungdlv: Kungdlvs Skog & Trddgdrd AB, 0303-183 00
Kungdlv: Romelanda Motorsdgservice, 0303-22 39 00

limmade fast vav
pa. Idag svetsar
man istallet fast
vav pa uppvarmda
plastror. Darefter
kardas, klipps och
packas rullarna i
olika hardhetsgrad
beroende pa vilket
anvandningsom-
rade och underlag de ar tankta for.

BILD: ANZA

GENERELLT KAN MAN SAGA att rollers med
lang lugglangd lampar sig bast fér fasader och
grovre ytor, medan rollers med kort lugglangd
ger en slat yta och passar perfekt nar man ska
mala badrum och kok, dar man vill ha slata
ytor som &r latta att halla rena.

Valjer man "fel” roller kan det till exempel
leda till en ojamn struktur dar man hade tankt
sig en slat yta, eller att man far ett f6r tjockt la-
ger farg som torkar daligt pa en inomhusvagg.

NAR MAN MALAR MED ROLLER ska man stryka
fargen uppifran och ner i stora falt och jamna
ut genom att dra rollern vagratt pa det malade
faltet. Ta en bit i taget och f6rsok halla ett jamnt
tryck med rollern f6r att undvika luftbubblor.

Bra malartips!

e Innan du bérjar rolla, mala gdrna med en vinkel-
pensel langs lister och hdrn dar du inte kommer
at med rollern.

e Ddr du inte kommer at med rollern kan du dutta
med en pensel. D& far du fram samma struktur
som rollern ger.

e Partier som du penselmalat kan du rolla éver
med en liten roller fér att fa ett jgmnt och fint
resultat.

e N&r du ska méla en hel vdgg, anvdnd gérna
férldngningsskaft pa rollern sa att du far en béttre
arbetsstéllning, det férenklar jobbet.

BATDYNOR

-exakt som du vill ha dem

DAGS ATT
MATTBESTALLA

dina baddmadrasser
och vindskydd

VI HJALPER DIG GARNA!
CALANT=PLAST

Odinsplatsen 2. Tel: 031-15 28 16
Vard. 9-18 e I6rd. 10-14 e www.galantplast.se
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LATTARE ATT VALJA
TYST OCH EFFEKTIV
LUFTLUFTVARMEPUMP

Nu blir det ldttare att valja en luftluftvairmepump
som passar for vart kalla klimat. Fran arsskiftet
har luftluftvarmepumpar, flaktar, cirkulations- och
vattenpumpar battre energiméarkning och energik-

ravi hela EU.

Med skarpta krav pa energief-
fektivitet, rensas de samsta
produkterna fran marknaden.
Bland dem som siljs, finns
energimarkningen som guidar
konsumenten till ett &n mer
energieffektivt kop.

EFTERSOM KLIMATET SKILJIER
mycket mellan Europas lander
har nu tillverkaren moijlighet
attienergimarkningen visa var-
mepumpens energieffektivitet
i tre olika europeiska klimat:
varmt, medel och kallt. Fér den
medelvarma zonen ar uppgiften
obligatorisk, medan den ar frivil-
lig f6r varmt och kallt klimat.
—Nar varmepumpen ar méarkt
for kallt klimat far nordiska ko-
pare lattare att valja en luftluft-
varmepump som ar designad
for vara temperaturer. Den
kommer att fungera battre,
vara energieffektivare och hall-

barare 4n de som ar gjorda for
det europeiska medelklimatet,
sager Carlos Lopes pa Energi-
myndigheten, som fOr Sveriges
rakning har varit med och drivit
frdgan om energiméarkning for
kallt klimat.

ENERGIMARKNINGEN VISAR
aven buller fran bade inom-
hus- och utomhusdelen genom
angivna decibel.

- De tester som Energimyn-
digheten gjort pa luftluftvar-
mepumpar visar att de bull-
rar olika mycket och véardena
skiljer stort. Vissa modeller
har ljudnivaer som ligger tio
decibel 6ver andra och det ar
i praktiken en féordubbling av
bullret. Energimarkningen gor
det nu lattare att valja en tys-
tare varmepump, sager Anna
Johansson, stallféretradande
enhetschef pa Testlab.

PIMPADE PUMPAR

Nu ska virmepumpen inte bara
vara funktionell — utan ocksa
dekorativ. IVT Varmepumpar
visar nu for férsta gangen upp
varmepumpar med motiv.

Motiven pd pumparna ar
skapade av Ausra Cederteg,
design- och utvecklingstekniker
paIVT, med inspiration hamtad
fran naturen.

Men det var
inte en helt en-
kelt uppgift som
hon stalldes in-
for.

— Pumpen ska
synas, men inte

sticka ut féor mycket. Den ska
fungera ihop med huset och
smalta in naturen. Det 4r ocksa
viktigt att materialet ar av
hogsta kvalitet sa att det ar
hallbart och vackert under alla
fyra arstider.

SKYDDA
DINA
TAKPANNOR

Boka till
2012 ars priser!

(Géller bokningar gjorda
senast 30 april 2013)

Innan takpannorna impregneras tvéttas de férst med ett pH-hGjande tvéttmedel som
avldgsnar all smuts och pavéxt.

Viaxtlighet och smuts pa takpannorna &r inte bara ett es-
tetiskt problem. Pannornas hallbarhet och livslangd ris-
kerar att forsamras av smutsen. Med hjalp av en ny me-
tod kan takpannorna skyddas fran framtida vaxtangrepp.

Metoden som kallas Komsol lanseras nu pa den svenska marknaden av
foretaget Svenska Tegelskydd.

For att metoden ska fungera maste taket behandlas i tva steg. Forst
tvattas takpannorna med tegeltvatt som avlagsnar all smuts och pavaxt.
Nar pannorna torkat impregneras de med ett medel som skyddar pan-
norna fran fukt. Det innebar att sporer fran mossa, lavar eller annan
vaxtlighet inte kan sla rot.

Impregneringsmedlet ar miljovanligt och heter Toppseal, det bildar
en transparent yta som gor att takpannorna inte kan suga upp vatten.
Takbelaggningen fortsatter dock att "andas” som f6rut.

OM MAN RENGOR TAKET PA VANLIGT VIS, till exempel med en hogtryckstvatt,
ar det svart att komma at rétterna.

Det ar ungefar som att “klippa grasmattan”. Taket blir rent och snyggt
ett tag, men snart borja det vaxa igen. Problemet ar att pavaxten ska-
dar takpannornas yta och bidrar till att de att langsamt vittrar s6nder.
Darmed riskerar man att fa byta ut takbelaggningen tidigare an vad
man tankt sig.

Det ar framst betongpannor som utsatts for pavaxt. Traditionella
lertegelpannor klarar sig daremot i regel battre, eftersom pannornas
ytskikt ar hardare och mindre pordst.

I Sverige har manga villatak som behandlats med Komsol varit fria
fran pavaxt.

Vi har tio ars produktgaranti pa skyddsmedlet, men generellt kan man
rakna med att taket ar skyddat under langre tid an sa.

Fér mer information och gratis offert kontakta

SVENSKA TEGELSKYDD AB

Tel 031-87 26 46 » Lars 0706-10 58 00 e Jyrki 0706-46 75 70
www.tegelskydd.se


http://www.galantplast.se
http://www.jonsered.se
http://www.tegelskydd.se

ETT HALLGOLV SKA TALA MYCKET
- Allt frdn smutsiga och bldta skor, smutsiga
sportbagar till blota regnklader och paraply-
er. Man drar in mycket sand, grus och inte
minst fukt.

Sten och klinker ar téaligast men aven
linoleum passar bra i hallen. Om du skéter

SLITSTARKT
HALLGOLV

Det &r samma hallandsgranit i trappan och
i hallen (den hér graniten bryts i Sléinge)!
Graniten i hallen &r slipad och polerad.

Granitstenen som ligger i trappan har en
skrovlig yta som gér den mindre hal. Den
grévre ytan fas genom att stenen nér den
&r ra och oslipad kérs éver med en gaslaga
sa att ytan blir skrovlig. Tidigare frdste man
in ett spar och lade in en gummilist i stegen
som halkskydd.

golven ratt s& ar till och med tréa ett bra al-
ternativ. Oavsett vilket material du anvan-
der s& galler det att skdta om golvet och att
alltid ha en hallmatta innanfér dérren som
kan suga upp smuts och fukt. Och givetvis
en fotskrapa och/eller en bra matta for att
torka av skorna utanfor huset.

Ofta ar hallen inte sa stor s& det kan vara
vart att satsa lite extra pa ett bra och slit-
starkt golv. Det ska dessutom vara vackert
och lattstadat da det ar hallen som ar det
forsta som moter dig och dina géster.

VINYLGOLV MED PROFFSKVALITET

En av arets golvtrender ar fargstarka och lek-
fulla golv. Overraska dina géster med en farg-
glad och valkomnande hall, ett haftigt tonars-
rum eller ett fargsprakande kok.

Tarketts nya kollektion Acczent Acoustic ar
fran bérjan utvecklat speciellt for utrymmen i
offentlig miljé med hdg ljudniva och extra hart
slitage, till exempel forskolor och skolor.

Golvet ar ljudddmpande och ytan &r be-
handlad med ett smutsavvisande och starkt

e GRATT, GRATT

— JU FLER NYANSER DESTO BATTRE

Lange har tragolv i olika vita nyanser, fran tack-
malat vitt till endast en ljus vit ton, varit hégin-
tressanta. Det intresset bestar men nu marks
ockséa att nyfikenheten pa golv i gra nyanser
Okar. Det har Kahrs experimenterat med.

Ek Nouveau Haze &r ett golv som har en varm
grébrun farg. Ytan ar borstad och for att ytter-

ligare framhéava traets struktur har porerna fatt
en ljusare ton. Bréadans varierande struktur i
kombination med enstaka ljusa och mérkare
kvistar ger golvet en akta trékénsla. Plankfor-
matet framhavs genom att varje brada fatt en
mikrofas runt om, som dven den fatt en ljusare
farg.

slitskikt som ger golvet flera praktiska egen-
skaper - det ar tyst, taligt och lattstadat. Dessa
egenskaper passar utmarkt ocksé i hemmet, i
rum dér det ar extra tuffa forhallanden, myck-
et spring och hdg ljudvolym.

Den mjuka baksidan gor golvet skont att
leka eller sitta p& och ger dessutom den be-
hagligt ljudddmpande effekten.

Forsdkra dig om en

.l Rolla & Konvalina

sund inomhusmiljo.

www.rk-natursten.se
Analysvagen 6 Molnlycke.
Tel.031-44 56 32

MED VAR HJALP slipper tusentals huségare oroa
sig fér problem med inomhusmiljon. Vi har
lang och gedigen erfarenhet av att besiktiga och
atgiardsbestamma olika typer av problem och
skador i vara hus. Fukt- och mégelskador dr

t. ex. vanliga problem i saval gamla som nya
hus. Vi kan bland annat hjalpa dig med:

- Overlatelsebesiktning av villor och flerbostadshus
«  Energideklaration fér villor och flerbostadshus

« Installation av krypgrundsavfuktare

«  Teknisk utredning av problem med inomhusmiljén

« Avfuktning och sanering vid vattenskador

Kontakta oss pd 031-754 46 oo
eller besék www.anticimex.se

D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA Bankskivor

Golvplattor Granit Marmor Kalksten
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MATTA I\/IE?W/

FAST SAPA

- Underhéll marmor- och granit golv med sépa
i fast form (vispa upp sapan i vatten). Den fly-
tande sapan 16ser upp kalk som é&ter pa fogar-
na, tipsar Fredrik Henriksson pa Henrikssons
Stenhuggeri.

Han fortsatter:

- Anvand sapa ungefar var tredje gang du
skurar golvet. De andra g&ngerna racker det
med bara rent vatten. Om det bli for fett (6ver-
maéttat) torka av golvet med vatten en gang till.
- Jag rekommenderar att man aven skéter klin-
kergolv pa samma satt.

SA BESKAR DU
PA BASTA SATT

Oavsett om du har en stor eller liten trddgard
sa dr bra redskap nédvandigt. Det &r dven
viktigt att ha ratt kunskap om hur man beskar
pa bésta sétt.

Sekatérer, sagar, busk- och grensaxar ska
ldmna sa rena snitt som mdjligt. Nar snittet
gors pa ratt sétt vallas det snabbt éver av
vaxten och saren kapslas in.

e nnan du beskdr véxterna i din trddgard,
tdnk pa vilken art det r och hur den kommer
att reagera pa din beskarning.

e Unga frukttrdd ska beskdras minst en
gang per 8r, gdrna pa varen. Detta &r sdrskilt
viktigt under de férsta 10 aren av véxtens
uppbyggnad.

Om du vill fa tillvéxt i ditt frukttrad, beskar
da pa varvintern, det vill séga februari - april.

e Underhéllsbeskérning passar de flesta
buskar ndr som helst under aret. En forsiktig
beskarningsform dér de é&ldsta och grévsta
grenarna tas bort sa ndra marken det gar &r
att féredra. Cirka 2-3 grenar per buske varje
ar for att frdmja grenar i blandad alder.

Fiskars universalklippare har utvecklats for att
né grenar pa savéal h6g som lag hojd. Tack vare
redskapets langa skaft beh6ver du inte arbeta
i obekvdma stéllningar. Redskapen har alla en
effektiv utvéxling vilket goér att det krdvs mindre
kraft.

100m? tomt pa kopet?

ALLT MER "QUICK FIX”

Alla hjartans dag som just passerade
fick mig att tanka pa det som ar min
varld, inredningar, kdk, badrum och for-
varingsutrymmen. Eftersom ju kdket
kallas for hemmets hjéarta ar det for mig
en naturlig association.

Vad jag genom aren, i den hdr branschen och
for 6vrigt i hela min tillvaro, lagt mérke till och
reagerat mot, dr att mer och mer kommit att
handla om "Quick Fix". Kvalitet, kunskap och
langsiktighet har fatt ge vika fér snabba [6s-
ningar och en just nu, liten prislapp. 20 % ra-
batt nu, vadger tyngre an en langsiktig kvalitativ
och perfekt [6sning.

OM VI NU TANKER VIDARE PA KOKET som hemmets
hjérta, vem skulle da springa ner till snabbkdpet
fér att fa gjort en kranskérlsoperation, bara for
att det fanns en skylt utanfor: “Just nu extrapris
pé kranskérlsoperationer och dessutom skavsar-
splaster pa képet”.

Lite 6verdrivet &r det sa, en gammal &rrad
krigare som jag kdnner att den nya blixtsnabba
varlden fungerar. Fixa till det hela just nu, det
spelar ingen roll om det funkar sa ldnge bara det
blir gjort nu och “billigt”.

Tyvérr héller inte detta resonemang. Att ga in
och “fixa” pa det séttet i hjartat av ett hus som
kanske dr hundra ar eller mer, &r en riktigt, rik-
tigt dalig idé. Dessutom blir det odndligt mycket
dyrare, 4n att tdnka mer langsiktigt. | regel &r ju
delen som &r hanverkskostnader, snickare, elek-
triker, rérmokare, malare, ventilationstekniker,
m.m. lika stor eller stérre &n den delen som &r
material, kbkssnickerier, bankskivor, maskinutrust-
ning m.m. Det innebdr att ju tidigare jobbet maste
géras om, desto billigare blir det att satsa nagra
kronor mer pa kvalitet pa det ingaende materialet.

MITT RAD AR: Var vaksam mot riktigt “billiga”
produkter och fantastiska erbjudanden, fér de
kan bli mycket dyra i ldngden, eftersom vi bér
tala om en varaktighet pa 15 till 25 ar. "Quick Fix”
hér inte hemma i fasta installationer i véra hem.

HISTORISK SETT sa har Vi ju aldrig heller tidigare
haft sé laga réntor som nu, sa var bésta tid att “se
om vart hus” dr nu. Det &r min fasta 6vertygelse
att det aldrig kommer att bli gynnsammare &n nu
att gbéra en renovering eftersom ROT avdraget

ocksa hjélper till att sdnka
hantverkskostnaderna
med upp till 700 000
krom man &r tva som
gemensamt dger fast-
igheten.

Ga fran drémmar
till verklighet nu, det
kommer Ni aldrig
att angra.

Text: Pelle Thom

KINNAN ap

SVERIGEPUMPEN .

LUFTVARMEPUMPAR

Installerade med 6 &rs helgaranti

w s
WW.sverigepumpe®

* Energimérkning A+++
* SCOP 5,4

DEN NYA
GENERATIONENS

LUFTVARMEPUMP

Var effektivaste & energisnalaste -
med Sveriges bdsta Garanti och Service!

Sverigepumpen Superior Twin

* Heatcharger - kontinuerlig vérme under avfrostning

* Garanterad varmedrift ned till -25° C
¢ Installerad med 6 ars helgaranti

HUR MYCKET KAN DU SPARA? NAR VI SETT DITT HUS FAR DU VETA!
RING OSS IDAG FOR EN KOSTNADSFRI HUSANALYS:

Har du tréttnat pa din sluttande tradgard?

En vacker stodmur frén Heda ramar in din tomt och
hjalper dig vinna ny, plan mark med ett resultat som
haller i langden. Inspirationen och murarna hittar du
pé var hemsida www.heda.se

Prova vara murar i din
tradgérd redan idag.
Ladda hem var app pa
App Store eller Android Fotore 7977

Market kostnadsfritt och : Gérda JOhan AB sten
se hur snyggt det blir. L U varu

['1' ) Entreprenadvagent, 402 73 GBG |:| . huset

§=NHEDA

_—_ Anemongatan 4, Kungsbacka
MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

0708 - 10 33 11,0300 -718 77

mail: m1.hansson@netatonce.net

Storas industrig 14, Angered
Tel 031-330 11 01

Kéket “hemmets hjérta” vért att satsa pa.

Tel 031-55 92 00, Fax 031-55 25 62 www.platt-tjanst.se

PLATT-TJANST
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EEFEKTIVARE Lat dig inspireras

FRANLUFTSVARMEPUMPAR Hitta DITT DROMHUS
pa Husknuten

for vagbeskrivning

Varvtalsstyrda franluftsvarmepumpar spa- halla varmvattnet varmt nir det inte anvands.

rar mycket mer energi an gamla modeller Vissa virmepumpar har tre ganger s stora P . h éppettider.
med pa/av-teknik, sdrskilt i hus med hdg virmeforluster (tomgangsforluster) som andra. Hos oss kan du vandra runt i narmare 30 fullt moblerade g _—
- an - . . . . o o . . n.
energianvandning. Det visar Energimyn- visningshus fran nigra av Sveriges ledande husleverantorer! Wwwhusknute
dighetens test av franluftsvarmepumpar. ENERGIMYNDIGHETENS RAD till husigare som ska byta .

franluftsvarmepump &r att hittaen som passar det egna
Franluftsvirmepumpar ar vanliga i hus fran 80-talet  husets energibehov. Titta ocksa pa varmepumpens

och framat. Husen har franluftsventilation och var-  arsvarmefaktor (SCOP) som visar hur effektivt den I_I e li g a h e 1 ge r elle rv anli g var da g? m ﬁ m

mepumpen tar tillvara varmen fran inomhusluften  producerar virme och varmvatten under ett helt ar. n

innan den ventileras ut. Manga huségare star nu Balans ir en New England-inspirerad husmodell som just nu byggs pa Husknuten i Géteborg EKSJUH“S
infor ett nytt val, eftersom virmepumparna borjar ~ — DEN EFFEKTIVASTE | TESTET har en arsvarmefaktor och ppnar i bdrjan av april.

bli gamla och maste bytas ut. pa 3,0 vilket betyder att for varje kilowattimme el

inivarmepumpen, kommer 3 kilowattimmar varme
= VART TEST VISAR att en franluftsvirmepump med  ut. Moderna franluftsvirmepumpar bérjar nu narma
den nya varvtalsstyrda tekniken kan sparaupp  sig andra typer av varmepumpar i effektivitet, visar
till 65 procent av husets energianvandningi  vart test, sdger Anders Odell.

Bild: NIBE

jamforelse med ett eluppvarmt hus, sager — Energieffektivisering i bostader ar av storsta
Anders Odell, testledare pa Energimyn-  vikt. Darfor ar det positivt att energieffektiv teknik
dighetens Testlab. utvecklas och vinner terrang, sager Anna Johans-

De olika modellerna i testet visar  son, stallforetradande enhetschef pa Testlab.

. u stora skillnader i varmeforluster for att
Franluftsvdrmepumpar har testats av

Energimyndighetens Testlab. Eksjohus forsiljningskontor Géteborg

Tel. 031-45 03 00

Roger Wenderyd

FAST' G H ETSVAR D E R | N G roger.wenderyd@eksjohus.se
BESIKTNINGAR

oo
LefiEre, BYGGTEKNISK RADGIVNING e sohus

Telefon: 0302-151 37 www.peo-vardering.se 5

gﬁaﬁjk@ﬁ@m ASPECT> Bestill vira kataloger pd www.eksjohus.se
Ansvarsforséikrade Av ASPECT auktoriserad smdhusvérderare

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

Varmote med arsmote!

Du som ar medlem i Villaagarna Goéteborg UTSTALLNING
ar varmt vilkommen pa vart arsmote. m Drénera
Datum: Onsdagen den 20 mars kl.19.00 o
Takfonster med 30 ars
; Plats: Husknuten, Vastra Frolunda .
(=] =] aktoriserad .
e Foredrag installator Gara ntl
E e Musikun derhé"ning Véra montérer ar utbildade hos VELUX takfonster
e Lotteri D" " Nu gratis fuktmétning
¢ Vi bjuder pa lattare fortarin FanSterbytare ay din ka/-lare'
! ju p ! g Stort urval pa fonster Ange kampanjkOd VF'1
. . Ring nu! 031 - 45 50 40 i ] -
@E@ Anmalan : senast den 15 mars till: Se var utstél:r:ﬁg':)g "Husknuten” Vstra Frélunda Sel?élrr:mgtélﬂi%-péo’lgknut?r? Voésfr)aGFrt:')I;u(n)da
region.vast@villaagarna.se eller Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15. Oppet: mén 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. kommel ey R .
Telsystam fel. 010-750 02 12, 010.750 02 11 www.dinfonsterbytare.se W Kallartorken oo
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AUKTORISATION FOR VATRUM

Den 1 januari 2013, tradde den nya utgavan
av Maleribranschens regler for vatrum i kraft.
¢ | denna utgava stélls krav pa auktorisation
av entreprenodrer och maleriféretag som utfor
vatrumsmalning.
e Malare som utfor det praktiska arbetet ska
vara behoériga, dvs utbildade.

¢ For att entreprenorer/maleriféretag ska fa
mojlighet att kvalificera sig for en auktorisa-
tion, kommer en Overgangstid rada fram till
den 31 december 2014.

GODKAND UTBILDNING ska kunna styrkas med
ett personligt utbildningsbevis, ett sk korkort.

Kampanjpriser? @

En anvandarvanlig

allroundsag.

HUSQVARNA 435

For dig som letar efter en sag for flera
anviandningsomraden. Den kraftfulla, latt-
startade och brinslesnala motorn, samt
de ergonomiska I6sningarna, goér den
har sagen till det sjilvklara valet.

Endast 4,4 kg

Husqvarna

KAMPAN]RABATT

1.000:-

Ord.pris 3.990:-

nu2.990:-

Fa en perfekt grasmatta
genom att gora - ingenting.

AUTOMOWER® 305
KAMPANJRABATT

2.000:-

Ord. pris 12.900:—

nu10.900:-

Automower® 305 dr Husqvarnas kompakta robotgrisklippare,

speciellt anpassad for grasmattor upp till 500 m%

Goteborg: Entreprenadbutiken AB, 031-51 44 50

Copyright © 2012 Husqvarna AB (publ).
All rights reserved.

Goteborg: Goteborgs Skog & Tradgard, 031-68 38 80
Partille: Partille Skog & Triadgard, 031-340 28 24

Kungsbacka: GS Hyrpartner, 0300-716 20
Kungdlv: Kungalvs motor & Cykel 0303-103 13
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Dessutom ska minst en person i foretagets led-
ning genomgatt MVK:s "Arbetsledarutbildning
for vatrumsmalning”.

De malningssystem som anvands, ska vara
godkanda av MVK och leverantorens utféran-
deanvisning ska foljas.

EFTER VARJE MOMENT i vatrumsmalningen
ska en egenkontroll utféras och efter avslutat
arbete ska ett kvalitetsdokument 6verlamnas
till bestallaren.

Godkannande av féretag och vatrumsmalare
gors av MVK.

For mer information se "Maleribranschens
regler f6r vatrum (utgava 2013)

L]
r

[y D)
R

Detta medie ar &
RS-kontrollerad

www.ts.se

Skorstensiolket
Vst

Goéteborg 031- 68 15 20
Halland 0733- 64 63 68

www.skorstensfolket.com

ANITET

Grundfos ALPHA2 3r tystgaende, enkel
att installera och ett energismart val.
Pumpen drar ner till endast 4 W i ett
vanligt enfamiljshus.

Ifo Sign vagghangd WC

En enklare och mer rengdringsvanlig I6sning. Finns med
FRESH WC funktion, spolning med doft. I f 6

Valfri sitth6jd 40-46 cm
Las mer pa www.ifo.se/sign www.ifo.se

GRUNDFOS %%

=IVT

VARMEPUMPAR

0o TRUCKGATAN 2,
,0 A/ Rollsbo ind. omr. KUNGALV
Telefon: 0303-921 45

—0303-921 45— 7— S— Oppet: vard. 9-17, 16rd. stéangt
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MARTIN BRINDE é&r fyscoach och personlig trénare. Martin brinner fér tréning och fér
att hjalpa sina klienter na sina mal. Han arbetar bade med idrottare pa professionell niva och med

motiondrer som vill balansera in rérelsetréning i sin vardag.

Martin driver Brinde Fitness Consulting samt &r deldgare i Apartment Fit-
ness Club i Géteborg.

www.martinbrinde.com  www.apartmentfitnessclub.se

BRI

MEDICINBOLLEN

Medicinbollen har varit en del av styrketra-
ning hur ldnge som helst. Dom férsta bol-
larna gjordes av olika djurdelar som fylldes
med sand eller liknande material. Nuférti-
den finns det medicinbollar i en uppsjé av
olika syntetiska material

Idag anvdnds medicinbollen till en
mdéngd olika évningar, oftast med ett ex-

(OVNING 1 J

1:1 Sta rakt upp
med bollen framfor
kroppen, detta ar
startpositionen.

plosivt utférande i form av olika kast och
hoppvarianter. Men ocksa évningar dar
du sjélv rér dig runt bollen eller bollen runt
dig.

| férsta delen ska vi ga igenom tre olika
évningar med relativ 1dg svarighetsgrad
som hjélper oss att bli bekanta med tra-
ningsredskapet.

1:2 Sitt bak med
hoften tills att bollen
nuddar golvet, forsok
att ha en rak rygg.

1:3 Hoppa bak med fotterna och landa
i en armhavningsposition, armarna ar
~med fordel raka och magen spénd.

1:4 Hoppa tillbaka till position 2.

DEL1

Jag anvander mig av tva olika storlekar,
2 & 5 kilo.

Beroende pé din fysiska status sa kan du
anvénda passet som antingen en rolig upp-
varmning eller som ett tréningspass i sig.

TEXT: MARTIN BRINDE
FOTO: JAN=ERIK WEINITZ

1:5 Hoppauppi
luften och strack ut
armarna framfoér
dig, landa mjukt
med fotterna hoft-
brett isar.

((")VNING ZJ

2:1 Std i armhéavningsposition
med medicinbollen under din
ena hand.

2:2 GOr en armhavning och kom tillbaka till startpositionen.

2:3 Rulla sedan bollen
till din andra hand och
upprepa armhavningen.

(C")VNING 3J

3:1 Ligg med ryggen mot golvet, armarna
utstrackta éver huvudet och med raka ben.

3:2 For med kontrol upp dina
armar och ben tills dom mots
nagonstans i mitten.

3:3 Hall laget 1-2 sekunder och
kom tillbaka till startpositionen.

fFérst och framst ska vi hitta rérelser som kanns bra, det innebéar
att vi gor évningarna kontrollerat. Och med god form tills ratt
kansla infinner sig. Darefter kan vi 6ka hastigheten gradvis.

ETT TRANINGSPASS KAN SE UT SA HAR:
OVNING 1: 6-12 repetitioner

OVNING 2: 3-6 repetitioner per sida
OVNING 3: 8-16 repetitioner
Vila och upprepa 4-5 ganger.

| nésta del gar jag igenom nagot svarare och mer utmanande
évningar.

STARK OCH SNYGG,
INIFRAN OCH UT!

Har du kért fast i tréning som inte
ger resultat, eller matvanor du inte
mar bra av? Eller vill du bara na din
toppform en gang for alla?
Den hér boken ger dig den per-
fekta kombinationen av kost och
tréning. Den tar dig till ditt mal och
hjélper dig att hitta ett hallbart och effektivt satt att &ta, trana
och - leva! Fér det &r ju det livet handlar om - att leva det,
njuta av varje dag, vara full av energi. Inte att banta, trdna fér
att man borde och ge sig sjélv en massa férbud och masten.
Fardiga tréningsprogram som ger effekt samt hur du kan
paverka dina tankar for att né dina mal.
Kristina Andersson och Erika Kits Golevik, Fitnessforlaget

TRANA FOR LIVET

I sin trdningsbok delar Patrik Sjéberg

med sig av sina experttips till dig som

ocksa vill méa bra. Det &r tréning som ger

dig marginaler i livet. Det &r enkla, ef-

fektiva och roliga évningar presenterade

med en hel del sjélvdistans.
| boken blandas praktiska évningar

och trédningsprogram med personliga

reflektioner och anekdoter fran Patriks langa idrottskarriar.
av Patrik Sjéberg, Johan Brink, Norstedts

DET AR ALDRIG FOR
SENT ATT TRANA

- en bok om konsten att hélla kroppen
ung langt upp i aren

Redan i tidig medelalder bérjar vi
tappa muskelmassa, en process som
sedan accelererar med orovdckande
fart med ju éldre vi blir. Vill vi leva ett
friskt, aktivt liv langt upp i aldrarna
dr sddan trdning ndrmast ounadviklig.

Och vem vill inte det?

Deras bok beskriver utférligt i ord och bild hur man trénar
styrka, kondition och smidighet pa bésta satt nér man fyllt
50. Hér finns mangder av rikt illustrerade trdningsprogram,
anpassade évningar och trdningstips.

Jerry Williams, Uffe Bengtsson, Norstedts

DIN PERSONLIGE
TRANARE

Koppla greppet om drémkroppen!
Men den har boken handlar inte bara
om att 13 en vacker och véltrdnad
kropp - d&ven om det blir det synliga
resultatet. Den handlar dessutom om
hur du ska kan tanka for att ta dig dit,
hur du skapar en hélsosam kropp &ven
paé insidan.
Martin kommer att hjdlpa dig att hitta motivationen, stirka
ditt sjalvfortroende, informera dig om kosten och ge dig
ratt évningar och program. Han bjuder pa inte mindre &r 70
6vningar fér hemmet - med bara nagra fa enkla redskap som
hantlar, gummiband eller pilatesboll. Allt du behéver géra
ar att bestdmma dig for om du vill att det ska ta 4 eller 12
veckor att na dina mal!

Martin Lidberg, Fitnessférlaget
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Med Enwas filter far du garanterat friskt o"'; w Instya"erar g@lvvarme! BAD’ TVATT' HALL OCH SOVRUM.

och klart vatten.

Om vattnet &ar brackt (salt) klarar vi
det med var RO-teknik.

Vi har lang erfarenhet inom vatten- Hq ®
reningsteknik och har stor kunskap inom L EBE O “‘
filtrerings- och avsaltningsteknik. .

Kontakta Enwa fér mer information om DET HAR
hur du far rent vatten.

heating solutions

LANGHEMS
RIS . : ggy:s Ynterivrbcb AL
ENWA Skén och energismart Gtebrgs Ierka B Rsmundtoper. 5. (lningon Tovevigan T, S

Backa Strandgata 8, 422 46 Hisings Backa Oppet mén-tis 9—16, ons-tors 9—18, fre 9—16 samt sista lérdagen i ménaden.

Tel 0317429250  Www.enwa.se www.villafritid.se g O IVva rme fo r a I Ia Tel. 031-96 00 91 @ www.gikab.com
WG Oppnings golv och utrymmen KOK OCH SNICKERIER

S Femmitregnio . erbjudande )
Proffs pa Centraldammsugare! V' har reservdelar UTAN GIF“’“GA FARGER
P Bar€:  (in alla mirken OCH SPANSKIVOR
Marknadens mest kompletta och utfér installa- ) ]
utbud av centraldammsugare tioner Stabila beslag och lador pa kullager
borgar for lang livslangd och god funktion.
OBS! Skapens héjd, bredd och djup

v_ h 6 t " e - -
;Ya;(‘;:lx’;(‘? “,‘QYGG* & L A L F E R I C SON bestamn‘;tierh (;l: :-j:::, olc::lb::les;::::(ro :assbltar.
* * .
Spara vop 7 EI_ | LERUM A B — Anﬁns
El-entreprenader och service i elitklass ﬂ INREDNINGAR

«
o—C
tin30% pa  YAn®
centraldammsugarpaket EL-TELE-DATA

T BEAM  Lispey i B Allebyvagen 11, Torslanda 031-50 01 75

W siaway Nilfisk /Canvac == HUSKYS 0302-52 29 40 » www.ael-lerum.se Gppet: vard 8 - 18, Lord ring for info

—

7(6 stenen direkt av stenhuggaren. Spa{r tusenlannar! | VATTENRENING

- Det dr ditt vatten, ta kontroll 6ver det! -

L —— _ S
4L ] Vi p& JMS I6ser dina
vattenreningsbehov
Skraddarsydda filter
som dtgdirdar kalk,
jarn, mangan, svavel,

for vil!an med vattenburet
radlgtorsystem enligt
e Energlmyndighetens test

smak m.m.
- Vi kan vattenrening.

‘VIAE‘TIESN Mest varmvatten — helt enkelt.

444 32 Stenungsund
Tel: 0303-80 200 RENING

NIBE F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan anvanda och som sanker
din energikostnad med upp till 80%.
Att valja bankskivor ar inte latt! Ska man vélja laminat, tra eller Energimyndighetens test av bergvarmepumpar visar att NIBE F1245  &r det basta

stenbankskivor? Med en stenbdnksskiva behéver du inte vara . . - B oAl ‘ u ] o )
Vi har en 200 m? utstéllning i Torslanda dér vi visar koksmiljoer och orolig for slitage eller flickar. Den kommer se lika fin ut om 30 &r. Vem vill vara vanlig? Besok oss v?let for villadgare med vattenburet radlatorsi/qstem, aven | kombl?]aflon meid gl
ca 40 olika stenprover! En stenbénkskiva i granit ar hallbar och elegant. Det gar utmarkt om du inte vill vara en i mdngden! varme. Dessutom ger NIBE F1245 varmast och mest varmvatten, hela 258 liter.

att stélla varma kastruller, stekpannor och platar pa stenskivan. H Lis mer om vara bergvirmepumpar och testet p3 www.nibe.se
Baka direkt pa stenen. Létt att torka och hélla rent. Inga bakte- J”S T ””. 9 pump P

‘ 0/ rier som gar ner i skivan som pa t ex trébénkskivor. = 5
0 rabatt Lattskott och elegant! EXT RA F URMA”L’GA VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR
p a hela sortimentet Dérfor ar stenbénkar oslagbara! Inga mellanhdnder PR’SEB! =
a1 maij _ e —— - — Reparation & tvétt G A K A B
fram till 1 maj Service

- . . 14rs bytesritt + 5 ars kvalitetsgaranti
www.bohuslansstenkompani.se Ndr det galfer varme i viltor och fastigheter”

031-22 50 15 ve R ORIENT MATTOR Tel 031-28 67 94  www.gak.se info@gak.se
Flygfaltsgatan 33 WMM WWM Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-déck Ring oss for fri konsultation och hembesok.
Vardagar 10-18 e Lérdagar 10-15

423 37 Torslanda ( brevid ICA Maxi ) Telefon: 031 - 18 06 35
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http://www.jms-vattenrening.se
http://www.gikab.com
http://www.fasadcenter.se
http://www.enwa.se
http://arodsinredningar.eu/
http://www.dammsugaren.se
http://www.ael-lerum.se
http://www.gak.se
http://www.bohuslansstenkompani.se

HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

MOBALPA I__ Lundins

= KOK & INTERIOR
K O K

Vi ligger inte pa ”FINA GATAN” darfor kan vi hdlla hog service.
Hog kvalité och laga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

HEED - THOM
D E S | G N

Supersnurran med turboeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

ASTROMAde

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder forses med majligheter
for tilluft och med hjélp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas aven majligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervaggar.

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, férbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekéllor
och alla bransleslag: Olja, gas, ved och kol.

RAadgivning och installationshjilp om s& énskas.

| TSAB | ' 1. stAnL BYGG AB
Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com

RADON

Dricker du ohdlsosamt
radioaktivt vatten?

Radonett ar Europas mest sélda
och effektiva radonavskiljare.

RADONETT

¢ reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvite

¢ hojer pH-vardet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 sa hjalper vi dig

Radonett ¢ info@radonett.com ¢ www.radonett.com

Héllebergsvag 46, Rattvik ¢ 0248-107 04
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Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Lésull behaller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om vart erbjudande
med l6sullen sprutad pé plats.

www.hogsbhoverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB

— Auktoriserad entreprendr for Paroc 18sull —

Gunnavagen 4A, 437 21 LINDOME ‘>> PAROC

Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89

Insulate for life

Mobiltel: Carl Ahigren 0705-85 78 09, Anders 0709-30 05 55

Lamino
med pall i
olika férger
och traslag!

Manga komb. och tréslag Lagervara.

SICIB Lilla Aland

Lagervara.

Exklusiva varmepumpar
for den som soker nagot extra

- Overskadlig pekskarm
- Dubbla scrollkompressorer
- Varvtalsstyrda pumpar

- Elektronisk expansionsventil
- Kombinera varmekallor

VARMITEK

- Varme utan kompromisser -
www.varmitek.se - tel 031-45 33 00

Bergvarme ¢ Ytjordvarme ¢ Solvdrme ¢ Poolvarme ¢ Franuftvirme

Stor
utstalining

fran Gotland képer du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och farger!

ey

BRODERNA JOHANSSON
SANDFORSALJNING

- allt ni behdver av bergkross, sand & jord!

Vi utfor allt fran leveranser at anlaggningsforetag
till mindre leveranser at privatpersoner.

Sand ¢ Grus * Vagmaterial - Makadam ° Singel ¢ Jord- & Tédckbark

Fax 0300-243 85 - Sitilavigen 400, 43972 Fjaras - www.brjohansson.se

1924-2011
TRE GENERATIONER -
KOR MED MILJOTANKANDE!

.0706-37 54 22
.0706-44 51 10
.070-200 10 03

Inge Mobil
Glenn Mobi
Kranbil Christe

)

Proffs ﬁ Proffs

FILTERTEKNIK

Nytt vattenfilter, eller
service pa ditt gamla

Kontakta oss p& 0302-25590
info@h2ofilterteknik.se

Samsas Jéttepaddan

BRUNO MATHSSON

BYT NU!
Fri transport
eller hiamtpris.
Vi tar gamla
mdobler med.

GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL TEL. 031-27 27 10
(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingangen - Viilkomna!

Oppet: Ménd 9%-19, tisd-fred 9%-18, lord 10-14

Kvalitet och trygghet

som gor skillnad.

GARANTI

E ’ VT VARMEPUMPAR
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http://www.unisafe.nu
http://www.hogsboverken.se
http://www.varmitek.se
http://www.ivt.se
http://www.heedothom.se/
http://www.h2ofilterteknik.se/
http://www.brjohansson.se
http://www.meijersmobler.se/
http://www.radonett.com

Behover du varmepump
har vi ratt modell

Oavsett vilken vairmepumpsmodell du behéver har Bosch ett sdkert kort.
Vart sortiment omfattar virmepumpar av olika typer, som passar alla tankbara J
hus och férhallanden. De kan spara upp till 80% av dina uppvarmningskost-

nader och har bra design, kvalitet och livslangd. Som extra trygghet har vi Invented for ||fe
valutbildade lokala installatorer, en rikstackande serviceorganisation och en

6-arig trygghetsforsakring som du far pa kopet.

Mer information och narmaste installator: www.bosch-climate.se

Bengtsfors: LM Rortjanst 0705-31 17 52 Boras: 57:ans Ror 0706-55 51 04, Bjorketorps VVS 0320-606 66, Ella Ror AB 033-26 55 26, Peters VVS 0707-22 07 68
Holmex 0705-24 01 32, Boras Klimatteknik AB 0707-78 11 04, Flysjé Rér AB 0708-29 35 97 Fristad: Ella R6r AB 033-26 55 26 Goéteborg: ETB Installation AB 031-704 23 60
Hellstrom-Rosén VVS AB 031-22 32 90, Kjell Johansson Rérlaggeri AB 070-584 54 66, Knippla Rérkompani AB 031-96 34 33, WH Rér 031-45 00 70, Hermenius El &
Energiteknik AB 031-779 71 00 Halmstad: TKD Varme och Energi 0733-10 56 56 Holsljunga Holsljunga Rér 0705-91 17 03 Kungsbacka: Aderbys Ror 0300-337 00
Klimatspecialisten AB 0300-728 30 Wallins Rér AB 0708-67 02 27 Kungshamn: Forsstroms Roér AB 0523-300 20 Kungélv: Klimatteknik 0303-24 61 80
Laholm: Ahla Ro6r 0737-51 79 29 Lerum: Janssons VVS-Teknik 0708-31 92 05 Lilla Edet: Lundgrens Ror AB 0709-81 62 00 Lysekil/Brastad:
Magnar Rénning Rorlaggeri AB 0523-470 71, 0708-30 17 28 Médlndal: ETB Installation AB 031-704 23 60, Klimatspecialisten AB 0300-728 30
Rabbalshede: Svandals VVS AB 0705-42 80 01 Smégen: G Mattsson Ror & Varme 0706-28 51 43 Saré: Klimatspecialisten AB 0300-728 30 Tanumshede: Bullarens Ror
AB 0705-75 71 00 Trollhdttan: Lundgrens Rér AB 0709-81 62 00 Uddevalla: ROJO VVS & Fastighetsservice 0705-25 15 14 Vallda: Klimatspecialisten AB 0300-728 30
Vanersborg: Ror-Anders VVS & Energi AB 0521-657 00 Véstra Frélunda: WH Roér 031-45 00 70

Foljande sidor
gar endast | s6dra

upplagan.


http://www.bosch-climate.se

A o ARME,
VAITEN & SANITET

Hur spar man energi om man
vill vara bekvim?

Med energismart reglering till din golvvéarme kommer du inte
bara att fa svaret. Du kommer &dven att upptacka enkelheten i
systemet och glddjas at den ekonomiska besparingen.

Nya Uponor Control System med Dynamic Energy
Management (DEM) ar sprangfylld med smarta finesser som
hjélper dig spara bade miljé och pengar.

Uppgradera ditt befintliga golvvarmesystem

Ta del av den nya teknikens alla fordelar och uppgradera ditt gamla golvvarmesystem.

uponor

Lds mer pd www.uponor.se

SPARA ENERGI - SPARA PENGAR
Grundfos ALPHA2 ir tystgdende, enkel

att installera och ett energismart val.
Pumpen drar ner till endast 4 W i ett
vanligt enfamiljshus.

be
ik GRUNDFOSsS ¢

BJ VVS AB

RORBOLAGET v 0300135 22

Hantverksgatan 5, KUNGSBACKA

Pasken dr en av vara
allra gladaste hogti-
der. Varen ar har, lju-
set har atervant och
vi firar med god mat,
pyssel och blommor.

Fargvalet ar gult, gult och
ater gult, men naturligtvis
finns det aven utrymme for
vita, lila och rosa toner! Det
finns ett rikt utbud av vaxter
for inomhusbruk, och det
bérjar aven dyka upp vaxter
for tradgarden.

® PLACERA EN SOT BUKETT eller en liten kruka overst pa
kakfatet. Narcissus 'Téte a Téte’, en gul minivareld eller
jordviva ar bedarande.

* RADA UPP! Genom att placera buketter eller krukor pa
rad fas en harlig masseffekt. Liten vas pa fat. Att ta ett par
tulpaner eller knipsa av ett par blommor fran rikblommande
krukvaxter och satta i ett litet glas ar bedarande.

®* BLOMMOR PA MENYN. God mat hor pésken till och ofta
ater vi buffé. Det ar latt att glomma buffébordet, men har
ska det naturligtvis ocksa blomma. Agg 4r en klassiker och
genom att placera en liten blomma mitt i 4ggskalen blir det
extra festligt.

Placena e w%

® BRICKA MED SASONGENS VAXTER. Plocka fram en bricka
som du tycker mycket om och leta ratt pa flera sma vaser. Har
du inte sa manga fungerar det utmarkt med sma dricksglas
eller tomma syltburkar. Det ar fint att blanda med mindre
prydnadsvaxter i krukor och ett par ljus.

® ANVAND EN KAFFEKOPP som vas och stapla pa ytterligare en
kaffekopp for att skapa hojd. Fyll kaffekoppen med hyacinter,

parlhyacinter eller en liten minivaxt i passande format. !

® UTAN VAS. Det ar valdigt vackert att lagga tulpanerna
direkt pa en assiett eller direkt pa bordet.

* GLOM INTE ENTREN! Vilkomna dina gister med en symfoni
av gula toner .

Bild och Text: Blomsterframjandet

BAKA SOM BAGAREN

MICHAEL PETTERSSON, PA GUNNEBO SLOTT OCH TRADGARDAR,
GER DIG VARDEFULLA TIPS!

» Skéllning gér att brédet binder mer
vétska vilket ger ett saftigt inkram.

» Saltet stérker glutenet om det tillsétts
pa slutet av knadningen.

* Att baka med kallt vatten binder
mindre mjél och ger en ldngre jéstid,
detta ger i sin tur ett saftigare och
smakrikare bréd.

* En surdeg tar ca en vecka att bygga
upp men ndr den vél dr aktiv kan den
hélla en livstid genom matning.

» Att férvdrma platen eller &nnu hellre
anvédnda baksten gér att brédet far
direkt kontakt med vdrmen vilket ger
en explosionsartad jdsning, det nér-
maste man kan komma en stenugn.

* Véarm ugnen till 250° med en djup
plat i botten av ugnen. Koka upp vat-
ten i en vattenkokare. Sétt in bréden,
héll i en halv liter kokande vatten i
den djupa platen, sting luckan och
sénk temperaturen till den i receptet
angivna temperatur. Ndr man dppnar
luckan fér att sétt in bréden gar man

genast miste om 30-50 grader! Det
kokande vattnet ger fukt till bréden
som hjélper det att jdsa upp béttre
och ger en blankare och frasigare
skorpa.

Att jésa i korg eller i mj6lade hand-
dukar ger brédet méjlighet att resa
sig mer i ugnen under grdddningens
forsta fas. Nér brédet jdser i korg
eller handduk dr den kommande

Michael Pettersson, pa Gunnebo Slott och Tradgardar, grdddar kndckebréd i deras vedeldade
ugn. | februari h6ll Michael uppskattade kurser pa Gunnebo i surdegsbakning. Med hem fick
deltagarna var sin burk surdegsgrund.

uppsidan nedat och skyddad fran att
torka ut. Degen &r “6ppen” och elas-
tisk och har méjlighet att utvidga sig
i ugnen. Om man jéser degen Gppet
pa plat kan degen torka och har inte
samma elasticitet.

Text: Gunnebo Slott och Trddgardar

* Mer fakta om bakning och degkemi

finns pa www.bakkemi.se

Allt i ett
SMAK & PROVSTICKAN
med STALL & SALTSKAL

Exempel p& anvdndning:

® Avsmakning e Provstickning ® Urgrépning

o Teskedsmatt e Halvdecilitersmatt e Saltskal
o vdrmeljus ® Uppblandning ® Omrérning mm

Nér den vackra Smak& Provstickan har kommit
in i kbket kommer den aldrig dérifrén eftersom
den kan anvéndas till s& mycket och det &r endast
fantasin som sétter grénserna!

Design Ateljé Rydebéck

KUNGSBACKA NG
\1/ STANGASE |

Montering * Reparation ¢ Lagerférsiljning

Industri & villa ¢ Nat e Stolpar

Bjorkglantevagen 1 ® Onse
0708-88 48 73
www.kungsbackastangse

Vintervaghallningsinformation
till Fastighetséagare i MéIndal

Gatukontoret i MéIndal skoter vintervaghaliningen pé stadens
gator och végar. Vi prioriterar trafikleder och gator med busstrafik.
Dessa plogas och saltas.

Bostadsgator och mindre trafikerade gator plogas och sandas
med flis ndr snddjupet blivit 8 cm. Branta backar plogas och flisas
med inblandning av salt, cykelvagar plogas och flisas.
Fastighetsagarna ska renhdlla och sanda minst 1 meters bredd
av gangbanor och trappor som ligger inom 7 meters avstand fran
tomten. Saknas gangbana skottas och sandas gangutrymme pa
gatan. | vallar vid 6vergangsstallen och gatuhdrn ska Gppningar
goras for gangtrafik. Inom fastigheten hélls 1 meter bred vag
framkomlig f6r sop-och latrinh&mtning.

Sommartid sopar fastighetsédgaren “sina” gangbanor och tar bort
ogrés samt beskdr buskar, trédd och hackar som véxer ut Gver
gangbanan. Passa pa att beskéra under vinterperioden.
Tillsammans haller vi staden framkomlig for all trafik men trafi-
kanterna maste hjalpa till: sénk farten, hall avstand, ha bra déck
samt rakna med langre restid sa att vi undviker olyckor.

Vill du veta mer, ring Gatukontoret telefon 031-315 15 00.

TANK EFTER - "VINTER” FORE

GATUKONTORET MOLNDALS STAD

(S SR

—— MOLNDALS

STAD
GATUKONTORET

/_!Ilt i lattmetallstegar
Aven for tak

BILLIGAST PA 5
FLAGGSTANGER <
Vi fortsitter att vara N
billigast pa flaggstinger §I
och stegar i Sverige. .
Prisexi

10 &rs garanti. 3-18 m.
Prisex. 9m Komplett

2.980:- 679

Veckobrevladda Safepost 70 ¥
flera farger. Ord. 2.295:-

Nu 1.795:- I |

Transport och montering utférs

P iy
. .(“- ARNHUSET
. T | MOLnoaL, AB
OBS! Butiken har flyttat
Personlig service ring: 031-27 01 86

4m stege

maila: info@jarnhusetab.se ® web: www.jarnhusetab.se



http://www.uponor.se
http://se.grundfos.com/
http://www.jarnhusetab.se
http://www.kungsbackastangsel.se
http://www.molndal.se/medborgare/trafikochresor/trafikochgator/gator/hackarochbuskage.4.47315bb7131d8f123cf80007877.html

