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Vigen till ett nytt harligt kok...
...Dorjar med ett besok hos oss!

Vi har ett stort urval av kok i olika prisklasser och 6ver tjugo visningskok!
Vi finns har for att ge dig bra service, goda rad och smarta tips.

Ta vagen om oss och lat dig bli harligt inspirerad!

TISDAG-FREDAG 10-18 | LORDAG & SONDAG 11-15
Du hittar oss pa Goteborgsvagen 415, Kungsbacka (norr om Freeport).



http://www.exbokok.se

Amaryllis &r en I6kvaxt och I6karna
kommer frémst fran Sydamerika
eller Holland. De eleganta blom-
klockorna ger véxten dess eleganta
och praktfulla utseende. I regel &r
det sa att ju stérre I6ken &r, desto
fler stdnglar och blommor kommer
fram.

AMARYLLISEN viLL STA | LUUSET

Skoétselrad:

e Amaryllisen vill gdrna sta ljust,
annars ar risken att stdnglarna blir
langa och rangliga. Ju varmare
amaryllisen star desto snabbare
drivs den i blom. Vill du paskynda
blomningen &r darfér en varm
plats att féredra, medan en svalare
temperatur gér att knopparna och
blommorna héller sig langre.

* Amaryllis ska endast vattnas

sparsamt och helst i krukans kant

eftersom I6ken inte mar sa bra av

att vara blét. Jorden kan déarfér
vara ganska torr.

Inredningstips:

Mycket tjusigt &r att hdnga amaryl-
lisar upp och ner, i ett fénster, éver
matbordet eller kanske i ljuskronan.

Amaryllisstjdlken fylls dd med vat-
ten, vilket gér att blommorna héller
sig fréscha ldnge.

Ett annat alternativ &r att sétta
amaryllisen i tunga krukor, da for-
hindrar man att de valter. Det finns

PLANTERINGSJORD
BERGKROSS o KULLERSTEN o
GANGAR o VAGGRUS o MURSAND o
EU-SAND (GUNGSAND) -
BETONGSAND
STEN o MAKADAM o

GRASMATTEJORD

FARGAT GRUS o

Hela sortimentet hittar du pa
www.lysegarden.se
Oppettider: 06.45-15.30
Tel: 0303-223130

Lifsegdrden

ocksa olika typer av stéd.

Lat I6ken sta i en amarylllisvas av
glas s& man ser de vackra rétterna.
Undvik dock fér mycket vatten,
annars kan léken ruttna.

/ Blomsterfrdmjandet

TACKBARK

FLIS FOR TRADGARDS-
SANDLADESAND
PRYDNADSSTENAR o
DANSK SJOSTEN, SV/VIT

MARKDUK o M.M.

SINGEL
NATUR-
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EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt frAn marksten och koksbankar till fasader och gravstenar.

- HUGGET | STEN SEDAN 1939 -

info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka

STERIKS NzNHEDA Oppet: Vardag 7-16 » Torsdag 7-18 — o+ [

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

£ i Benderssr
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Riktiga redskap saljs bara av experter

Julen ar har och butiken ar fylld med julklappar for alla,
saval stora som sma. Gor julshoppingen enkel i ar.

Besok vara specialister i den Servande Fackhandeln sé
far du rad och tips om produkter som gor ditt arbete

bade skonare och sakrare.

Valkommen.

www.stihl.se | 020-555 666

Alla priser &r inkl. moms och erbjudandet géller t.o.m 12-12-31.

Din lokala aterforsaljare:
ASKIM

GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB 031-68 38 80

FLODA ]
SKOG & TRADGARD

KODE
MASKIN & MARIN

0302-301 54

0303-502 90

KUNGSBACKA
DENNIS MASKIN

KUNGALV .
KUNGALVS SKOG & TRADGARD

KALLERED
AGRIA TRADGARDSMASKINER AB

STIHL MS 170 - D MOTORSAG

0300-519 21/23

0303-183 00

031-795 08 63

Ord. 2.290:- NU:

1.990:-

PARTILLE o

PARTILLE SKOG & TRADGARD AB  031-340 28 24
STENUNGSUND

PERSSONS HYRMASKINER AB 0303-885 70

VASTRA FROLUNDA

SMAMASKINS-SERVICE 031-87 83 85
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SVIDANDE
ELRAKNINGAR...

Familjen Bogren trottnade
pa hoga rakningar for el-
varmen och bestidmde sig
for att installera vattenbu-
ren uppvarmning.

Arbetet kravde stora in-
grepp i deras hundraariga
villa och kostade en bra bit
over 100 000 kronor.

Men det var vart investe-
ringen, anser familjen.

TEXT: LARS BARTAS | FOTO: PRIVAT

- DA BYTTE FAMILJEN VARMESYSTEM!

= VARMEKOMFORTEN INOMHUS har blivit
mycket battre och energirakningarna har
i princip halverats, konstaterar Susanne
Bogren.

Familjen tog beslutet att byta ut husets
varmesystem i vintras. Ett skal var att de
tidigare vargavintrarna gav upphov till
svidande elrdkningar, men ocksa att den
direktverkande elvarmen inte var ratt
dimensionerad efter husets behov.

- Temperaturen var ojamn s att vi
alltid fros i vissa rum under vintern. Dess-

utom rackte inte varmvattenberedaren till
nér alla i familjen skulle duscha.

ATT BYTA UT DIREKTVERKANDE EL mot
vattenburen uppvarmning ar varken billigt
eller enkelt. I synnerhet inte om man bor
i ett aldre hus dar man inte vet vad som
doljs bakom véaggarna. Familjen Bogrens
hus ar byggt 1898 och har under arens
lopp genomgétt atskilliga dgarbyten och
renoveringar.

—Huset har tidigare rymt flera lagenhe-

ter vilket gjort elsystemet till en férradisk
hérva. Vid ett tillfalle var det nara att VVS-
montodrerna borrade in i huvudmatningen
till elen, berattar Susanne.

ARBETET MED ATT BYTA UT hela viarme-
systemet och lagga in vattenledningar tog
nastan tva veckor for VVS-firman, som hade
tva man pa plats storre delen av arbetsda-
garna. Huset bestar av tva vaningar med
uppvarmd kéllare och stamdragningen
mellan vaningarna var en utmaning.

A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

Varmepumpar -

S NIBE

SVE

SVENSKA VARMEPUMP
FORENINGEN

installerat och klart

Smartast | familjen!

NIBE™ F1245 —en avancerad bergvarme-
pump som alla kan anvanda. Och den sanker
din energikostnad med upp till 80%.

NIBE™ F1245/8

Installerat och klart fran 147 000 kronor

| priset ingdr Varmepumpen, Arbetskostnad, Erforderligt instal-
lationsmaterial, Energibrunn, Aktivt borr djup 160 m, Standard
installation (ror) | pannrum, Standard installation (el) i pannrum,
Demontering av befintlig panna, Ingravning av kollektor slangar
(max 4 m) mm. mm.

Exempel Totalkostnad installerat och klart enl ovan

fran 147 000 kr varav arbetskostnad 44 100 kr
Rotavdrag 44 100 kr x 0,5 = 22 050 kr

DIN TOTALKOSTNAD = FRAN 124 950 kr

Pott?c;j;get 500/ 0

50% av arbetskostnaden

Smart, snal och enkel.

NIBE™ F1226 | BERGVARMEPUMP
Basmodellen som ger varme och varmvatten pa
enklaste satt. Och energibesparing upp till 70%.

Tydlig svartvit display med enkla menyer. Styrs
med en liten knapp och ett kontrollhjul.

NIBE™ F1226/8

Installerat och klart fran 135 000 kr

| priset ingar Varmepumpen, Arbetskostnad, Erforderligt instal-
lationsmaterial, Energibrunn, Aktivt borr djup 160 m,

Standard installation (ror) | pannrum, Standard installation (el) i

pannrum, Demontering av befintlig panna, Ingrévning av kol-
lektor slangar (max 4 m) mm. mm.

Exempel Totalkostnad installerat och klart enl ovan
fran135 000 kr varav arbetskostnad 40 500 kr
Rotavdrag 40 500 kr x 0,5 = 20 250 kr

DIN TOTALKOSTNAD = FRAN 114 750 kr

Anpassar sig efter dina behov

NIBE™ F1250
Varmepumpen som anpassar sig efter ditt behov.

Tack vare den varvtalsstyrda kompressorn anpas-
sar sig varmepumpen automatiskt till husets
energibehov. Resultatet blir optimal besparing,
eftersom varmepumpen dret runt gar med ratt
kapacitet utan nagra extra férbrukningstoppar.

NIBE™ F1250
Installerat och klart fréan 190 000 kronor

I priset ingar Varmepumpen, Arbetskostnad, Erforderligt installa-
tions material, Energibrunn, Aktivt borr djup 200 m (normbrunn),
Standard installation (rér) | pannrum, Standard installation (el) i
pannrum, Demontering av befintlig panna, Ingravning av kol-
lektor slangar (max 4 m) mm. mm.

Exempel Totalkostnad installerat och klart enl ovan
frdn 190 000 kr varav arbetskostnad 57 000 kr
Rotavdrag 57 000 kr x 0,50 = 28 500 kr

DIN TOTALKOSTNAD = FRAN 161 500 kr

VI AR EXPERTER PA NIBE VARMEPUMPAR

Kyl

och Varme System

VVS Bolaget

Forts sid 6 _
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Forts fr sid 4
D

2 veckors chartervarme eller

FAMILJENS BOGRENS HUS |, .. .
Hus och lage: Hus i tvd plan med kéllare, Aven om det ar mkaet

byggt 1898 och beldget i Limhamn.

Hushall: tva vuxna och tva barn. pengar tkaer Ui a tt det

Boendeyta: 180 kvm.

Uppvédrmning i dag: Fjdrrvdrme, kompletterat var v & r t i nves t er i Ilg én. 7

med vedeldad taljstenskamin.
Tidigare: direktverkande el, samt kamin.

— Vaggarna i huset ar ojamna och det finns inga exakt rata
vinklar. Nar VVS-killarna borrade i ett horn av kallartaket
upptackte de att halet hamnade en bra bit ut pa golvet
ovanfor. Det kravdes en hel del justeringar for att det skulle
bli nagorlunda snyggt.

FORDELEN MED ETT VATTENBURET system ar att det finns
ett stort utbud av varmekallor att valja mellan. Man kan
installera en virmepump eller en biobransleanldggning
och aven kombinera med till exempel solfangare. I familjen
Bogrens fall bestimde man sig for att installera fjarrvarme.

— Vi har tillgang till fjarrvarmenatet dar vi bor, sa det
var enkelt att ansluta. Dessutom ar det enkelt att hantera
systemet och det tar inte mycket plats.

VVS-FIRMAN INSTALLERADE sammanlagt 18 element, utifran
en beradkning av effektbehovet i respektive rum. Familjen
bestamde sig for att valja sa kallade sektionselement i ldre
stil for att dessa passade husets interio6r.

—Det blev lite dyrare, men det hade kants fel att installera
moderna element i ett sddant har gammalt hus, papekar
Susanne.

Totalkostnaden for konverteringen hamnade pa 140 000
kronor efter ROT-avdrag. I den summan ingick aven varme-

vaxlaren och anslutningen till fjérrv’érmenétet. JOTUL F373 *VI erbjuder dlg varme |énge sakert i mer an
- Aven om det ar mycket pengar tycker vi att det var vart 1 8 400 k 502 veckor. Det Ar ett snitt pa att en eldstad har
investeringen. Nu har vi en trygg uppvarmning som inte ger ° r en ungefarlig livslangd pé 20 ar. och | Sverige
Gammalt hus med modern uppvarmning. upphov till "chockrakningar”. Och vi har ocksa 6kat vardet Ordinarie pris 20.900 kr Idar vi i var eldstad | omkri ,26 K aret
Investeringen i det nya, vattenburna virmesystemet pa huset, om vi mot férmodan skulle vilja silja det... Kampanijpris per manad” eldar vi i var eldstad | omkring 26 veckor om aret,

det blir drygt 500 veckor det. S& frdgan &r om du
véljer chartervarme i 2 veckor eller brasvarme i
502 veckor?

har halverat uppvdrmningskostnaderna i familjen

Bogrens drygt hundradriga gatuhus. 852 kr

FAKTA | Installera vattenburen varme

o Att byta ut direktverkande elvirme mot ett vatten-  till hus, beroende p& hur det &r byggt och vilken typ www.eldabutiken.se Erbj galler till och med 31 december 2012.
buret vdrmesystem brukar generellt ge en besparing  av vdrmekalla som installeras.

Eldabutiken Kinna Fritslav 26B, Tel: 0320-358 87. Oppet: Ma-Fr 13-18 | L6 10-13

avvédrmekostnaderna pa 50-60 procent. Kostnaden e £p fackkunnig husdgare kan géra vissa dtgarder Eldabutiken Kungsbacka Borgasvagen 12, Tel: 0300-385 01. Oppet: M&-To 10-18 | Fr 10-15 | L6 10-14

fér en totalentreprenad kan variera mellan 120 sjaly, till exempel planera och férbereda stamdrag- Eldabutiken MaIndal Ekenleden 13A, Tel: 031-27 01 18. Oppet: Ma-To 10-18 | Fr 10-15 | L& 10-14

000-250 000 kr. ningen, vilket minskar investeringskostnaden. Eldabutiken Va:rberg Ackregérdivégen 2, T_el: 0340-151 40. Oppet: Ma-To 10-18| Fr10-14| L5 10-14 ) e I d a
« Konverteringen av vérmesystemet Iénar sig bist Valet av ny vérmekslla & bade en fréga om egna Eldabutiken Goteborgs Brasvarme Marieholmsg 1, Tel: 031-707 30 20. Oppet: Ma-To 10-18 | Fr 10-13 | L6 11-14

och dr enklast att genomfdra om huset ska reno-  snskeméal och ekonomiska évervaganden. I prakti- BUTIKEN
veras eller byggas om. ken brukar valet begransas av forutsattningarna dar

* Installationsarbetet kan skilja sig mycket fran hus ~ man bor och kommunens regler.
** Uppdelat pa 23 rantefria delbetalningar. | manadsbeloppet ingar upplaggningsavgift 495 kr, samt administrationsavgift . .
30 kr/manad. Effektiv ranta 16,45% vid 10.000 kr beréknat pa 5 &r. Kreditgivare &r GE Money Bank. Vi dr med. Hela vigen.
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Handla byggvaror hos __

(ODE

RA AB

Skeppspanel 15x120 mm
tackmalad, finsagad vit

169 kr/kvm

www.trarydfonster.se

Skydda dig mot vinterns kyla!

Med fonster frén Traryd Fénster kan du, férutom att fa ett trevligare inomhusklimat, dven
sanka din energiférbrukning for uppvarmning och darmed dven minska dina kostnader.

Alltid till ett bra pris hos oss!

duscha direkt

pa skivorna -
garanterat
vattentatt!

Enkelt - snyggt - sakert!

Med Fibo-Trespo vatrumsskiva kan du nu
bygga ett nytt bad/duschrum till rimlig kostnad.
Produkten dr godkand for vatrum och mon-
teras snabbt och enkelt. Storlek pa skivorna ar
10,2x620x2400mm. |5 ars garanti.

Se sortimentet hos dterforsiljare <
eller www.byggmagroup.se Fibo-Trespo

Vatrumsskiva

KQDE

RA AB

D) diplomat

DOORS WITH ATTITUDE

DORREN PA BILDEN AR
EXTRAUTRUSTAD

*Design

*Sakerhet

Gor din ytterdorr snyggare

och sékrare med sex fardiga utrustningspaket.
Las mer pa www.diplomatdorrar.se!

Hedsvagen 2, 442 60 KODE
Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

SMART SYSTEM GER

OPTIMAL B

Nu lanseras ny teknologi som optime-
rar forbranningen i braskaminer. Den
danska kaminen Hwam ar utrustad
med ett system som reglerar férbran-
ningsluften efter 6nskad rumstempera-
tur och samtidigt halverar vedforbruk-
ningen.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

SYSTEMET | DEN NYA KAMINEN kallas [HS (Intelligent Heat
System). Systemet bestar av en airbox med tre luftintag
som styr luftméngden i kaminen, samt en Lambdasond
och en temperaturmatare som mater syrehalten och
rokgastemperaturen. Systemet dr automatiserat och
kan regleras med hjalp av en fjarrkontroll dar man stal-
ler in rumstemperaturen pa 6nskad niva. Installningen
paverkar hur airboxen fordelar lufttillférseln i kaminen
och darmed hur mycket varme kaminen avger.

—Manga villadgare som bor i nya och relativt valisole-
rade hus brukar uppleva att det blir f6r varmt nar man
eldar i sin vanliga braskamin. Men med den har tekniken
kan man reglera varmeutbytet fran kaminen och fa exakt
den rumstemperatur man vill ha, sager Johan Drevhage,
saljare pa Molnlycke Tra.

VID ELDNING KAN SYSTEMET kommunicera via fjarrkon-
trollen och till exempel upplysa nar det ar dags att lagga
pa mer ved. Forbranningen i kaminen kan dven 6vervakas
via dator med ett program kallat IHS Insight, som man enkelt
kopplar in via USB-uttaget.

- Jag anvander sjalv detta system i mitt hus och kan f6lja
alla parametrar i férbranningen, sager Johan Drevhage.

DEN DANSKA TILLVERKAREN Hwam har tidigare arbetat med
manuell teknik for att optimera férbranningen i sina kaminer.
Utvecklingen av den nya elektroniska systemet ar inte bara ett
teknologiskt framsteg, det ar ocksa relaterat till att miljokraven
for privata eldstader i Danmark vantas 6ka de narmaste aren.

—Det finns en stark fjarrvarmelobby i Danmark som varnat

RASVARME

- Det &r [4tt att stélla in dnskad temperatur med fjdrrkontrollen,
séger Johan Drevhage.

for den privata vedeldningens miljoskadliga effekter. Detta
har sporrat Hwam till att ta fram denna kamin som, via det
intelligenta systemet, optimerar férbranningen och halverar
de skadliga partikelutslappen, sager Johan Drevhage.

EN ANNAN STOR FORDEL ir att den smarta kaminen ar brans-
leekonomisk, tillagger han.

— Kaminens airbox ser till att det bli ratt mangd luft pa ratt
plats i forbranningskammaren, vilket innebér att vedférbruk-
ningen minskar med uppemot 50 procent.

Tips 1: Ldgg en kraftigare vedpinne ldngst
fram sa att veden rasar inat.

Tips 2: Om man ténder pé fran ovansidan av
vedhdgensa blir det fortare drag i skorstenen.
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Négra personliga
tankar fran
Jonas Agren p3
LIGHT ART om
och ndr man
skall vélja
LED-belysning.

Manga konsumenter vill ha LED-belysning utan att veta om det ar det basta fér just det armaturen
ska anvéndas till. TAnk pa att LED inte behéver vara det basta alternativet éverallt.

LED-BELYSNING?

Jag ér fortfarande viéldigt fortjust i den fina ljuskva-
lité som 12 V spotlights har. Det blir dven véldigt vackert
ndr man dimrar 12 \ halogen och man kan manga ganger
dimra det néstan ner till 0%. S& i rum som anvénds fér
umgdénge och trivsel s& rekommenderar vi inte alltid LED
som férsta val.

Jag anser att LED i férsta hand passar bra i de utrymmen
som &r tdnda mycket och under l&ngre perioder, sésom kok,
korridorer och utomhusbelysning eller som effektbelysning
i t ex trappor, fonsternicher, fondvdggar mm. Som jag ser
det sa &r den stérsta férdelen i privata hem, utéver att de
haller véldigt lange, att de drar lite strom.

Vill man halla nere energiférbrukningen, sé ir
aven lagenergilampor ett bra val. Det har kommit béttre
och béttre dimbara alternativ, men de uppfor sig dnda inte
riktigt lika fint att dimra som vanliga halogenlampor. Pa
stéllen som bara skall tdndas och sldckas &r dock lagenergi
bra val.

Om du vill anvédnda LED for att belysa konst s& tank
pé att LED ofta inte har samma fina fdrgatergivning som
12 V halogen. | 12 V lésningar kan man manga ganger
aven paverka ljusets spridning genom val av ljuskélla (10,
24, 36 eller 60 grader).

En annan aspekt man far ta stéllning till i valet mellan
olika I6sningar &r hur bldndande resultaten blir. Jag uppfat-
tar manga av LED alternativen véldigt skarpa och intensiva.

Avseende livsldngd sé kan en bra 12 V spotlight hélla
ca 4 000 timmar, dimrar man dem lite kan de manga
ganger ndstan fa dubbla livsldngden. Tént 3 timmar om
dagen sa kan detta mosvara 7-8 ar innan byte krévs, dvs
troligtvis inga problem &ven om LED da kanske skulle kunna
hélla motsvarande 20-30 ar.

Manga LED &r integrerade i armaturen och ej utbytbara,
dvs efter dessa ar gatt far man byta hela enheten.

En férdel fér LED kan vara att man vid vissa installatio-
ner kan komma ner i Iagre inbyggnadsdjup dn motsvarande

Det &r stor skillnad

pa vilken férgtem-
peratur olika LED-
lampor har.

Interiérbilder
fran LIGHT ART.

12 V I6sning. Det finns &ven manga sma LED-enheter som
passar véldigt fint i fénstersmygar eller andra platskrédvande
placeringar.

Man skall inte vélja LED utan att forst se hur den LED
man funderar pa lyser. Det &r jéttestora kvalitetsskillnader i
hur mycket ljus de avger och vilken fargtemperatur, férga-
tergivning samt vilken ljusspridning de har. En stor del av
armaturens pris beror pa hur bra chip som sitter i. Darfér
kostar en bra LED mer &n motsvarande halogenl6sningar.

Ar dimring och kvaliten p3 ljuset avgérande s& &r
annu inte LED riktigt fardigutvecklat, speciellt inte om man
tittar pa armaturer i mellanprisnivad. LED &r &nda har for
att stanna och har manga fantastiska egenskaper, men det
hénder hela tiden s& mycket nytt, sa det som var det basta
igar, &r snart gammalt och ersatt av ndgot nytt och béttre.

LED-tekniken Gppnar f6r nya typer av lampor
med spdnnande design.

Ovan t.v. Cosmic Leaf (fran Artemide)

Ovan t.h. Taklampan Raimond (frén Moooi)

“Rolls Royce”

Nya teknikens "Rolls Royce”
finner du i lampserien i0o3d
(frén Occhio). Den hér LED-
lampan har mycket bra férga-
tergivning och kan dimras ner
till 0%! Man kan &ven sétta in
filter for att fa en annan férg
pa ljuset eller byta lins for
att fa en annan karaktir pa
ljusstralen.

Lampan tdnds/sldcks och
dimras genom att handen
halls nédra lampan - touchless!

Touchless
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A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

NIBE BERGVARMEPUMPAR

SMARTAST I FAMILJEN!

> NIBE

Med var mest avancerade bergvarmepump NIBE F1245 kan vem som helst gora personliga
installningar. Den har en anvandarvanlig fargdisplay som gor att du latt kan andra varmen,
6ka varmvattenmangden, 6verblicka drifttid och styra din forbrukning. Det gor den till den
smartaste bergvarmepumpen och alla i familjen till smarta anvandare. Om du installerar en
NIBE bergvarmepump sanker du dessutom din energikostnad med upp till 80%.

Olika hem har sa klart olika behov. Se dven var effektiva och enkla basmodell NIBE F1226.

Las mer om vara bergvarmepumpar pa www.nibe.se

- Eat 1925 -

ETB?)INSTALLATION

NIBE AUKT. SERVICE INSTALLATION  RESERVDELAR

ETB Installation AB
Tel 031-704 23 60
Krokslattsgatan 5,
Molindal
www.etb-installation.se

GAK service AB

" L eI e 1 20 Sl e

GAK Service AB
Tel 031-28 67 94
Ganlevagen 40,
Vastra Frélunda
www.gak.se

N-CENTER RORPAC

N-Center AB RORPAC AB
Tel 031-742 35 60 Tel 031-44 10 30
Skogsvagen1, Goéteborg Tegnérsgatan 11A,
www.nibecenter.se Goteborg
www.rorpac.se

VVS Bolaget AB
Tel 031-48 50 50
Goteborg
www.vvsbolaget.se


http://www.nibe.se

LJUSPUN

NYHET

Kaminféretaget Oscis presenterar just nu
en rad nya modeller av bade pellets- och

Viéalkommen till Goteborgs
alasta belysningsbutik

Titta in i vart nya nostalgirum!

vedkaminer.
Kaminen pé bilden &r en vedeldad Ledl ampor
E Imer kakelkamin, Soria fr&n Romotop.
Snapsglaset Luva Tomte i lagom
lockar till ett leende. avslappnad stil.
/ Sagaform Tou |0use
Beskérning och Husets ABC
Adventsstjdrna i strukturlackerad pléat. uppbindning - &r en uppslagsbok
Gér att hdnga eller att stélla. Finns i . - ) dér husagaren kan
A ) . . . - Trddgardens grunder &r en serie ; A
réd med ljusgré textilsladd, vit med réd smé, lickra handbécker med tips /1@ svar pa de Bordlampa
textilsladd och mérkgrd med ljusgra och rad for trédgarden. Zestatf?/agor som Toulouse
textilsladd. | serien ingdr: Bekdmpa sjuk- an staras om 65 cm ho
. W huset. Sedan boken 9
Design: Stina Sandwall / SMD Design domar och skadedjur, Beskarning | 005, e 825:-
och klippning, Kompostering samt fortlépande uppdaterats med de &
Sadd, plantering, vattning och panae upp - 75 cm hog
g6dning. senaste rénen och bestdmmelserna. 925:- Ledlampor som
X / - t Bob Flowerdew, kind frén BBC:s Husets ABC tar med lésaren pa en rejél ersatter normallampa
-l ) )aS g Oggr y a “Gardeners’ Ques-  husesyn — fran kéllargolv till taknock, fran @ldOW o, 198:-
I o . tion Time”, har  rumtillrum. Material, utférande, funktion, .
Enkel och heit i tiden &r den har gloggrytan i stengods Sver trettio &rs  Skotsel, underhdll och reparationer beskrivs ':;Zi’;;i:n Ledlampa spot GU10

med dekor i korsstygn. | serien finns dven gléggmug-
gar, sma plockskélar och kakfat péa fot.

erfarenhet av or-

ingdende. Dessutom fdrklarar den pa ett

sockel 3W ............ 149:-

i i lattfattligt satt hur exempelvis VVS- och
/ Sagaform ganisk odling. ! !
[¢] / Nordstedts e/msta//at/onerPfungeran s Bk Golvlampa
1 625:-

Alskar du DECEMBER?

D& &r det har boken du ska ha! :-'fttral kl:'a"z'g A
Ar december &r den alldeles fér korta julménaden som varje &r &r lika o 4\/5acsmoirdeia?‘r: oc
full av masten? F6lj da med i Jens och Johannas juliga forberedelser sa = 24 = A .
kommer du att hinna med allt och lite till. _I_Ifa‘_[m ‘Il/ ," r’ Fran 219:-
Hér hittar du inspirationen till julens mest glittrande julpynt och ~ = <
far de béasta recepten pa de knaprigaste pepparkakorna, den godaste i o9
Jjulmaten och den segaste kolan. tJJJJ v_/a,_[me)
av Jens Linder & Johanna Westman / Bonnier Fakta 7 4 _/ _/ 7
PASsz) i) a1kt iyt rotnydrageid Gerti Hjirta 219:-
PRIMA Julsnaps 2012 &r den 19:e i raden  eftersmak gér att den blir en fantastisk smakkombina-
av limiterade julsnapsar och kryddmdstare  tion till de flesta rdtterna pa julbordet. Fruktigheten i
Jonas Odland har latit arets julsnaps faen  dppelsmaken balanserar fint till julskinkan och andra
riklig smak av dpplen med ett sting av salta smaker sa som leverpastej och grénmdgelost.
J UIg ran Sfo rma de He Iga julig kanel. Resultatet &r en snaps som - De rékiga tonerna passar utmadrkt till de rokta
B o ) ar fruktig i karaktdren med en rékig — rétterna, testa till exempel gérna julsnapsen till rokt
ar en smyckad och dekorativ julbelysning. | eftersmak. korv. Slutligen framtréder de klassiska akvavitkryd-
. . ) ars £ . . e o Bygga nytt eller byta en gammal
toppen finns en silverstjidrna, och under den - | botten har jag utgétt fran en  dorna kummin och fankdl som allra bést till sillen, franluftsva N
hédnger anglar, hjértan, stjarnor och snéfling- klassisk akvavitkryddning med kum-  sdger kryddmdstare Jonas Odland. l\r/aTn4u905\{.arrr.1_epump.
.- . o in fank&l och kori: rfré. K j- ar varmepumpen som ger stor
or i sju nivaer. Sammanlagt har lampan 36 min, Tankal oc qr/ande o or‘)?b'/ Finns i Systembolagets bestéliningssortiment . P -~p : g Opus
nationen av fruktighet med en rékig besparing trygg bekvam drift och extra B dott . .
ledlampor. / Marksléjd mvcket varmvatten eérnadortie Tak / vagg. Finns i flera
Julsnaps 20 12 y ' E’VT Takk/IVégI?. | - farger och modeller.
En klassiker i glas oc Fr3 .
p assher 1 2 ran 495:- —
Valkommen att kontakta oss. VARMEPUMPAR porslin. Finns i flera farger ;/,_,/
Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar. www.ivt.se och modeller. Fran 535:- FOELECTRIC
o
MODERNA LAMPOR ELEKTROTEKNISKA BYRAN AB
hittar du hos LIGHT ART JOUR Ljusdesign for privat & offentlig miljo
Géteborgs mest vilsorterade belysningsbutik inom modern design DYGNET RU NT Showroom/kontor: Landsvagsg. 15

Har hittar ni det mesta inom belysning bade
inne & ute, spotlights, badrum och tavelbelysning.

LIGHT ART MélIndalsvigen 40-42, Goteborg www.lightart.se Tel 031-180 140 Tisdag - fredag 11-18, lér 11-15

Belysning, Elmaterial, Ljuskallor
Butik: Linnégatan 14, Goteborg
Tel: 704 14 90 | Fax: 2490 71 | www.etb.se | info@etb.se

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com
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http://www.ivt.se
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LI | LI LI
I A I I A R I ; N O R O l N I N G dig och som med allt annat kop inte ndgot med  den forsta snon inte ska vara i vagen
senare pa sasongen. Om man inte gor

for liten kapacitet fér dina behow.

Behover du hogre kapacitet och har en "klip-  det kan det bli ett tufft jobb att flytta pa
partraktor” eller en ATV kan du utrusta den  snoén som packats under hela vintern f6r
Snoskyffel, snosldade, sndslunga, * Lider du av en hjértsjukdom eller rygg- med ett snéblad. Man kan dven behéva kom-  att kunna fa undan nysnén.
plog till sin klippartraktor/ATV eller problem bér du fundera pa om du 6ver- plettera med kedjor och eventuellt hjulvikter.

. . . huvudtaget ska skotta sjélv.
leja ut jobbet - vad ska man vilja?

Sa skottar du sakert

* Bgj knéna, inte ryggen. PLANERA FOR STORA SNOMANGDER. Det man

* Lyft med benen, inte med ryggen. ska tanka p& da man skyfflar undan sné ar att
Vad du ska vélja beror pa hur stor yta du ska * Var noga med att vrida hela kroppen och inte
skotta, tillgangligheten och hur mycket du bara ryggen nér du témmer skyffeln. McCullochs
orkar. Att skotta med muskelkraft ser manga
som trevlig motion medan andra boér undvika
det helt eller delvis. de enkla "en-stegs-slung- (X ]

orna” for nagra tusenlap- TA KONTROLL OVER DIN ELVARME STO Rs ALJ AREN

VARIE AR AR DET MANGA som far akuta problem par till stora "tva-
och aven dor vid snéskottningen. Kylan och stegs-slungor” med
stressen ar de stora orsakerna. Skottningen sker banddrift, elstart,

oftast da man ska ividg pa morgonen. Kroppen handtagsvarmare PA E N E R( | | N
mm. De senare kos-

har inte kommit igdng och man tar i mer 4n vad

JONSERED CS 2245 S

och baserat pd test vid tekniska institut.

kroppen ar van vid. Att skotta tunga snémassor tar betydligt mer
. " . . " En mycket littanvind allroundsag med proffsegen-
krlng huset for hand kraver styrka. Husavarna men kapaClteten ar skaper. Funktioner som Spin Start™, brianslepump
q mycket battre. och ett kombinerat choke/stop-reglage gor sigen
DET BETUNGANDE ARBETET att halla gangar och En-stegs-slungorna slungar direkt ut snén mycket littstartad. Utrustad med verktygsfri
R . R . . . . . kedjespidnning och den nya motorteknologin Clean
gardsplanen fria frdn sn6 kan du med hjalp av medan tva stegsslungorna maler sénder snén Power™ ger renare avgaser och ligre brinslefor-

- . . Gardenas nya snéslédde &r 70 cm bred och har en o
snoslungor gora enkelt, snabbt och effektivt. teleskopfunktion i tre steg vilket gér den bekvéim att som sedan slungas ut med en flakt.

Snéslungor finns i mdnga modeller, allt frdn  arpeta med oavsett hur lang eller kort man ar. Prata med din handlare vad som kan passa

brukning. Dirfor bor du vilja en Jonsered CS 2245 S,
du ocksa. 45,7 cc — 2,1 kW - 5,1 kg.

NU 4.490:-

Ord. ca-pris 5.600:-

med bi

0,
(]
ENERGI

Forsdkra dig om en 2 1| enmaskn
. a = TRE ANVANDNINGS-

° °
S l I n d I n O m h I I S m I | J O MED LVI'S TERMOSTATER SANKER DU DIN ENERGIKOSTNAD OMRADEN
[ LVI's elradiatorer fyllda med vegetabilisk miljovénlig olja har
en elektronisk termostat som snabbt och effektivt skapar den Jonsereds kombirdjare dr formodligen JONSERED cc 2235

34,6 cm’, 1,3 kW, 7 kg.

med

mest ideala inomhuskomforten — en riktig mjukvarmare.
Och du sparar hela 20% pa din energikostnad.* Nar du kan
kontrollera inomhustemperaturen sa exakt, far du alltid

marknadens mest mdngsida rojsdg, ndr

du koper en maskin far du ndmligen

MEDYAR H]ALP slipper'tu sentals husagare oroa denvérr?e du behover, u'tan att slésa energi. tr? skdrutrustningar pd kb"pet: KAMPANJPRIS
sig for problem med inomhusmiljén. Vi har Byt ut dina gamla elradiatorer nu! LVI trimmerhuvud, tretandsklinga .
lang och gedigen erfarenhet av att besiktiga och LVi:s Sterforsiljare hittar du hr: the hot alliance och réjklinga. 4.990 o™
atgardsbestdmma olika typer av problem och TRE OLIKA (Ordinarie pris 6.100:-)
skador i vara hus. Fukt- och mégelskador dr SKARUTRUSTNINGAR!

t. ex. vanliga problem i saval gamla som nya (5’/

hus. Vi kan bland annat hjélpa dig med:
Vathultsvéigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30

- Overlatelsebesiktning av villor och flerbostadshus

. Energideklaration for villor och flerbostadshus ELPE"‘LLEF‘:_FEK:SUHE
I SR,

« Installation av krypgrundsavfuktare Stakebergsv 3, Stenkullen

. . . o] e e - - ®
«  Teknisk utredning av problem med inomhusmiljén Tol 0302-52 29 40 | voww.cieblorum.se .'onserEd

« Avfuktning och sanering vid vattenskador LUNDBRY EE WHY STAY ORDINARY"

E-.H3 1 LFkRIE .

Angivna priser dr rek. ca priser inkl. moms. Reservation for ev. tryckfel. Copyright © 2012 Jonsered. Alla réittigheter fSrbehdlles.

Siréms’rcdsga’rqn 4, Géteborg Erbjudandet gdller sd ldngt lagret rdcker, dock lingst t om 31/12-2012.
Tel 031- 22 37 77 | www.lundbyel.se .
v o<1

JOUR Bollebygd: Fahlstréms Motor & Cykel, 033-28 44 05 Kungilv: Kungilvs Skog & Tradgird AB, 0303-183 00
DYGNET RUNT
Goteborg: Jarnartiklar AB, 031-337 08 00 Kungilv: Romelanda Motorsagservice, 0303-22 39 00
Kungsbacka: Dennis Maskin & Fordonsservice, 0300-519 23

Kontakt i 031- 6 NS ° ¢S ®
Kontaka o5 0375 46 0 ® Anticimex

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA Ardds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa

Tel 031-50 01 20 | www.500120.com
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KlEappjaktenboiagocslutapallatnial Vilharklappanioghelaliamiljenmet s

EDllampox Staddlosstagben/skiuvdiagaielPSRIIBIlIz2i
VINNARE
|
[fagaljulmaten I
m © 0 i
medikolclochistekkailifianiPatina ‘
Skiuvdiagare
med|IXO[Gourmet
Unnaldiglriktigtibralredskaplilkoket!
Enimandolintdr
oumbarliglilkoket
PEREEKTP A UG GINGIURENK BOSCH

Rodemaljeradieyita duschy®  NRSTERCEMHEREE

Blus

habo
Spara 200:-
699:-
‘W RONNEBY BRUK SIEMENS o
AW Il H "
JARNIA
. " 3 o0 3 o oo ] ,
JARNIA Frélunda, Klangfargsgatan 10. Tel 031-29 2135 JARNIA LERUM, Aspenaisvégen 2. Tel 0302-109 80 Klappjakten borjar och slutar pa Jirnia! ——
]

" Vi har klappar for hela familjen — stora som sma!
JARNIA Jarntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70 N L
get, E8 Galler s& langt lagret racker, dock langst t o m 23/12 2012. Med forbehall om eventuella tryckfel. Vi hjélper dig vilja réatt


http://www.jarnia.se/public/default.aspx

HuUuJarm

intelligent heat

Funderar du pa braskamin?

Danska HWAM kan du f4 med IHS-automatic
eller autopilot. Den halverar vedforbrukningen
och du kan styra allt via fjarrkontrollen

En virldsnyhet
— med fjarrkontroll

and brasan som du brukar
tall in 6nskad rumstemperatur

Fjarrkontrollen piper nar det
ar dax att lagga pa mer ved

STRANGARE KRAV

PA LUFT/LUFTVARMEPUMPAR

Fran 2013 infors ekodesignkrav och ny energimark-
ning pa luft/luftvarmepumpar.

Det &r EU-kommissionen som anta-
git forordningen for ekodesign och
energimarkning av luft/luftvarme-
pumpar, samt luftkonditionering.
Den storsta skillnaden jamfort
med tidigare ar att luft/luftvarme-
pumpar ska vara testade under
en hel uppvarmningssasong. Man
anger i detta fall vardet SCOP
(season coefficient of perfor-
mance), istéllet for som tidigare
COP (coefficient of performance)
som var ett fast virde uppmatt vid
optimala férhallanden.

TYSTARE

SCOP speglar verkningsgraden
under flera olika férhallanden
som antas vara representativa i
en viss klimatzon och tar dven
héansyn till drifttider.

Néar det géller energimark-
ningen infors samma system som
for vitvaror, med klassning fran A
till G. De skarpta kraven kan pa
sikt innebara att de samsta luft/
luftvarmepumparna férsvinner
fran marknaden, hoppas EU-
kommissionen.

LB

RADON

10

En ny undersokning av Svensk Radonférening
visar att landets kommuner inte har kontroll
over radonstralningen i svenska bostader. Enligt
undersokningen saknar kommunerna kannedom
om att ca 400 000 bostader overstiger riktvardet
for radonhalt pa 200 Bq/m?®. Om radonhalten
holls pa en lag niva skulle 100 personer farre
drabbas av lungcancer, varje ar!

SOCIALSTYRELSENS MAL om minskningen av
radonhalten i svenska bostader lyder: "Ar
2020 skall byggnader och deras egenskaper
inte paverka halsan negativt. Darfor skall det
sakerstallas att: - radonhalten i alla bostader
ar 2020 ar lagre an 200 Bq/m?luft.” Ansvaret
for att radonméatningar genomfoérs ligger pa
landets kommuner.

Socialstyrelsen bedommer dessutom i sin
Miljéhalsorapport 2009 att cirka 500 lungcan-
cerfall per ar orsakas av radon i bostader, och
100 personer farre om aret skulle drabbas av
lungcancer om malet nas 2020. Varldshalsoor-

MER OM RADON: Radonet far man i sig ge-
nom att dricka vatten med hég radonhalt eller
genom att andas in det i samband med dusch
och diskning.

Héga halter av radon férekommer ibland i
vatten frén borrade brunnar i urberg. Du som har
en brunn i ett sadant omrade bér dérfér ta prov

PERSONER FAR CANCER

VARJE AR - | ONODAN

pé vattnet. Det &r i regel inga problem med bor-
rade brunnar i kalkberg eller i grdvda brunnar.

Vid héga radonhalter gar det att ta bort radon
ur vattnet med hjélp av en radonavskiljare.
Radonavskiljaren gér sa att vattnet luftas och
radonhalten sjunker.

Njut av vintern
med Husqvarna. Husavarna

Blas bort dina bekymmer med vara hogpresterande
snoslungor. 2 stegssystem och elstart.

LUFTVARME-

ganisationen WHO rekommenderar daremot
att riktvardet for bostadsradon satts till 100
Bqg/m?.

Fran
% Jamfort med samma HWAM-kamin utan
Autopilot IHS ( Inteligent Heat System )

[Made 1n Danmar]

Kontakta oss for basta offert
pa kamin skorsten och tillbe
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PUMP

Canvacs populara luft/
luftvarmepump Q Heat
630 foljs i host av en ny
modell: Q Heat 635.

Den nya modellen uppvisar flera
skillnader jaAmfoért med foreganga-
ren. Forandringarna syns bland
annat pa inomhusdelen som fatt
en modernare design och ett
lite storre matt for att forbattra
ljudkomforten.

INOMHUSDELEN har utrustats med
nya funktioner, som till exempel
veckoschema, underhéallsvarme
(Plus 10 grader) och dubbla
vingar, vilket mojliggodr en battre
varmespridning i huset och passar
till exempel i hus med tva plan.
Det finns aven en funktion som
heter "3 D I see sensor” som kan-

ner av rummet sd att man via
fjarrkontrollen kan rikta varmen
at onskvart hall.

UTOMHUSDELEN &r precis som
féregangaren utrustad med Mit-
subishis "hyper heating” funktion,
vilket innebéar att den klarar att
ge mycket hog varmeeffekt anda
ned till -250C.

Q Heat 635 har testats och
klassats enligt den nya energi-
markningen som galler fran 2013
(se notis nedan). Maskinen har
energirankning A++ i varmedrift.
Aven ljudnivan pa inomhusdelen
ar mycket lag, endast 20 dB(A) pa
lagsta flakthastighet.

I kyldrift har den A+++ vilket
gOr den mycket kostnadseffektiv
nar den anvands sommartid for
luftkonditionering.

Nu kan du lasa gamla utgavor av
Villa&Fritid pa natet.

www.Villafritid.se

Tva miljoner radonmatningar bor goras
innan 2020 for att miljomalen ska uppnas, dvs
260 000 per ar. Det ska jamforas med nuvaran-
de takt pa ca 80-90 000/ar. Svensk Radonforen-
ing ar mycket bekymrade 6ver kommunernas
bristande tillsyn och staller nu en rad krav pa
landets kommuner:

Bras-Spisen finns i 20 olika storlekar.
Oavsett formen pa din 6ppna spis
finns en Bras-Spis som passar.

Aterforsiljare av Bras-Spisen insatser och reservdelar:
HE Skorsten & Spisteknik, Vistra Frolunda

Telefon: 0709 - 49 66 71

Distributor: Oscis Ved & Pelletskaminer: www.oscis.se

12.900:-

Vi ger dig styrkan att gora det du trodde var omojligt.

HUSQVARNA 550 XP°®

Med lag vikt, kompakt design och smarta
funktioner gér vir nya proffssig arbetet
enklare. 50.1 cm?, 2.8 kW, 4.9 kg. Finns
dven med TrioBrake™ och med virme i
handtaget.

Just nu far du 1.500 kr for din
fungerande motorsag niar du
koper nagon variant av

550 XP®/560 XP®.

(]
Pris inkl. moms frn: 8 .700 o™

husqvarna.se/skog

Goteborg: Entreprenadbutiken AB, 031-51 44 50

Copyright © 2012 Husqvarna AB
(publ). All rights reserved.

Goteborg: Goteborgs Skog & Tradgard, 031-68 38 80
Partille: Partille Skog & Tradgard, 031-340 28 24

Kungsbacka: GS Hyrpartner, 0300-716 20
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BERGVARMEPUMPARNA HAR BLIVIT

EFFEKTIVARE OCH TYSTARE

Ett normalstort hus med golvvar-
me kan spara upp till 80 procent
av husets uppvarmningsbehov
med ratt bergvarmepump. Energi-
myndighetens test visar att berg-
varmepumparna utvecklats och
blivit mer effektiva pa senare ar.

Energimyndigheten har testat atta bergvarme-
pumpar. Stor besparing ger bergvarmen i ett
hus med hogt energibehov (34 300 kilowat-
timmar i uppvarmning per ar) och golvvarme.

DE EFFEKTIVASTE BERGVARMEPUMPARNA har
déar en arsvarmefaktor pa nastan 5, vilket inne-
bér att husagare for varje tillford kilowattimme
el till virmepumpen, far ut fem kilowattimmar
varme. Fem av varmepumparna har mellan 4
och nastan 5 i arsvarmefaktor, (SCOP).

— For hus med hogt energibehov betyder
det en stor besparing och att investeringen
aterbetalas pa kort tid. sager Anders Odell,
projektledare pa Energimyndighetens Testlab
som aven ledde testet 2006.

TESTERNA VISAR OCKSA vikten av att dimen-
sionera virmepumpen efter husets verkliga
effektbehov.

— En for stor virmepump minskar arsvar-
mefaktorn och 6kar kostnaden f6r varmepum-
pen, sager Anders Odell.

Sedan forra testet har bullret minskat
betydligt. For flera bergvarmepumpar har
det halverats.

EN ANNAN POSITIV UTVECKLING ar att viarme-
forlusterna f6r att producera varmvatten har
minskat och for flera produkter halverats, ef-
tersom varmvattenberedarna ar vél isolerade.
Men det skiljer stort mellan olika modeller.

VILLAAGARNA VALKOMNAR

NYTT TAK FOR
TOMTRATTSHYROR

Smahusadgare som hyr sin tomt fran kommunen ska
ha ett lagstadgat skydd mot orimliga hyreshojningar.

Det forslar en statlig utredning. Villadgarna har lange arbetat fér en
sadan trygghetsreform och valkomnar férslaget.

Utredningens férslag innebér att hyrestaket satts till 50 % av tomtréat-
tens marktaxeringsvarde multiplicerat med 2,75 % ranta. Dessutom far
tomthyran justeras varje ar istallet for vart tionde ar. Taxeringsvardena
andras vart tredje &r. Under aren mellan tva taxeringar raknas hyran upp
med konsumentprisindex (KPI).

VILLAAGARNA STALLER SIG bakom
forslaget, men vill se att det dven
kompletteras med ett skydd mot
hyreshéjningar i tider av kraftig
markvardeutveckling och i kom-
muner som tar ut lagre hyra an vad
det nya taket tillater. Det skulle ocksa
behovas en lagstadgad ratt for sma-
huséagare att fa frikopa sin tomtratt.

IVT Nordic
Inverter KHR-N
- Sveriges effektivaste
luft/luftvdirmepump.

Stor besparing ger bergvdrmen i ett hus med hégt
energibehov (34 300 kilowattimmar i uppvdrmning per
ar) och golvvérme.

Vissa bergvirmepumpar har fyra ganger sa

stora varmeforluster som andra. DE NYA REGLERNA foreslas trada i

kraft den 1 januari 2014.

Host-
erbjudande

! frén Horman,, L HORMANN

12475

inklusive motor,

DRANERA MED PORDRAN! ‘PORDRAN‘

Hur fungerar Pordranskivan? Vérmeisolerande och drinerande sklvor
Pordranskivans tva frimsta uppgifter ar att virmeisolera och dranera killarvaningar.
Skivan ska monteras pa killarviggens utsida, detta for att erhalla en varm vagg. Av-
kylningen av vattenangan sker da i Pordranskivan nara den kalla marken, vattenangan
kondenserar och vattnet transporteras lodratt genom skivan ner till draneringsroret.
Kallarvaggen forblir varm och torr.

#I  Bést i Energimyndighetens test.

w2 IVT Total Control later dig styra pumpen via sms (tillbehdr).
Pordran ar: u

* Den fuktskyddade
skivan

* Varmeisolerande

* Dranerande

* Kapillarbrytande

* Stotupptagande

* Miljovanlig

* Typgodkand

u Ger energisnal varme trots utetemperaturer ner mot —30°C.

Vad bestar Pordrénskivan av?

Skivan bestar av cellplastkulor dar kulorna ar skyddade mot fuktabsorbtion med ett
elastiskt lim runt kulorna. Just detta ar oehdrt viktigt da ett fungerande isoleringsma-
terial maste vara torrt.

< , Professionell installation utférd av vara certifierade aterforséljare.

10 o {/{I/;/ Kvalitets- och miljémarkt med Svanen.

rabat¢ pa 959000
alla Hérmga

nn

LPU-portay: Lds mer om IVT Nordic Inverter pd www.ivt.se/nordicinverter.

YTTERBY

Vi ger dig garna ett kostnadsforslag pa dranering av ert
hus! Du kan dven kopa Pordran och utféra arbetet sjalv,
vi hjalper dig med goda rad!

Kostnadsfritt

hembesok!
Rotavdrag direkt JOUR @@@t%
o ruckgatan 2,
. ~ pa fakturan! / DYGNET RUNT Rollsbo ind.gomr.KungéiIv
Vi hjalper dig att planera och Aréds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa i Telefon:0303-92145
Hos oss Pé Wiab far ta hand om din tradgird' GARAGE Tel.031-50 01 20 - www.500120.com Oppet: vardagar 9-17, lordagar stéangt
du dven hjélp med: .. .. KUNGSBACKA
S Goteborg/Molndal PORT

v Graslfllppnlng Fléjelbergsg. 20C q elked'
- Stenliggning Tel: 031-81 15 25 EXPERTEN jan
O Stéidning E NTR E P R E NAD www.garageportexperten.se Havnvsasltoerg %

* Beskarning

Hantverksgatan 3, Kungsbacka * Tel. 0300-56 85 10
mand-fred 9-18,16rd 10-15
hans.andersson@walterhansson.se « www.walterhansson.se

o Qpuitioni VARMEPUMPAR
Snérojning WIAB Entreprenad AB Deltavigen 8 417 05 Géteborg

* Tradgardsplanering Tel 031-228400 Fax 031-510871 www.wiab.nu
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Energisparande atgdrder
som Vi gér i hemmef Shicker alla fampor nar jag gar hemif3n /i rum dar jaq inte visias 29, 96

Energibesparande atgarder dr det som svenskar-
na prioriterar hogst nar de far rangordna de vikti-
gaste investeringarna i fastigheten de bor i.

27 procent av svenskarna anser att det ar den viktigaste prio-
riteringen. Samtidigt visar det sig att 98 procent av svenskarna
gor nagot aktivt for att minska energiférbrukningen i sina egna
hem. Att tata fonster och justera eller byta varmesystemet ar
exempel pa saker som sparar energi och pengar. Dessutom ar
det fordelaktigt for miljon.

Kélla: undersdkning som SBC (Sveriges BostadsrattsCentrum)
har genomfort.

Anvénder lagenergilampor 76%

Stdnger av alla elektronikprylar nér o
de inte anvands i stéllet fér att ha dem pa stand by 53%

Tvéttar/diskar enbart nar maskinen &r full 48 %
Har tatade fonster 33 %
: o

Har snalspolande vattenkranar/duschmunstycke 31%
Sénker inomhustemperaturen 26%

.« " . <nds 22%
Stdnger av handdukstorken nér den inte anvands (-]
Anvénder timer fér golvvarmen 5%

Gor ingenting fér att minska min energiférbrukning 22%

Undersékningen genomférdes i mellan den 19 oktober 2012 genom unders6kningsforetaget
Xray Marketing. Undersokningen riktade sig till boende i ldgenheter och hade totalt 1 009
respondenter.

Lars Blekastad &r certifierad

”Ga inte pa energibluffen och bli lurad av dalig energiradgivning”

energiexpert och har arbetat
med energifrdgor i mer &n
25 ar. | boken Energibluffen
riktar han skarp kritik mot
energibranschen och manga
av de rad som sprids.

"Det gar att spara mycket energi
utan att sdnka temperaturen och
dédrmed minska komforten”, skriver
Lars Blekastad. En férutséttning ar
att man utgdr att hus &r dynamiska
och tar hédnsyn till den dynamiken
ndr energilésningarna utformas.

Lars Blekastads vill skapa férsta-
else for vad som gatt snett i ener-
girddgivningen och samtidigt éka
kunskapen sa att villadgare stéller
tuffare krav pa sina energilésningar
och energiexperter.

En &versikt ges dven av olika

varmepumpsalternativ och Blekastad
pekar ocksa pé ett antal faktorer
som gér att manga vdrmepumpar
havererar helt i onédan.

av Lars Blekstad / Recito forlag

NYA CANVAC QHEAT 635/665

Dubbla delade vingar sprider
viirmen i tvd plan!

Human Sensor styr viirmen riitt
Muliifilter Plasma Quad
Tillverkad for nordiskt klimat

Ry o7\ \V/:\&

INDOOR AIR QUALITY

22 Villa-Fditid 2012 nr 9

Changes for the Better

Valkommen in till din nérmaste

ELON hemis

eller besok www.canvac.se fér nérmaste aterférsdljare.

e

MITSUBISHI ARs | CANV AC
ELECTRIC GARANTI | QUALITY

CANVAC.SE

O®0

%P rA] TRA Bk M - ol - TWAT

Heliga helger eller vanlig vardag?

Balans ir en New England-inspirerad husmodell som just nu byggs pd Husknuten i Géteborg.

alale
EKSJOHUS

Eksjohus forsiljningskontor Géteborg
Tel. 031-45 03 00

Roger Wenderyd
roger.wenderyd@eksjohus.se

Bert Berntsson
bert.berntsson@eksjohus.se

Bestill vira kataloger pd www.eksjohus.se

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

UTSTALLNING

Takfonster
aktoriserad
installator

Vara montorer &r utbildade hos VELUX takfonster

Din
Fonsterbytare

Stort urval pa fonster

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstéllning pa ”Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverdnskommelse
www.dinfonsterbytare.se

Du behdver inte géra om din dranering.
® Ingen bullrande avfuktare som ar dyr i drift.
o Tyst driftsékert system utan rérliga delar.

e Driftkostnad 50-100 kr /ar.

e Installationen gar pa en dag.

30 ars funktions garanti.

Dry Power -
torr kallare med
naturens lagar.

Ring nu! 010 - 330 06 30
Se vér utstélining p& "Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: mén 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Stockholm e Géteborg  Malmo
www.kallartorken.se
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EFTER SURDEGSBROD, CUPCAKES

MM - NU VILL VI

STOPPA
KORV

Jag minns nér jag var barn

och vi gjorde korv hemma, bade kétt- och
flaskkorv, till jul. Det var storkok! Hur vi gjorde
minns jag drligt talat inte men kdnslan och glad-
Jjen att géra nagot tillsammans finns kvar.

Jag har ldnge tdnkt pa att gdra korv tillsammans med min
guddotter Lydia men det har inte blivit av. N&r vi tidigare i hést
fick boken “G6r din egen korv” till redaktionen bestdmde jag
att i ar ska vi géra korv till jul!

Vi bad Ingemar Glans pad Wings chark om goda réd. Det
visade sig att vi inte &r ensamma om vara fragor sé Ingemar
ténde pa idén och bestémde sig for att ta fram ett recept och ett
kitt med allt som behévs som han ska sélja i butiken i Méindal.

Stoppa korv dr en gammal tradition kanske sa gammal
som 3500 &r. Fran bdrjan handlade det om att ta tillvara pa sa
mycket som mdjligt av kéttet och bevara det. Korven réktes
eller torkades for att féridnga hallbarheten.

TEXT: ELNA SIRKKA | FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

Varfér ska man géra sin egen korv?

Det dr som med all annan matlagning - gér man
det sjélv sa kan man helt anpassa tillagningen /
kryddningen efter egen smak.

Det finns ménga andra fordelar, inte minst att
man far en inblick i vad som tillsdtts. Korven vi
gjorde har verkligen en mycket hég kétthalt, inga
féargamnen eller konserveringsmedel. Det behéver
vi ingen matkontrollant for att konstatera.

www.aktavara.org

Resultatet for var korv
egen beddémning:
Kétthalt ca 100%
Konserveringsmedel 0%
Férgdmnen 0%

Noje 100%

Smak 100%

ngemers Xorv

2 kilo blandfars

1 kilo sidflask - grovmalen
1 liter vatten

Potatismjol

Salt

Lok, vitpeppar och kryddpeppar.

Fjalster & garn

Bl6tldgg fidlstret i vatten minst 1/2 timme. Blanda kéttet med
kryddor och hélften av vattnet. Bearbeta smeten i en assistent
ca 5 minuter. Tillsdtt resten av vattnet och potatismjélet,
blanda sedan i ca 2 minuter. Stoppa smeten i fjélster och
knyt med garnet till énskad ldngd pa korven.
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Lydia, 7 ar, hjélper till att géra sin egen korv.

Tips_ __ __

Fredrik Elin, Kékschef pa Urban Deli i Stock-
holm, ger sina bésta tips till hemmakocken
for den perfekta korven:

har svart att binda vatten om de inte bearbe-
tas ordentligt. Man vill att proteinerna ska bli
“langa”, ungefdr som ndr man knadar en deg
och man mérker direkt ndr man har blandat
bra fér férsen kdnns jdmn och inte "vattnig”.

|
l
Tink pa att blanda noga, kéttproteinerna |
I
l

Kyl, kyl och ater kyl! Det &r véldigt viktigt
att kyla allt val. Nér man bearbetar farsen
skapas friktionsvdrme och om farsen blir fér
varm bérjar fettet smetas ut och resultatet I
blir en torr korv. '

Hur spar man energi om man
vill vara bekvim?

Med energismart reglering till din golvvarme kommer du inte
bara att fa svaret. Du kommer dven att upptdcka enkelheten i
systemet och glddjas at den ekonomiska besparingen.

Nya Uponor Control System med Dynamic Energy
Management (DEM) ar sprangfylld med smarta finesser som
hjalper dig spara bade miljé och pengar.

Uppgradera ditt befintliga golvvarmesystem

Ta del av den nya teknikens alla fordelar och uppgradera ditt gamla golvvarmesystem.

uponor

Lds mer pd www.uponor.se

IVT PremiumLine EQ:

T Sveriges effektivaste berg- och jordvarmepump enligt oberoende tester*
Sanker dina vérmekostnader med upp till 80%.

@ Vara vérmepumpar &r de enda som klarar Svanens harda krav.

F-“' 10 &rs forsékring pa kompressorn ingdr. For vi chansar aldrig.

eri pdivtse/kampan

ANITET

SAKNAR DITT BADRUM TEMPERAMENT?

Logic ar en badrumsserie som kan spegla din sinnesstamn-
ing. Hemligheten sitter i de utbytbara luckorna, spakarna
och vreden i fyra farger: SINFUL BLACK, PERFECT WHITE, CRAZY
ORANGE, MOODY BLUE. Logic gér badrummet mer personligt
och med hjalp av justerbara vatten- och energisparande
funktioner sparar du vatten, energi och pengar.

Bestall arets badrumskatalog pa www.gustavsberg.se

Styr Sveriges
effektivaste
vdarmepump direkt
i din smartphone!

Mer information hittar du
pd ivtse/kampanj.

WOMAg,

W,
K/ 4
Vdalkommen

till oss

for kostnadsfri

VARMEPUMPAR

——0303-921 45—5—

TRUCKGATAN 2,
Rollsbo ind. omr. KUNGALV

Telefon: 0303-921 45
Oppet: vard. 9-17, 16rd. stangt
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MARTIN BRINDE é&r fyscoach och personlig tranare. Martin brinner fér traning och for att
hjélpa sina klienter na sina mal. Han arbetar bade med idrottare pa professionell niva
och med motiondrer som vill balansera in rérelsetrdning i sin vardag.

tjr)|\ r
Martin driver Brinde Fitness Consulting samt &r deldgare i Apartment Fitness Club i _UJiIJJ J_U_r:

Gébteborg.

www.martinbrinde.com  www.apartmentfitnessclub.se

EFFEKTIV STYRKETRANING
MED GUMMIBAND

Att jobba med gummiband i grévre storlek dr ett fantastiskt
sdtt att snabbt belasta olika rérelser pa ett effektivt satt,
gummibanden féljer ocksé kroppens naturliga styrkekurva.

Jag har valt tva helkroppsévningar som du latt kan géra
var som helst, t ex pd resande fot eller i fritidshuset. Jag
anvénder mig av band i olika storlekar dagligen fér extra

MARKLYFT

Borja med fotterna hoftbrett isar,
var noga med att satta banden ratt
fran borjan. Bandet ska ga mitt
under foten.

Skjut hoften bakat, ryggen ska vara i normalkurvatur och

belastning. Det gar utmdrkt var for sig eller ihop med t ex
en skivstang.

Eftersom bandet blir tyngre desto mer du drar ut det, ger
det mest motstand i din starkaste position t ex i toppldget
paé marklyftet eller toppldget pa armhéavningen.

TEXT: MARTIN BRINDE | FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

Skjut sedan héften framat och
axlarna leder rorelsen snett
bakat/uppat. Avsluta genom att
spanna satet och att halla brost-
korgen hog.

latt svankad. Du ska kdnna en stretch i baksidan av laren
och satet, da vet du att anspanningen &r pa ratt stalle.
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ARMHAVNING

Hitta ett satt att halla
bandet som inte gér ont.
Jag gillar att halla sa har.

Hall en stabil position i toppldaget, armbagarna helt
strackta och axlarna ska vara “i ryggen”.

Dra dig kontrollerat ner mot golvet med hjalp av ryggens
muskler, pressa sedan distinkt upp till topplaget igen.

Ljus i hostmorkret!

Besok www.elkedjan.se och se alla vara
snygga utelampor. &L elke dl an

Kon Svart
Moderna linjer.
Hojd 270mm
E27 Max 60 W
Alt. LED
900 Im 230 V

Mini/Maxi Svart
Ark Svart Finns i 2 storlekar
Moderna linjer. Hojd 160/200 mm
@250mm E27 E27 Max 60 W
Max 60 W Alt. LED
Alt. LED 900 Im 230 V
900 Im 230 V WESTAL®

Halvar Antracit

Destingt uteljus.
Bredd 295mm. G24q-2 18W

(=)
N ' I I AR Det hér &r vart sista nummer

for i ar. Nér vi aterkommer ndsta ar ar det sakert manga ldsare som har av-
lagt nyarsléften. Det brukar ofta handla om att gé ner i vikt eller att bérja
tréna. Tyvarr sa k6r manga i gang hart i januari och sedan tar det slut. Var-
for inte lova att nésta ar ska jag ta det lugnt och férst skapa en god vana
for att successivt 6ka trdningsdosen.

| ar har jag inte trdnat kondition s& mycket som jag hade velat men
ddremot tranat styrka med Martin Brinde och varit pa en del andra pass
med fokus pa styrka. Det intressanta &r att det har gatt férvanansvért bra
pa de motionstévlingar jag har deltagit i (bl a Géteborgssimmet, Finallop-
pet). Kanske inte tidsmdssigt men de var roliga att genomféra och jag hade
inte ndgon tréningsverk efterat. Nasta ar, nu ndr jag dven bérjar komma i
gang med konditionstrdningen, sa kan det bli en béttre tid men det &r inte
det viktigaste fér mig. Later lite uttjatat men det &r vdgen dit som réknas!

Ett annat tips for att 3 en vana att trdna ar att anmdla sig till motions-
lopp tillsammans med nagra vdnner. Nu har vi dven en klassiker pa hem-
maplan - G6teborgsklassikern - som innebér att man maste halla i gang
dret om. Kan varmt rekommendera denna klassiker!

Med blodad tand ska jag géra ett nytt férsék p& Tjejvasan. Over tio &r
sedan sist och da var det is och vatten (!) i sparet. Nu hoppas jag pa béttre
spar men framfér allt kommer jag att vara béttre trénad. Provade min nya
skidutrustning i Torsbytunneln nyligen. Aven det kéndes bra - mycket tack
vare det senaste arets baltrdning. Bra teknik &r A och 0! Och nu vet jag att
bra och effektiv trdning krdver mindre tidsatgang.

Fast varfér véanta till nyar? Bérja tréna nu och du som redan &r igang -
trappa inte ner under jul/nyarsledigheten:)

Lycka till! / Elna Sirkka

Varmt och skont!

Vi installerar din golvvarme!

EBECO

heating solutions

Skon och energismart
golvvarme for alla
golv och utrymmen!

&L ALF ERICSON
EL | LERUM AB

El-entreprenader och service i elitklass

EL-TELE-DATA
0302-52 29 40 e www.ael-lerum.se
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Ett naturligt
val i tiden

Biloma

Framtidens matt-tvatt ar har!

Den ar biologisk

Skonsam, Effektiv och Ekologiskt
20% rabatt under december!

Fargernas ursprungliga lyster
och garnets motstandskraft aterskapas
i samband med en biologisk tvatt

Vi dr proffs pa biologisk tviitt

av l6sa mattor

Vi tvattar de flesta pa marknaden
férekommande mattor.

Fri hamt-och aterlamningsservice
vid 5 m? eller mer.

Brodalsvdgen 1 D » 433 38 Partille Thorbjérn
hemsida: biomakb.se ¢ e-mail: bioma.epost@gmail.com
Tel. 031 -550 670

JUL- noite
RABATT.—

pa Nolte kdks nyhet -
o Alpha Lack Héglans-Grepplést.
Yo

Rabatten galler endast vid tidsbokning med
Erik Seeger pa 0703-003270. Valkommen!

KOKSFORUM

Koksforum i Vast AB, Nordhemsgatan 14, 413 06 Géteborg
www.noltekuechen.de

KRAFTFULLA SNOSLUNGOR

Enstegsmodell
53 cm arbetsbredd

Pris | | | |

Elstart
Joystick fér styrning av utkastriktning

Elvdrmda handtag (alla tvastegsmodeller, ej 221LHP)

3-ars garanti (vid registrering pa hemsida)

221LHP 526 SWE
Tvastegsmodell 528 SWE
66 cm arbetsbredd

- 14.995:-
Belysning Pris | |

, '3

CubCadel-

Tvastegsmodell v

71 cm arbetsbredd

16.995:-
Pris [ | [ |

Fingertoppsstyrning/servostyrning (alla tvastegsmodeller, ej 221LHP)

Slapskor vindbara poly skonsamma mot underlaget (alla tvastegsmodeller, ej 221LHP)

ASKIM Goteborgs Skog & Tradgard Datavigen 21. Tel 031-68 38 80. KUNGALV Romelanda Motorsagservice
Filaregatan 10, 0303-223900. PARTILLE Partille Skog & Tradgard Jarnringen 1. Tel 031-340 28 24,

GOTEBORG Visterservice Ruskvadersgatan 2. Tel 031-54 09 50.
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Vara konsulter projekterar och ritar ventilationsanlaggning-
ar till villor, lokaler och storre fastigheter som

vara montorer sedan installerar. Nar ni anlitar Svenska
FTX Gruppen AB sa tar vi hand om ditt projekt fran forsta
borjan till fardig anlaggning. Detta betyder sparade konsult-
kostnader for dig som kund.

* Radonmatning * Privatpersoner
* Radonbesiktning * Brf

* Radonsanering * Fastighetsagare
* FTX ventilation * Foreningar

* Energibesparing * Kommuner

* Projektering * Foretag

Svenska FTX Gruppen AB
Milardalen
Torsten Alms Gata 36, 12651 Higersten

Vistra Gotaland
Gruppen

Avigen 24,400 3| Géteborg

Tel:08-777 80 60
E-post: info@ftxgruppen.se

www.fxtgruppen.se

HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

MOBALPA IE Lundins

= KOK & INTERIOR
K O K

Vi ligger inte pa ”FINA GATAN” darfor kan vi hdlla hog service.
Hog kvalité och laga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

HEED . THOM

Tagene Hantverkshus, Tagenevagen 62

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behaller
virmen i huset och idgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om virt erbjudande
med lsullen sprutad pd plats.

www.hogsboverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB

— Auktoriserad entreprendr for Paroc 18sull —

Gunnavagen 4 A, 437 21 LINDOME »> PAROC

Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89

Kvéllstid: Hakan Johansson 031-88 24 35
Mobiltel: Hakan Johansson 0705-85 78 03, Carl Ahigren 0705-85 78 09

Insulate for life

Julklappstips

Golvlampa
Narvik. Stal.

795 kr
Spotlight serie
Cato. Svensktillverkad.

Fr 679 kr
Ljusslinga
LED 24
utbyggbart

Elboden i Goteborg Ab

Drottninggatan 37, Géteborg

Tel 031-711 33 21
www.elboden.se

\info@e|boden.se /
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Sankt varmekostnad ¢ Battre inomhusklimat

Aukt. service, forsédljning och reparation av
viarmepumpar, elpannor och varmvattenberedare

Gratis hembestk med offertforslag ¢ Fasta priser

031-779 71 00

Gustaf Dalénsg. 19 Goteborg
www.hermenius.se

El & Energiteknik

EwkiroSlandard CTC

< NIBE BOSCH IVT

AUTOTERM

Dammsugaren.se oo .
Phone 031-650300 0ppnlngs
1= E-Mailinfo@dammsugaren.se -
P VC Fasa d E Parmmataregatan 10 erbludande
° Slangvinda Roll
]
Proffs pa Centraldammsugare! - . .. Kép

Littmonterad och 100% underhdlisfri
Naturtrogen trastruktur

Marknadens mest kompletta av ny centraldam-

utbud av centraldammsugare mugare/PKT
(Varde 799:-)

OBS!
Vi har oppnat
NY BUTIK! NI
N
Spara upp :‘ )
tin30%pa AN
centraldammsugarpaket

Jw away Nilfisk /Canvac BEMM  Husioy =

20 drs garanti !
www. allox.se 031-87 85 10

Supersnurran med turbhoeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

RADON

Dricker du ohdlsosamt
radioaktivt vatten?

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

ASPIROMATe

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder férses med méjligheter
for tilluft och med hjélp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas dven mojligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervéggar.

Radonett ar Europas mest sélda
och effektiva radonavskiljare.

RADONETT
* reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvite

¢ hojer pH-vérdet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 sa hjalper vi dig
Radonett ¢ info@radonett.com ¢ www.radonett.com

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, férbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekallor
och alla bransleslag: Olja, gas, ved och kol.

Radgivning och installationshjélp om sa énskas.

| TSAB ‘ T. STAHL BYGG AB
Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com

Héllebergsvag 46, Rattvik ¢ 0248-107 04
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Lamino
med pall i
olika farger
och tréslag!

Manga komb. och tréslag Lagervara.

SICIB Lilla Aland

Lagervara.

Stor
utstéllning

fran Gotland koper du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och farger!

ey

Samsas Jéttepaddan

BRUNO MATHSSON

BYT NU!
Fri transport
eller hiamtpris.
Vi tar gamla
mobler med.

GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL TEL. 031-27 27 10
(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingangen - Viilkomna!

Oppet: Mind 9%-19, tisd-fred 9%-18, l6rd 10-14

Kons
0303-502 90 m

MARIN & MASKIN AB  Vardag 9-18

www.kodemarin-maskin.se I'm 913

FILTERTEKNIK

Nytt vattenfilter, eller
service pa ditt gamla

Kontakta oss p& 0302-25590
info@h2ofilterteknik.se

VATTENRENING

- Det dr ditt vatten, ta kontroll 6ver det! -

Vi pa JMS I6ser dina
vattenreningsbehov
Skrdddarsydda filter
som dtgdrdar kalk,
jarn, mangan, svavel,
vdte, ldgt pH, lukt, férg,
smak m.m.

- Vikan vattenrening.

JMS

Munkerddsvdgen 3
444 32 Stenungsund \Iéél;lr?—l\El'é
Tel: 0303-80 200

\_ www.jmsivattenrening:se ( | |
O mpvastenrening.se (J ),

Detta medie ar rs
RS-kontrollerad

www.ts.se

UENMACpannan

marknacens iekiivasteal

olaisigaanti
o Hslla €2% verkningsgrad enligh EN 8085
oTested ech gedkénd ph SP

o SvensKiiiiverkacd
WiwLuling.se info@uinmez.se

4 - - s N
Vem vill vara vanlig? Besok oss
om du inte vill vara en i mangden!

JUST NU:
EXTRA FORMANLIGA
PRISER!

Reparation & tvétt
1ars bytesratt + 5 ars kvalitetsgaranti

ORIENT MATTOR
Sddra végen 18, mittemot Lorenshergs P-déck
Vardagar 10-18 e Lérdagar 10-15
Telefon: 031 - 18 06 35

Lyssna
. padin
varmepump

Vi gor service pa alla

vdarmepumpar,
alla fabrikat!

Passa pa och gor service innan
kylan kommer. Du slipper oroa
dig och varmepumpen arbetar
optimalt. Vi tar hand om alla
typer av varmepumpar och
erbjuder bekvdama serviceavtal.

031-261516
www.varme-kallan.se
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http://www.allox.se
http://www.dammsugaren.se
http://www.unisafe.nu
http://www.hermenius.se
http://www.jms_vattenrening.se
http://wwwjms-vattenrening.se
http://h2ofilterteknik.se/
http://meijersmobler.se/
http://www.varme-kallan.se
http://www.ulma.se
http://www.kodemarin-maskin.se
http://www.radonett.com

Behover du varmepump
har vi ratt modell

Oavsett vilken vairmepumpsmodell du behéver har Bosch ett sdkert kort.
Vart sortiment omfattar virmepumpar av olika typer, som passar alla tankbara ‘ J
hus och férhallanden. De kan spara upp till 80% av dina uppvarmningskost-

nader och har bra design, kvalitet och livslangd. Som extra trygghet har vi Invented for ||fe
valutbildade lokala installatorer, en rikstackande serviceorganisation och en

6-arig trygghetsforsakring som du far pa képet.

Mer information och narmaste installator: www.bosch-climate.se

Bengtsfors: LM Rortjanst 0705-31 17 52 Boras: 57:ans Ror 0706-55 51 04, Bjorketorps VVS 0320-606 66, Ella Ror AB 033-26 55 26, Peters VVS 0707-22 07 68,
Holmex 0705-24 01 32, Boras Klimatteknik AB 0707-78 11 04, Flysj6 Rér AB 0708-29 35 97 Fristad: Ella Ror AB 033-26 55 26 Goéteborg: ETB Installation AB
031-704 23 60, Hellstrom-Rosén VVS AB 031-22 32 90, Knippla Rérkompani AB 031-96 34 33, Peter Varme & Montage 0732-615 551, WH Roér 031-45 00 70,
Hermenius El & Energiteknik AB 031-779 71 00 Halmstad: TKD Varme och Energi 0733-10 56 56 Holsljunga Holsljunga Ror 0705-91 17 03 Kungsbacka: Aderbys Ror
0300-337 00, Wallins Ror AB 0708-67 02 27 Kungshamn: Forsstroms Ror AB 0523-300 20 Kungélv: Klimatteknik 0303-24 61 80 Laholm: Ahla R6r 0737-51 79 29
Lerum: Janssons VVS-Teknik 0708-31 92 05 Lilla Edet: Lundgrens Rér AB 0709-81 62 00 Lysekil/Brastad: Magnar Ronning Rorlaggeri AB 0523-470 71, 0708-30 17 28
Molndal: ETB Installation AB 031-704 23 60 Rabbalshede: Svandals VVS AB 0705-42 80 01 Smoégen: G Mattsson Ror & Varme 0706-28 51 43 Tanumshede:
Bullarens Rér AB 0705-75 71 00 Trollhdttan: Lundgrens Rér AB 0709-81 62 00 Uddevalla: ROJO VVS & Fastighetsservice 0705-25 15 14 Vanersborg: Ror-Anders
VVS & Energi AB 0521-657 00 Vastra Frolunda: WH Rér 031-45 00 70

Foljande sidor
gar endast | s6édra

upplagan.
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TVA AV TRE VALDE KQRTASTE
BINDNINGSTIDEN PA BOLANET

Nér skillnaden mellan rdntan pa korta
och langa bindningstider &r liten brukar
fler binda bolanet. Nu har réntorna varit
ungefér lika héga i éver ett ar och langa
bindningstider verkar inte ldngre framsta
som lika attraktivt. Tva av tre valde istél-
let den kortaste bindningstiden pa tre
manader pa bolanet i oktober.

SBAB Banks manadsstatistik éver
nyutlaningen till privatpersoner visar att
andelen nya bolan med en bindningstid
pé tre manader 6kade till 68 procent i
oktober. Det ar fyra procentenheter mer
an féregaende manad. Samtidigt fort-
satte bordntorna att sjunka. | genomsnitt
gick de ner med runt 0,2 procent pa alla
bindningstider mellan tre manader och
fem ar. Bostadskdparna verkar vénta sig
annu lagre réntor.

MED TANKE PA HUR SNABBT utsikterna
fér ekonomin férsémrats under hésten
vantar sig bade marknaden och bostads-
koparna ytterligare en réntesdnkning fran
Riksbanken. Det leder sannolikt till &nnu
lite ldgre borédntor de ndrmsta ménaderna

och far fler att vélja en kort bindningstid,
sager Maria Landeborn, privatekonom pa
SBAB Bank.

DEN GENOMSNITTLIGA BINDNINGSTIDEN
fér bolén under 2000-talet &r strax 6ver
14 manader. Som léngst var genomsnit-
tet 6ver tva ar i juni 2007, precis innan
finanskrisen brét ut. Hur ménga som val-
Jjer en bindningstid pé tre ménader brukar
hédnga samman med hur mycket det skil-
jer mellan bordntorna med tre manader
och fem érs bindningstid. Nar skillnaden
ar liten &r det fler som binder lanet efter-
som det framstar som relativt billigt. Just
nu &r inte skillnaden mer &n 0, 17 procent.
Anda véljer férre ldnga bindningstider.

NU HAR KORTA OCH LANGA bordntor legat
pa ungefdr samma niva i 6ver ett ar och
da framstar det inte ldngre som en tillfal-
lig chans att kunna binda lanet till en Iag
kostnad. Pa ldngre sikt kommer lan med
lang bindningstid att bli dyrare igen sa
man ska inte vanja sig vid att det ser ut
som det gér nu, sdger Maria Landeborn.

GAK service AB ring oss for i

M par qulbay BHERIE ity pels Tentghedar konsultation och hembesok.

SNIBE

Tel 031-28 67 94

www.gak.se

info@gak.se
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POPULART, SMASKALIGT

CHARKUTERI

Lite “backyards” i Mélndal ligger
Wings chark. Har gér man bade egen
korv, kokar bacon, bakar pastej och
styckar kétt och flask. Och allt séal-
jer man i butiken pa torsdagar och
fredagar.

Trots att butiken ligger lite undan-
skymt och kan vara svar att hitta ar
trdngseln stor ndr de har dppet. Att
det &r en trogen kundkrets mérks inte
minst av tjétet mellan kunderna och
damerna bakom disken.

Smaskaligt ligger i tiden och vi
konsumenter vill veta vad vi dter
t ex varifran kéttet kommer. Bade av
hélso- och miljéskal.

#*a KUNGSBACKS NG
R TANGE o

Industri & villa ¢ Nat e Stolpar

Bjorkglantevagen 1  Onsa
0300-214 94 « 0708-88 48 71 * 070
www.kungsbackastangse

Vintervaghallningsinformation

till Fastighetsagare i MéIndal

Janne Svensson med 60 ar i branschen, fldtar med flinka fingrar prinskoryv.

Mer inspiration?

Montering * Reparation ¢ Lagerférsiljning

Gatukontoret i MéIndal skoter vintervaghaliningen pé stadens
gator och végar. Vi prioriterar trafikleder och gator med busstrafik.
Dessa plogas och saltas.

Bostadsgator och mindre trafikerade gator plogas och sandas
med flis ndr snddjupet blivit 8 cm. Branta backar plogas och flisas
med inblandning av salt, cykelvagar plogas och flisas.
Fastighetsagarna ska renhdlla och sanda minst 1 meters bredd
av gangbanor och trappor som ligger inom 7 meters avstand fran
tomten. Saknas gangbana skottas och sandas gangutrymme pa
gatan. | vallar vid 6vergangsstallen och gatuhdrn ska Gppningar
goras for gangtrafik. Inom fastigheten hélls 1 meter bred vag
framkomlig f6r sop-och latrinh&mtning.

Sommartid sopar fastighetsdgaren “sina” gangbanor och tar bort
ogras samt beskér buskar, trdd och hickar som véxer ut dver
gangbanan. Passa pa att beskéra under vinterperioden.
Tillsammans héller vi staden framkomlig fér all trafik men trafi-
kanterna maste hjalpa till: sénk farten, hall avstand, ha bra déck
samt rakna med langre restid sa att vi undviker olyckor.

Vill du veta mer, ring Gatukontoret telefon 031-315 15 00.

TANK EFTER - "VINTER” FORE

GATUKONTORET MOLNDALS STAD

" MOLNDALS

STAD
GATUKONTORET

G6l’ kOfV.’- Korta Langa Raa Starka

Att gbra egen korv har blivit nya surdegen. En gastronomisk folkrérelse
utrustad med korvhorn, fjalster och entusiasm. Stoppa din egen korv
och slipp utfylinad och E-nummer. Gor korv! innehaller allt du behéver
veta for att kunna sdtta igang - rad om utrustning, handfasta tips och
hur viktigt det &r med renlighet och rétt temperatur pa ingredienserna
och givetvis massor av recept!

Johan Akerberg, Jesper Lindberg, Norstedts

Pluras

husman

- En hyllning
till maten jag
alskar.

Pluras tredje kok-
bok pa fyra ar.

En bok om all
den mat som han
véxte upp med och dlskar sa hégt. Plura ville
skriva ett mattestamente till sina barn och med-
ménniskor. Men det &r inte bara barndomens
mat hdr, i hela sitt vuxna liv har Plura rest
omkring pa de svenska vdgarna med Eldkvarn,
atit mat fran Skanor i séder till Kiruna i norr.

av Plura Jonsson / Norstedts

Expedition
mathant-
verk

Fran stoppad korv till
nedgravd tupp.

Den hér boken handlar om

de grundldggande princi-

perna bakom matlagning

och smak. Om riktiga ravaror som méter eld och

rék, salt och socker. Om rustika metoder som

skapar eleganta smaker. Om glddjen i att smaka

en nyhalstrad éring med skogsriset kittlandes i svan-

ken, eller stoltheten manifesterad i en hemgjord
leverpastej.

Nu fér tiden klarar vi var 6verlevnad utan att be-
héva salta in kétt for vintern eller férvandla mjélken
till ost pa faboden. Men just darfér &r det roligt att
préval

av Mikael Einarsson, Gustav Lindstrém,
Henrik Francke, Natur & Kultur
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http://www.gak.se
http://www.gunnarsglas.se
http://www.kungsbackastangsel.se/
http://www.molndal.se/medborgare/kommunochpolitik/organisation/forvaltningar/gatukontoret.4.47315bb7131d8f123cf800020368.html

