STENSAKRA RAD

for marksten sid 10-13

BRA KOLL SMARTA

pa elmarknaden varmepumpar
sid 14 sid 29

TIMPRIS
ska aktivera elkunderna
sid 24

TRANA
med kettlebell
sid 26
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EDITION NORR

"Utsikten ger en helt ny
dimension dat boendet”

Thomas gjorde det mesta sjalv sic £-9

KOK TILL LAGA PRISER
INKLUSIVE MONTERING
LOCKAR NYA KUNDER!

JA TILL LAGT

BARA TILLSAMMANS MED

Kampen har borjat mot alla som siiljer till nettopriser och
levererar kok i smadelar - utan nagon som helst service.

Vi erbjuder kok till lagt pris och hog kvalitet samt att vi levererar koket i
monteringsbara delar. Dessutom far du hjalp med goda rad, métning, ritning
och designférslag. Vill du slippa monteringen helt I6ser vi det ocksa till lagt pris.
Vélkommen till Sveriges stérsta showroom med Sveriges bésta service!

Vi har kok, badrum och inredning — i ALLA prisklasser.

Design | Forsaljning | Montering | W

PRIS, MEN...

BASTA SERVICE!

exBo
KOK

+BAD+INREDNING

Goteborgsvagen 415,
Kungsbacka (norr om Freeport)
Oppet: vard. 10-18 (man stingt)
l6rdag & séndag 11-15

www.exbokok.se


http://www.exbokok.se

Just nu ingdr 10 drs
forsdkring ndr du kdper
Sveriges effektivaste

Skona hostklipp hos Jarnia!
il SHIVT

onsdagar 17%-20%
Ardds Industrivag 28,

LAT DET DLATS

Jotun Demidekk

e Hisings Backa VARMEPUMPAR
e O t lf df
v ooy u-_-rl/\iwmﬁ@ﬁ@k[mﬁk 0 c H SYh Hitt Ana WWM“‘ p I ma‘ aS a a rg
itler tom, 15/10 2012 WF FremiamLine £Q kostar in 79,500 ikt www.ukvarmeteknik.se ter L vart nya Ger ditt hus ett langvarigt forstklassigt utseende. Suveran hallbarhet.
fon Lo fument. Lattmalad med saval roller som pensel. Snabb torktid.
fﬁ't’ 99 sor Brytes i valfri kulor utan extra kostnad. 10 liters emballa
. ge.
[ | [ |
o . ABUS Laskatting av hardat stal, tygkladd.
-Vi Wa#ar och bcl-:*(?.andlar alitt tak med den nya Godkant i klass 2 och 3 tillsammans med
generationens miljé- och behandlingsprodukter. Klassiska hang|és. Ordpris 659:-
Mossa och beldggningar pa taket? n o . vﬂ,u,w)
Porést och vatt tegel &r speciellt utsatt for ° wn d effMW
frostangrepp. Felaktiga tryck- och vattenvolymer . . Lﬂ/’/\'ﬂa’ . W !
vid tvatt skadar taket och forstor tegelytan samt ABUS sea-Snow 37-55- Hénglas av stal med MS’M"
skadar porerna i teglets porsa yta. Darmed bygel av héirdat stal. 250.000 olika nyckelkombi- 59 5 "
exponeras taket for forvittring. nationer for hogsta sakerhet. klass 3. Ord pris 819:- m @ J OTU N
Var behandling minskar risken for:
e Att mossor och 6vriga vaxter breder ut sig h 1[ |
e Forsurning ® Sondervittring av takpannor N7 er:
* Ansamling av belaggningar och fukt fran . .
féroreningar e Fukt och mdgelskador S e n S I t I Ve
Controll ® Topseal Skar: “ DSI5 - Den optimala krypgrundsavfuktaren. - den férsta hélsotrygga
* Takets livslangd e Fastighetens varde inomhusfa rgen |
* Takets héllbarhet zeal
Topseal ar bade miljévanlig Stor luftgenomstromningskapacitet. Unik halsoanpassad inomhusfarg
Kontakta oss fér en kostnadsfri offert! och vattenbaserad. Mycket effektiv. som inte avger nagra halsoskadliga
Hog cirkulation pa luften, amnen och har minimal farglukt.
DS15 fungerar givetvis bra att
Jyrki  Tel:070-6467570  Lasse Tel:070-610 58 00 Kontor Tel:031-872 646 anvanda i andra utrymmen an n Lsmm\ﬁ
info@tegelskydd.se www.tegelskydd.se krypgrund, s& somi kéllare, garage
eller pa vindar. .
Mycket effektw- -
FASTIGHETSVARDERING &4 KUNGSBACKA (LLADY ) by nar bara det
BESIKTNINGAR STANGSED (J s
BYGGTEKNISK RADGlVNlNG Montering ¢ Reparation ¢ Lagerforsiljning m m
Industri & villa ¢ Nat e Stolpa
Telefon: 0302-151 37/ www.peo-vardering.se s300.21 O Upplev de nya /<f(&rema vch las mer
Ansvarsforséikrade Av ASPECéJ%oEseEdGr;E}rhidrdemre www.kungsbackastang W d’ om LADy sensitive Pa 'jOtu n.se
00 S Kulérproverna och kulérerna pa bilderna
q 2 AVFUKTARE FROM CANADA @JOTUN kan avvika fran originalkulérerna.

Villa & Fritid, Box 344, 431 24 MéIndal | BesoksADRESs STORG. 36 A, MOLNDAL | TEL VX 031-27 51 20, FAX 031-27 68 61 RS-kontrollerad
HEMSIDA WWW.VILLAFRITID.SE | E-POST INFO@VILLAFRITID.SE | ANSVARIG UTGIVARE ELNA SIRKKA | PRODUKTIONSANSVARIG JAN-ERIK WEINITZ ms
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|| | |
www.ts.se JARNIA Frolunda, Klangfirgsgatan 10. Tel 031-29 21 35 JARNIA Jarntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70 Jﬂr‘l\lﬂ
Chansa inte. Annonsera

i kontrollerade medier. JARNIA Lerum, Aspenasvagen 2. Tel 0302-109 80

REDAKTION JAN-ERIK WEINTIZ, LARS BARTAS, STEFAN MATTSSON, ANN-CHRISTIN B EDSTROM, MARITA AMAN
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Galler sa langt lagret racker, dock langst t 0 m121004. Med férbehall om eventuella tryckfel. o . .
Vi hjalper dig valja ratt


http://www.peo-vardering.se
http://www.tegelskydd.se
http://www.ukvarmeteknik.se
http://www.kungsbackastangsel.se
http://www.jarnia.se

Rum med rymd. Familjen Karlssons tillbyggnad fungerar bade som trivsamt séllskapsrum och plats fér naturskdna utblickar.

GLASKLAR

Moindalsborna Thomas och Kerstin har moderniserat sin

40-talsvilla med en inglasad tillbyggnad pa 50 kvadratmeter.
Forutom en tilltalande entré har familjen fatt en samlings-

plats med sagolik utsikt 6ver den naturskéna Toltorpsdalen.

UPPE PA EN BERGPLATA mittemot naturreservatet Safjallet statar
familjen Karlssons gula villa, byggd 1949. En gang i tiden var
bebyggelsen i omradet glest, men med aren har flera villor tagit
plats 6ver sluttningen mot gatan. Hojdskillnaden ger en bedarande
utsikt, men ar & andra sidan en fysisk utmaning
med manga trappsteg fran gatuniva.

— Nar vi flyttade in var vi tveksamma till hur
lange vi skulle orka bo har. Men sedan borjade
vi rusta upp huset, bit for bit, och idag skulle
det kdnnas svart att lamna det, siger Thomas
Karlsson.

Och det kan man forstd. Thomas och Kerstins
senaste byggprojekt ar en anslaende tillbygg-
nad i tva plan som far forbipasserande att

Schaktmassor fran den branta
tomten har fraktats for hand.

Bild: Karlsson

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

stanna till och plocka upp mobilkameran. En del besdkare har
rentav tagit sig tid att ga upp till huset och ringa pa.
—Det ar kul att folk tycker att det ser fint ut och vi bjuder garna
pa goda rad, men det ar ju en sak att vilja bygga och en annan
sak att genomfora projektet.

OCH HAR KOMMER VI IN pé Svérig-
heterna. Till platan uppe pa berget
kan man bara ta sig till fots, och ska
man frakta tonvis med material kravs
muskler och uthallighet.

—Ja, bygget kravde en rejal schakt-
ning. Om jag raknar ratt sa har vi
fraktat 65 ton for hand, allt som allt!

Forts sid 6 _
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A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

NIBE BERGVARMEPUMPAR

SMARTAST I FAMILJEN!

< NIBE

Med var mest avancerade bergvarmepump NIBE F1245 kan vem som helst gora personliga
instdllningar. Den har en anvandarvanlig fargdisplay som goér att du latt kan andra vdrmen,
Oka varmvattenmangden, overblicka drifttid och styra din forbrukning. Det goér den till den
smartaste bergvdarmepumpen och alla i familjen till smarta anvandare. Om du installerar en
NIBE bergvarmepump sdnker du dessutom din energikostnad med upp till 80%.

Olika hem har sa klart olika behov. Se dven var effektiva och enkla basmodell NIBE F1226.

Las mer om vara bergvarmepumpar pa www.nibe.se

- Cat 7925 -

ETB ) INSTALLATION GAK service AB

NIBE AUKT. SERVICE INSTALLATION RESERVDELAR LEM - L BE B LU U R e '.'-\.|I1'I.1i|-|
ETB Installation AB GAK Service AB
Tel 031-704 23 60 Tel 031-28 67 94
Krokslattsgatan 5, Ganlevagen 40,
MélIndal Vastra Frélunda
www.etb-installation.se www.gak.se

N-CENTER RORPAC

N-Center AB RORPAC AB
Tel 031-742 35 60 Tel 031-44 10 30
Skogsvagen1, Goteborg Tegnérsgatan 11A,
www.nibecenter.se Goteborg

wWww.rorpac.se

VVS Bolaget AB
Tel 031-48 50 50
Goteborg
www.vvsbolaget.se


http://www.nibe.se

M BYGGVARUHANDELN FOR PROFFS

OCH GOR-DET-SJALVARE

Plannja Trend &r ett
|attmonterat tak som
ger ditt hus ett extra
lyft. Genom att den ena
platsidan klickas fast och
den andra sidan fasts
med en skruv som doljs
av nasta plat blir det
inga synliga skruvar.

gop Multiglas® | Kanaltakskivor

"Utsiliten ger en tell ny
a o V¢ 0 ” é !‘ # 44
PROJEKTET INLEDDES 2009 och tog ungefir ett ar att
fardigstalla. Planen vara att skapa en smacker tillbyggnad
vid entrén som kunde tillvarata utsikten 6ver dalen. I pla-
neringen ingick ett inspirationsbesok i en nybyggd bilhall
i Molndal.

- Viville ha en ordentlig, underhallsfri konstruktion med
glasfasad och barande stommar i stal, vilket skapar rymd

Plannja Trend finns i fem
kulorer i den slitstarka
beldggningen Plannja

Behagligt ljusgenomsldapp
Stabilt och vaderbestandigt Hard Coat.

Uppdatera taket
med Plannja.se

Enkelt att montera
10 &rs garanti

Vi alskar plast - www.gop.se

Arvegods! Takpannan
for flera generationer.

P& Mjébackspannan har vi tillverkat betongtakpannor sedan 1962.
Vara pannor dr ett gott val for att ditt hus skall md vél i ménga ér.
Mjobackspannan finns i en méngd olika varianter och farger, alla

med samma goda egenskaper. S:-I- E RI KS

DECRA®

Det vackraste och
mest solida du kan
lagga pa taket.

H M Argongatan 10, Abro Industriomrade, MéIndal
Tel: 031-746 63 00 » Oppet: Mand-Fred 07% - 17%

TAK &
BYGGPLAT AB

Plannja (i

Takpanna Solstadtaket

Nar du vill ha ett vackert, hallbart och lattlagt tak
och samtidigt halla kostnaderna nere.

Takpanna Solstadtaket i enkupig design med matt/
blank ytfinish ger den rétta, genuina tegelkanslan
samtidigt som du far stalplatens alla fordelar.

Passar alla tak ned till 14 graders lutning.

armat-

www.armat.se

Vi saljer

POOL-

TACKNINGSPLAT

For att garantera basta sakerhet
vintertid bor tackplatar anvandas
over poolen.

Tackplatarna ar varmgalvaniserade
samt lackade med skyddslack for
att motsta korrosion.

Byt till underhalisfri fasad och njut av
solen (i stéllet for att mala huset)!

Vastkustpanelen

Den underhalisfria viaggpanelen

Vastkustpanelen ar en stuckaterad aluminiumpléat fran
HJM Tak & Byggplat.

Vastkustpanelen har blivit speciellt populér fér kustndra
hus dar vader och vind gér hart at materialen.

Lagerhalls i ett flertal farger.

www.hjm.se

VI HJALPER DIG MED

* BETONG * BYGGPLAT « TEGEL
* TAKPLAT « VAGGPLAT « PLASTTAK * TAKFONSTER * TAKSAKER-
HET « TAKAVVATTNING * VI GOR AVEN BESLAG EFTER DINA MATT

och utsikt utan att materialet ar i vagen. Det ar just den
bygglosningen man kan se i moderna bilhallar, sa i vart fall
gick vi dit for att granska konstruktionen snarare an bilarna.

NAR DET GALLER BYGGNATIONEN har Thomas gjort det
mesta pa egen hand. Han har tidigare jobbat med storre
anlaggningsprojekt och kunde anvanda sin mangariga
erfarenhet for att rita och konstruera tillbyggnaden.

— Det har behovts lite hjalp med elinstallationer och
svetsning av balksystemet, men det mesta har vi klarat
sjalva. Vi har kanske lagt 2000-3000 timmar pa projektet,
det hade blivit ratt dyrt att lagga ut allt det jobbet pa
hantverkare.

Numera arbetar Thomas med energifragor, vilket ocksa
kommer val till pass da extrautrymmet kraver en viss
planering av energianvandningen.

—Vikan férvisso dra nytta av den instralande solvarmen,
men under vintertid kombinerar vi golvvarme fran bergvar-
mepumpen med en luft-luftvirmepump pa bottenplanet.
Samtidigt ser vi till att sinka temperaturen nar vi inte ar
pa plats for inte att belasta varmesystemet f6r mycket.

UNDER SOMMARTID BEHOVS
det god ventilation i uterum-
met. Nagot som man ordnat
med en speciell typ av vridbara
fonster och dorrar. De stora
takfonstrena pa 6verplanet gar
daremot inte att 6ppna.

- Eftersom taket ar sa flackt
uppstar det latt lackagepro-
blem om man anvéander 6pp-
ningsbara fonster. Vi foredrar
att konstruktionen ar sa saker
som mojligt.

Det nedre planet fungerar
som ett slags hall med en liten sittgrupp. Har har fasaden in mot det ursprungliga kallar-
planet byggts om till en vélisolerad "mellanvagg”. Via en vinklad trappa med stalracke och
trappsteg (sagade fran koksbankar!), kliver man upp pa 6verplanet som tjanar som familjens
nya samlingsplats.

— Harifran har vi en utsikt som vi inte hade tidigare dar vi kan se naturen, stjarnhimlen
och nyarsfyrverkerierna 6ver stan. Det ger en helt ny dimension &t boendet, sager Thomas.

Vridbara fénster gér de
l&tt att Gppna upp och

ventilera rummet. planen i tillbyggnaden.

Thomas har sjélv byggt den svédngda trappan som férbinder vanings-

Forts sid 8 >
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THOMAS HAR GJO

FAKTA
Familjen Karlssons tillbyggnad

Rum i tva plan: 25 + 25 m2

Byggmaterial: Isolerad betongplatta. Stomme (vdgg och bjélklag)
av stal (fyrkantsprofiler). Tak av trdbalkar med mellanliggande
isolering tdckt med bandplat. Utanfér stommen en pahdngd
fasad av isolerglas infdsta i aluminiumprofiler. Vid entrédérren en
konventionell utflackningsvdgg med fasad av fibercementskivor.

Uppvérmning: Golwérme (bergvdrme) samt luft/luftvarmepump.

Inredning:

Nedervaning: ljus golvklinker kombinerat med mébler i oljad ek.
Overvaning: golv och mébler i valnét kombinerat med ljusare
skinnfatéljer. Trappa av betsad ask

(valnétsfarg).

Cirkapris fér bygget: Material

och “specialisthantverkare” cirka

600 000 kr plus eget arbete.

RT DET MESTA

PA E

=N HAND

Bottenplanet tjdnar
som entréhall och mys-
rum med utgéang till en
nyanlagd stenterrass.

ANTLIGEN AR
SOM

STIHL MS 241 C-M MOTORSAG

Cylindervolym: 42,6 cm3
Effekt: 2,2kW/3,0 hk
Vikt: 4,7 kg

For proffs, av proffs.

har anvant den.

www.stihl.se

STIHL FS 410 C-E ROJSAG

Cylindervolym: 41,6 cm®e Effekt: 2,0kW/2,7 hk  Vikt: 8,5 kg

Ord. 7.490:- NU:

6.590:-
*

Alla priser ar inkl. moms och
erbjudandet galler t.o.m 12-11-30.

Din lokala aterforsaljare:
ASKIM .
GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB

FLODA
SKOG & TRADGARD
KODE

MASKIN & MARIN

KUNGSBACKA
DENNIS MASKIN

med lutning fr&n 10 till 85". Decra ger varken

Tillbyggnaden tog ett ar att ~ § Matplats inne i huset
fardigstélla, men det var virt % med en stenfgnd som
Jobbet, tycker Thomas. : rymmer pr: aktisk f6rva-
<forts frsid 7 @ ningsyta.
®
DECRA® TAKSYSTEM.
DITT BASTA TAKVAL!
[ ]
Decra Taksystem har en rad fordelar som ger dig  upphov till eller formedlar ljud som smattrande
fi
en trygg och ekonomisk taklésning med lang livs-  regn eller hagel.

e l4ngd. Dessutom kan du valja mellan 11 vackra 30 &rs garanti. Decra har anvants i mer &n 40 &r
GOteborg CT—Center 031 -742 35 50 fargnyanser. under skiftande klimatfrhallanden. Darfér ger
Hisings- Karra Svensk Varmekontroll 031-57 29 00 Den Iéga vikten. Endast 6,7 kg2. Perfekt for tak-  vi dig 30 &rs materialgaranti nér du kiper ett

e . = e konstruktioner som inte tal stdrre belastningar. Decratak.
Kungalv Kllmatteknlk 1 VaSt 0303-24 61 80 Smidig hantering och montering. Decra har Decra Takexperter — montageproffsen.
Lerum Skold Sberg s VVS 0302-22174 ~ INGENKANMER ™~ ett smidigt format, viktigt b&de for hantering och  Vara auktoriserade Takexperter med 1&ng
. OM VARME KN VI 1&ggning. erfarenhet och gott renommé &r en garanti for
Stenungsund Herberts ROI’ 0303_801 09 Tét och tyst. Decra kan monteras pa alla tak hundraprocentig funktion och Iang livsléangd.

KUNGALV o
KUNGALVS SKOG & TRADGARD

KALLERED

AGRIA TRADGARDSMASKINER AB
PARTILLE o
PARTILLE SKOG & TRADGARD AB

STENUNGSUND
PERSSONS HYRMASKINER AB

VASTRA FROLUNDA
SMAMASKINS-SERVICE

Ord. 6.490:- NU:

5.490:-

\7 < .
VIKING

L&tt, uthallig och rastark. Tack vare avancerad teknik och M-Tronic motorstyrsystem
far du samma prestanda som hos en betydlig stdrre sg. Prova sjélv. Ar du inte n6jd
med sdgen far du l8mna tillbaka den inom en vecka fran inképsdatum. Aven om du

031-68 38 80

0302-301 54

0303-502 90

0300-519 21/23

0303-183 00

031-795 08 63

031-340 28 24

0303-885 70

031-87 83 85


http://www.ctcvarme.se
http://www.icopal.se/Produktsortiment.aspx
http://www.stihl.se

En garageuppfart prydd med marksten ar en
trevlig anblick. Men vad b6r man tidnka pa nar
uppfarten ska anlaggas? Villa & Fritid har bett
markldggaren Janne Moller om stensdkra rad.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

ADJO, ASFALT OCH GRUS! Idag vill méinga villadgare pryda sin
garageuppfart med dekorativ marksten, konstaterar Janne Moller.

—De flesta borjar med att stensatta sin tradgard for att sedan
upptacka att garageuppfarten ocksa behéver en ansiktslyftning.
I sjalva verket bér man kanske andra prioritet: uppfarten ar ju
det forsta som besdkaren ser!

Arbetssattet skiljer sig dessutom mycket nar man ska an-
lagga en prydlig gang i tradgarden jamfort med en uppfart for
tunga fordon.

- Som regel kor man alltid ut och in bilen pa samma satt. Det
innebéar att du maste anpassa underlaget och stenens struktur
noggrant sa att det inte uppstar sattningar dar belastningen
ar hog.

UNDERLAGET AR DEN VIKTIGASTE FAKTORN, men det giller &ven
att vélja en marksten med hansyn till kvalitet och hallbarhet,
framhaller Janne.

- Hallbarheten kan skilja sig at mellan olika

typer av marksten, men i normala fall kravs en
tjocklek kring 6-8 centimeter.
En annan viktig aspekt ar att stenlaggningen (o]
~ Aven om du "vet hur det ska se ut” ar det H A L L BA R I

passar in i miljon och stilen pa ditt hus.

klokt att radgora med en erfaren stenleveran-
tor om material och anlaggning. Tanken ar N
ju att uppfarten ska vara till nytta och gladje

under valdigt manga ar framover.

Forts sid 12

NY ALTAN I NATURSTEN

Bekladnad av trappor, skorstenshallar m.m._
Skicka in ritning och matt for offert!

Stenhults AB
Kontor o. lager: Higgvalldamm (mittemot Statoil)
Oppet: Vard 15-17, Lord 11-14.
www.stenhulth.se | info@stenhulth.se
Tel. 0304-66 73 89 | Mobil. 0708-66 73 89

D)

R

Bender Orlando Antik

En serie designade plattor som skapar levande ytor pa ett spdnnande sétt.

o

—A
AG

Passar bra i modern privat miljé6 som uteplatser, garageinfarter m.m. Plat-
tan finns i gra och grafit, samt tjocklek 60 och 80 mm.

TRADGARDSPRODUKTER:

* Sorterad jord * Prydnadssten

* Dressand * Krossprodukter
» Gardssingel em.m
¢ Kullersten

0771-111 211

www.fraktkedjanvast.se www.harrydakross.se

Harryda KROSS

031-88 78 38
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PLANTERINGSJORD = GRASMATTEJORD - TACKBARK

BERGKROSS o KULLERSTEN
MURSAND = SANDLADESAND
PRYDNADSSTENAR =  SINGEL

GANGAR - VAGGRUS
EU-SAND (GUNGSAND)

FLIS FOR TRADGARDS-

BETONGSAND = DANSK SJOSTEN, SV/VIT o  NATUR-
STEN o MAKADAM o FARGAT GRUS o MARKDUK < M.M.

Hela sortimentet hittar du pa
www.lysegarden.se

Oppettider: 06.45-15.30

Tel: 0303-223130

Lifsegdrden

Sand & tri

s Porglarsee

GARDA JOHAN

0'919—%5 Main-Fre 07.00 - 17.00. Lordag 09.00 - 13.00
Entreprenadv. 1 Goteborg. T@L: 031-55 92 00 ® www.gardajohan.se

1960 JUBILEUM - 2019
]

Vaxiorms
- Betong

VL hor allt ‘h/LL n ﬁaﬁtgﬁro(, marksten, natursten,

mursten, dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material m.m.


http://www.gardajohan.se
http://www.stenhulth.se
http://www.harrydakross.se
http://www.lysegarden.se
http://www.fraktkedjan.se

o] 1)
JANNE MOLLER: BYGG PA HOJDEN
G O D /4 /? /40 D O M Kruk"or, /éc{or"och rabatteri ?(/ dra, men ibland
behéver vi tdnka mer pa héjden och fylla pa
Ménga tror att stenlagd upptill. En uteplats eller entré som bara rym-
/4/?/4 GEU/D/DM REH garageuppfart &r under- mer krukor far mer liv om det dven hander
héllsfri, men i sjélva verket négot i gonhdjd. Sa ett tips &r att ténka kubik
kréver den en viss skétsel. istallet for kvadrat! -
Viktigt &r att halla rent Det finns ingen som sager att man maste g
och spola av stenldgg- ha en balkong fr att sétta upp balkonglédor. &
ningen ibland. Gor rent En stege fungerar perfekt att hénga balkong- & _
" med stalborste och I 3 3 5 3 i oS,
Marksten och plattor i betong &r latta att ldgga och finns Janne Moller p& ny fogsand. 9 fg/i;ﬁ;g?;fpi; ko td;';a dg;{;ii;ﬁgf;igg:{: § %
i manga storlekar och farger. Har pa Vastkusten ar det Det finns idag specialsand som blandas med hér- behéver vattnas, éverskottsvattnet forser de E @
populdrt med gréa kuldrer. Natursten dr dyrare och ofta dare, s3 kallade hardfog, vilket krédver mindre underhéll. undre lsdorna. g S
svarare att ldgga sjaly, men har i gengald en mer livfull Men det stéller ocksa hégre krav p& markarbetet och Hyllor som sétts upp pa vdggen, krokar & s
yta. Ett bra tips &r varva sma och stora plattor, eventuellt ar dyrare. eller ett Gppet skp ar andra bra Iésningar gu g
ocksa komplettera betongsten med inslag av natursten. Ta for att bygga pa hojden. LS
hénsyn till fasaden och nédrmiljén nér du véljer ytstruktur
och férgton.
Uppfarten bor grévas ut ordentligt med ett schaktdjup pa 30-40 centimeter.
Ytaﬁ i schaktet jémnas till och /éf)gst ner placeras en mar/o<du/<, som 7ic'5rhindrar Tra dga° rde ns grun de I Bob Flower-
att jord och lera blandas med bdérlagret. Detta lager bestar av lite grévre kross ) _ dew, kdnd fran BBC:s “Gardeners’ Question Time”, har
som komprimeras med en vibratorplatta. En handig person kan préva att ligga marksten sjal, men over trettio ars erfarenhet av organisk odling. Tradgar-

Efter att bérlagret &r p& plats ska du ha ungefar en 10 cm till godo for i synnerhet ndr det géller garageuppfarter ar det tryggast dens grunder &r en serie sm3, kickra handbécker med
plattldggning och sattsand. Efter stenldggning och fogning ska plattorna att anlita en professionell stenldggare. Sjélva underarbetet tips och rad for tridgarden. ’
stampas/paddas. bér utféras av en auktoriserad grdvfirma som har erfaren- o o .

Férutom en noggrann preparering maste du sakerstalla att regnvatten kan het av markpreparering. Stenldggaren kan i detta fall ofta I boken om beskar.n/ng och Kiip pning far O(U veta
ledas bort pa ett sékert sitt. Uppfarten bér ha ett fall p4 ungefér 2 cm per meter hjélpa till med rekommendationer. g rundefna."/(om/o ?ster/ng ar en bok for dig som vill borja
och vattnet bér ledas ut till en dagvattenbrunn eller ett sa kallat spaltgaller. Enkel och vacker dekoration som &r litt att géra kompostera for forsta gangen.

gora. av Bob Flowerdew, Nordstedts

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
- HUGGET | STEN SEDAN 1939 - Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka
info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

100m? tomt pa kopet?

EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt frAn marksten och koksbankar till fasader och gravstenar.

Har du trottnat pa din sluttande tradgard?
En vacker stodmur fran Heda ramar in din tomt och

) o hjélper dig vinna ny, plan mark med ett resultat som '.' H EDA
Prova v&ra murar i din P . ) =53 H ]
haller i 1angden. Inspirationen och murarna hittar du . MINERA E2BendersE

tradgérd redanidag. 0 NG TAGEEL TISVTATIE VLI T GG e A G EEES § REmis Vo e o e e

Ladda hem var app pé pa var hemsida www.heda.se MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN. Minera Offerdalsskiffer Orlando Grafit ENREREREERERER
App Store eller Android oo 7277
Market kostnadsfritt och =
AP S r han AB sten S i ;
se hur snyggt det blir. e Ga da Jo a | varu Stords industrig 14, Angered S'-I- E RI KS '.' HEDA STARKA -
o Entreprenadvagen1, 402 73 GBG COM huset Tel 031-330 11 01 . ] =N 0ppet: Vardagar 7-16 o Torsdag 7-18
- Tel 031-55 92 00, Fax 031-55 25 62 m www.platt-tjanst.se —— MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.
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Med bra koll pa elmarknaden kan en smahusagare
spara tusenlappar. Nu dr det lage att se 6ver elavtalet

och jamfdra erbjudanden.

Villadgare som har rorligt elavtal har
kunnat gladjas at de laga elpriser som
ratt under sommaren. Men dven om
marknadspriset just nu ar lagt ar det
klokt att se Over sitt elavtal infor vintern,
sager Bo Hesselgren pa Konsumenternas
energimarknadsbyra.

- Vi vet av erfarenhet att priserna kan
svanga snabbt, sarskilt under vintersa-
songen da elkonsumtionen Okar. Darfor
ar det bra att f6lja utvecklingen noga och
eventuellt vélja ett fast pris nar elpriserna
tenderar att ga upp.

DET AR AVEN BRA HALLA KOLL PA villkoren
i ditt elavtal, tipsar Bo Hesselgren.

— Har du ett tidsbundet avtal bor du
kontrollera nar avtalet l6per ut. I manga
fall kan det automatiskt 6verga i ett fast

TEXT: LARS BARTAS

avtal som ar dyrare an det
tidigare.

PLANERAR DU ATT BYTA

elavtal kan du enkelt jaAmfora elhandels-
foretagens prissattning och halla utkik
efter erbjudanden. Féretagen har idag en
skyldighet att presentera jamférpris med
olika schablonexempel. I vissa fall kan du
aven prova att férhandla med din befintliga
elhandlare om gynnsammare villkor.

- I manga avtal ingar en fast arsavgift
som kan vara vart att férhandla om. Men
det ar nog enklast om du ar en kund med
hog elférbrukning, d& har du ett battre
forhandlingslage.

FORUTOM ETT VAXANDE ANTAL elhandels-
bolag finns det idag flera féretag som for-

ELFRISKOLL!

medlar erbjudanden till elkunder.
Detta har medfoért en 6kad konkurrens
men ocksa en mer aggressiv marknads-
foring. Kan man d& som kund lita pa att
alla aktorer verkligen ar seriosa?

= JA, MIN ERFARENHET AR att kontrollen
over elmarknaden ar bra. Daremot bo6r
man vara lite forsiktig med erbjudanden
fran telefon- och gatuférsaljare. Det ar
inte alltid man far alla fakta redovisade i
sadana lagen. Istallet finns det bra sajter
pa natet dar du kan jamfora avtal i lugn
och ro, sager Bo Hesselgren.

Fran luft
till varme

PS5 Ui 2kl inyiia roknydragaid

Bygga nytt eller byta en gammal
franluftsvarmepump?

IVT 490 ar varmepumpen som ger stor
besparing trygg bekvam drift och extra
mycket varmvatten.

=114

VARMEPUMPAR

www.ivt.se

Valkommen att kontakta oss.
Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar.

Elhandelsféretagen erbjuder olika typer av elavtal: rorligt pris,
bundet pris eller en mix av rérligt och bundet. Avtalen om bun-
det elpris kan variera frén tre manader upp till fem &r. Omkring
30 procent av elkunderna har idag valt ett rérligt pris, medan 45
procent har ett bundet elpris. Om du inte har valt nagot elavtal far
du oftast betala ett sa kallat tillsvidarepris, vilket i regel &r dyrare
an évriga avtal.

L&s mer om elavtal pa: Konsumenternas energimarknadsbyra:
energimarknadsbyran.se

Jamfér elpriser: elpriskollen.se, www.elprisguiden.se,
www.elskling.se

JOUR
DYGNET RUNT

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com

.
i | Vi SYR och ™%
" stoppar om

dynor och gardiner till inredning
fér hem, restaurang och 6vrig
offentlig milj6.

LU ] I'lt!
MEMET AERL
KONTADLLERAT

Skumplast tillskérs efter matt och mallar.
Manga olika kvalitéer.

GALANT-PLAST AB

Odinsplatsen 2 (hpl. Ullevi N) e Tel: 031-15 28 16

VillazFdtid

www.villafritid.se

\Vard. 9-18, lord. 10-14 « www.galantplast.se )
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klimats

smarta
energispar-

funktioner

pa hela PAX
sortimentet

www.pax.se

~

GIRA

EvroContact

Foér dig som uppskattar
design och kvalitet!

www.eurocontact.se

Candy takspotlight svart/krom inkl 4x35w
halogen. Ord pr 699 kr NnuU 299 kr

lighting

Candy sanglampa
svart/krom, dimmer.

Inkl 2x35 W halogen.
Ord pr 599 kr
NU 249 kr

Inkl 1x35 W halogen.
Ord pr 299 kr nu 199 kr

Designlight
ledlampa Gu10, 3,6W
Ord pr299:- NU 149:-

NYHET!

LED downlight

Gér att montera i apparatdosa.
3x1,2W LED IP44

Ord pr 799:- NU 599:-

STEINEL oM E

German Quality

Stralkastare XLED Home
170 LED-lampor ger upp till 90%
energibesparing. Ger ett mycket

starkt ljus. Rorelsevakt. 1.595:-

Skymningsrela NightMatic 3000

med tidsinstéllning. Siackningstiden
ar stegldst installbar. Farg vit eller svart.

498:-

Tak T 601 Nickel, Langd
100 cm, @ 10 cm, 5x5W LED,
Dimbar. Pris fr 3.495:-

Badrum T 607 Krom,
Ho6jd 20 cm, @ 30 cm,
3x40W E-14 |P21.

Pris fr 1.389:-
Taklampa T 594
Vit, @ 47 cm, 4x40 W
E-14.
Pris fr 1.529:-
Badrum V 624
Krom, @ 18 cm,
vaggavstand 30 cm,
3 W LED IP 21.
Pris fr 989:-
AH BELYSNING AB

Werners E(

materiel & service
hembelysning

VALKOMMEN TILL VAR BUTIK!

Askims Verkstadsvag 17, Sisjon (Fri kundpark.) www.wernersel.se

Nu kan du bygga din egen
lampa. Valj sockel, ljuskalla
och typ av glas sjalv!

UNISON

www.unison.se

Upp
ed verklig mar

med verklig marin KnS:2

*Alla priser géller méssing.
Kan fas i krom mot pristilligg

ska in kansla

Kaj Stolpe Vandalséker,
vaderbesténdig med fot-
platta. IP 55, 75W.

Finns i flera storlekar.

Pris fr 3.675:-
Stockholm
Utomhus IP 55. v
40 W. @: 176, Gétheborg
Dj: 94mm Inomhus IP
L% 20. 60W.
L P& platta av
mahogny.
@: 320mm,
Dj: 130mm.
2.295:-*
Koster Utomhus

IP 55. 75W. @:110mm
Dj:170mm, H: 200mm

2.195;-*
Q~\N/"R/Mq 2
s Ed

Estp, 192°
Priserna géller t.o.m. 15/10-2012

Stor sortering
av glédlampor!


http://www.500120.com
http://www.galantplast.se
http://www.wernersel.se

Vélkommen till Géteborgs
dldsta belysningsbuti

Vecka 36 inviger vi ett nytt rum, fyllt
med vackra kupor och manga idéer!!

Golvlampa G 759

2x75W. E-27
Finns i flera
farger. Hojd
Klassisk Pendelglob LiOO i
(Skolglob) an skarm
Flera storlekar 200 - 350 mm Fran
Fran 798:- 1.875:-
KONSTHANTVERK
D AH BELYSNING AB
WW~’<Onsthomver\<-C° -
Klassisk
Bankirlampa

Metall med glasskarm.
H: 237mm B:190 mm
Dj: 160 mm. E14, 40 W.
695:-

Valsorterat Tiffany fonster!

Vareld

Flera modeller

Fran 740:- nmal_?ﬁl&

ELEKTROTEKNISKA BYRAN AB
Ljusdesign for privat & offentlig miljo
Showroom/kontor: Landsvégsg. 15

Belysning, Elmaterial, Ljuskallor
Butik: Linnégatan 14, Géteborg
Tel: 704 1490 | Fax: 2490 71 | www.etb.se | info@etb.se

ANTIKVITETER

® | MODERN MILJO

- Hur kan jag blanda gammalt och nytt? Hur varderar
man mébler, och hur kan man inreda med antika
mdébler i ett modernt hem? Hur ser man skillnad pa en
antik mébel och en nyproducerad?

Det finns manga bécker om antikviteter men det har
&ren bok fér den moderna ldsaren som vill ldra sig mer
om antikviteter for att kunna blanda gammalt och nytt
i sitt eget hem. Boken ger dessutom grundldggande
kunskaper om mébelstilar som barock, rokoko, empire,
gustavianskt och jugend.

av Karin Laserow, Britt Bergn, Nordstedts

® TRADGARDEN

Du far ocksa veta en del om kopior och férfalskningar.
Sként aldrade tradgardsantikviteter samsas fint med roliga
loppisfynd. | trddgarden, véxthuset och uterummet méb-
lerar vi trivsamt och personligt med allt frén udda mébler
till slitstarkt gjutjidrn och skimrande glas.

Igelkottar och faglar bjuds pa kvéllsvard i ett vackert
gammalt stengodsfat. Bara fantasin séatter grdnser nar
trddgarden bildar fond fér gamla ting som far nytt liv
utomhus.

av Christine Hansson, Ica Bokférlag

VAXTHUSET
— DET LUSTFYLLDA RUMMET

Hur du an tanker anvanda ditt vaxthus &r det mycket
att tdnka pa innan képet. Storlek? Tra eller aluminium?
Fristaende, byggt pa mur eller ihop med boningshuset?
Hur gér man grunden?

Svaren pa alla dessa fragor och en hel del annat fin-
ner du i den hér boken. Du far ocksa veta hur du bést
odlar vin, vad du kan géra med dina skérdade tomater
och mycket mer.

av Marie Aberg Secher, Ica Bokférlag

FLOTTASTE FLOTTEN

Fér nionde aret i rad arrangerades Trddgardsqille i Landskrona
(17-19 augusti) med flotta flottar, marknad, trddgardsradgiv-

ning mm.

Tradgardsgillets stolthet dr de unika flytande tradgardarna. |
vallgraven kring Citadellet radar skéna flottar upp sig. Med stor
idérikedom och fantasi smyckar féretag med trddgardsinriktning

var sin flotte och publiken réstar pa sin favorit.

Férra arets vinnare, Gréna Garden AB knep dven 2012 ars
vandringspokal med sin runda flotte. Arets Flottaste Flotte i vall-
graven vid Citadellet i Landskrona &r en skapelse som inbjuder

till paus med spa och dusch.

FLADDERMOSS

Fladdermdss finns nastan éverallt pa jorden men &r véldigt
hemliga. En fladdermus kan fanga 6000 myggor pé en
enda natt och om de fangar en stor insekt som de inte
kan &ta i farten gér de en praktisk liten vdska av sin egen
vinge. Den stérsta fladdermusen i vérlden méter 170
centimeter mellan vingarna, den minsta &r liten som en
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figril. Och vampyrer finns pé riktigt! Lustfylld fakta och

humoristiska bilder.

av Bengt-Erik Engholm, Natur & Kultur

RATT AT DIG

Grunden till att bli en néjd konsument handlar om tre
saker: vélj rétt fran bérjan, kdnn till dina réttigheter, och
orka bréka! Det skriver Asa Avdic, en av Sveriges mest
stridbara konsumentjournalister, i Ratt at dig. Vi far lara
oss véra grundldggande konsumentréttigheter och Asas
bésta knep for att bli en tuffare och mer lyckad konsu-
ment, utan att behéva lusldsa konsumentképlagen, allt du
behéver veta star i boken. Héar finns svar pa fragor som:
— Kan man byta en trasig produkt utan Kvitto?

— Far man en prick nagonstans om man inte betalar en bluffaktura?
Lat inte producenterna styra — bli en klok och stridbar konsument!

av Asa Avdic, Ordfront

Just nu ingdr 10 drs forscikring!

Vi bjuder pa 10 ars forsakring pa hela virmepumpen* nér du
képer IVT Nordic Inverter KHR-N eller LR-N. For vi chansar aldrig.
Erbjudandet giller t.0.m. 30 september. Valkommen!

Las mer om IVT Nordic Inverter pa www.ivt.se/nordicinverter.
*Vdrde 2 300 kr. Pris fran 20 900 kr inkl. standardinstallation.

GOTEBORG KUNGSBACKA

JOUR Walter
DYGNET RUNT Hansson

Tel.031-50 01 20 » www.500120.com

’4 clkedjan

Hantverksgatan 3, Kungsbacka ¢ Tel. 0300-56 85 10
Aréds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa mand-fred 9-18, l6rd 10-15

hans.andersson@walterhansson.se * www.walterhansson.se Oppet: vardagar 9-17, Irdagar stangt

v

.4

=IVT

VARMEPUMPAR

KUNGALV

YTTERBY
ROR AB

Truckgatan 2,
Rollsbo ind. omr. Kungilv
Telefon: 0303-921 45

BYT UT DINA GAMLA ELEMENT NU!
LVI radiatorerna haller 1ag yttemperatur
och avger behaglig och mjuk varme. Man
slipper torr luft och problem med cirkule-
rande damm, vilket ar goda nyheter for
familjer som lider av dammallergi.

LVI:s aterforsiljare hittar du hir:

AGITAR> &7

Véthultsviigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30

=1 ALF ERICSON
2 L FeTRiSi AB

Stakebergsv 3, Stenkullen
Tel 0302-52 29 40 | www.ael-lerum.se

E.H 3| LERIE.

Strémstadsgatan 4, Géteborg
Tel 031-22 37 77 | www.lundbyel.se

JOUR
DYGNET RUNT

Ardds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa
Tel 031-50 01 20 | www.500120.com
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BOENDEDROMMAR

M&

VILLA

BLIR VERKLIGHET PA HEM&VILLA

Arets Hem&Villa tar ett helhetsgrepp om boendet. Goda rad
fran scen varvas med inspirerande inredningsférslag och in-
dividuell radgivning. Och sa far alla, stora som sma, préva sin
egen kreativa formaga som heminredare och "arga snickare”!

HEM&VILLA BJUDER BADE PA nyheter
och traditionsenliga programpunkter.
Nytt for i ar ar att massan kombineras
med paralleliméassan “Mitt kok” som fo-
kuserar pa mat, dryck och smaklokskitt-
lande aktiviteter som vinprovning.

— Vi har valt att inrikta Hem & Villa-
massan pa sjalva boendet, samtidigt som
vi later alla vara besokare fa tillgang till
Mitt Kok-massan, allt pa en och samma
biljett, sdger projektledare Maria Torén.

TEXT: LARS BARTAS

inredning med praktiska tips om energi-
effektivisering. Dartill bjuds besokarna
pa ett foredrag av inredaren Wictoria
Ostrelius som vet hur man bygger sig en
dromkak. Scenprogrammet halls sam-
man av den garvade programledaren
och moderatorn Harald Treutiger.

POPULARA TV-PROFILER HAR ALLTID
varit ett sjalvklart inslag pa Hem & Vil-
lamassan. Och i ar far besokarna méta

Bild: Per Dahl /Stockholmsméssan

- | var skaparverkstad har varje barn
mdjlighet att skapa sig ett eget drémrum,
séger Maria Torén.

Anders Ofvergérd som bjuder pa roliga

Bild: Stockholmsméssan

Anders Ofvergard har dessutom tilldelats ett eget utrymme pa méssan. Dér ska han
hjélpa alla hemmasnickrare att tréna sina kreativa f6rmagor.

delats ett eget utrymme pa massan. Dar
ska han hjalpa alla hemmasnickrare att
trana sina kreativa formagor.

— Vi har iordningstéllt ett antal sta-
tioner dar man far testa lite klurigare
uppgifter som man inte alltid lyckas sa
bra med pa egen hand, till exempel att

I AR SATSAR MASSAN lite extra pa
vart vaxande intresse fér badrumre-
novering. P4 en 200 kvadratmeter stor
inspirationsyta har Svenska Kakel byggt
olika badrumsinteriérer, anpassade for
bade lagenheter och villor. Pa plats finns
ocksd den erfarne badrumsexperten

— Som besokare kan du passa pa att
diskutera egna badrumsprojekt med
Tore. Ett tips ar att ta med lite foton eller
ritningar som underlag.

MASSA FOR HELA FAMILJEN.

- Hem & Villa har under senare ar pro-
filerats som en massa for hela familjen.
Det ger méjlighet till gratis barnpassning,
men ocksa att barnen far utrymme foér
egna aktiviteter, sager Maria Torén.

- Alla yngre besokare far i ar testa att
vara "miniinredare”.

Hem&Villa
Goteborg

Svenska Massan
6 - 9 september

HE
M&

VILLA

Torsdag kl 110-18% Fredag kI 10%-18%

Tore S6derberg som ger rad om allt fran
inredning till val av badrumsmaterial.

Lordag kI 10%°-18% Séndag kl 10%-17%

& J

saga lister eller borra i kakel, sager Maria
Torén.

lardomar fran tv-inspelningarna.
Anders Ofvergard har dessutom till-

den frisprakige Matte Karlsson fran
"Bygglov” och den "Arga Snickaren”

Pa den publikdragande Hem & Villa-
scenen varvas trendféredrag om farg och

T ———

STRALANDE

tider for dig som vill

PARA

Njut av varmen aret om

Contura braskaminer ar ren
njutning i alla vader. Just nu har vi
kampanjpriser pa nagra av vara
popularaste modeller. En Contura
kamin hojer mysfaktorn, sanker
varmekostnaderna och sprider ljus i
hemmet genom generdsa glasytor.
Contura ger snabb uppvarmning,
har hog forbranning och ar
miljomarkt med Svanen.

Mass-
erbjudande ..

= 20% rabatt pa utvalda tillbehor

= 20-30% rabatt pa spabad
= Se kampanjen pa www.folkpool.se

HORMANN

CONTURA 556:3
Ord. pris 19.900:-

JUST NU 16.900:-
Spara
3.000:-

1.500:-

rabatt pa Premodul

skorsten vid samtidigt
kép av valfri
Contura kamin.

PREMODUL

/il‘ ets port
rén Hérmann

12475:_

inklusiye motor,

Prisexempel:
Contura 560T,

4 m Premodul
skorsten*

ord. pris 36.000:-

JUST NU 30.700:-

Spara 5.300:-

10%

rabatt ps
alla Hormapp,
P U'Portarl

CONTURA 660T:
Ord. pris 28.820:-

JUST NU 23.900:-
Spara
4.920:-

Endast Contura 560T
Ord. pris 23.700:-

JUST NU 19.900:-

Spara 3.800:-

Fler kampanjmodeller och

Vi finns narmaste aterforsaljare hittar du
i monter pa www.contura.se
— COS: 024_,/ *Totalt 4 meter komp\f_stt rak skorsten inkl.
15 m utvandig fyrkantig skorstenshuv.
GARAGE @ nm b Kampanjpriserna galler t om den
Goteborg PORT oo Goten W ba/st 13 oktober 2012
57 OlKpool Goteborg
%‘7{%’??_’3;%5220; EXPERTEN Femvégsskalet 1, Véstra Frélunda

Tel 031-87 50 00

www.garageportexperten.se Vard 10-18, l16r 10-15

Folkpoal

svwmmmgpoo/ &spa

Varmt valkomna till var monter C02:10 Con-lllra

pa Hem & Villa mé&ssan! Kaminer for varje hem
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A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

HE SEMINARIUM SOM GER LITE MER

VILLA RIVNINGSOBJEKT BLEV DROMKAK

Vad gor man med en anrik gammal arbetarvilla som
riskerar att rasa samman? River och bygger nytt?

Pa Hem & Villa kommer Wictoria Ostrelius, inredare pa Intro Inred, ge
goda rad om hur man férvandlar ett ruckel till en dromkak. Hon utgar
fran sin egen historia da hon och hennes man Rikard ar 2007 hittade
en annons om ett gammalt hus i arbetarstadsdelen Ekeback i Géteborg.

Wictoria Ostrelius berattar om det spannande projektet pa Hem & Vil-
lascenen pa fredag, I6rdag och séndag.

Bild: Ostrelius

Besik oss pa Hem & Villa 6-9 september! H O ST E N S FA RG B
Vélkommen till monter B06:12 TR E N D E R

Yvonne Karlsson fran Alcro guidar

NPAYXY dig ratt i fargtrenderna i host.
@ h g g

L] L W R

Ta chansen att
radfraga erfarne
badrumsexperten
Tore Séderberg.

Golvvérme for alla Belysning med hog Flaktar, handdukstorkar,
typer av golv. kvalitet, ute och inne. ventiler & oljefyllda element. o
www.tycothermal.com www.relco-nordic.com WWW.pax.se R !! D

Medlemserbjudande!

6-9 september dr det ater dags for Hem &

Villa - Sveriges storsta boendeméssa.

Véra medlemmar fiar 40 kronor rabatt .
NIBE BERGVARMEPUMPAR

per person pa entrén (ordinarie pris 140 kr).

Giller vid uppvisande av giltigt medlemskort. SM ARTAST I FAMILJEN1

Med var mest avancerade bergvarmepump NIBE F1245 kan vem som helst gora personliga installningar.
Den har en anvandarvanlig fargdisplay som gor att du latt kan andra varmen, éka varmvattenmangden,

Nytt pd hostens Hem & Villa i1 Goteborg ar

lansering av méssan Mitt kok som en parallell A o O A lemasen, (Y ese,
missa till Hem & Villa. For dig som besokare deltog férra aret i SARs monter (SAR = dverblicka drifttid och styra din férbrukning. Det gor den till den smartaste bergvarmepumpen och alla i familjen
innebér det tva méssor till priset av en! Sveriges Arkitekters Riksférbund). till smarta anvandare. Om du installerar en NIBE bergvarmepump sanker du dessutom din energikostnad med
Mer info www.hemochvilla.com . . . . upp till 80%. Olika hem har sa klart olika behov. Se dven var effektiva och enkla basmodell NIBE F1226.

Pa Hem&Villamassan har du otroliga moj-

ligheter att fa goda rad, bade av alla utstal- Las mer om vara bergvdarmepumpar pa www.nibe.se

lare och av oberoende experter. Besok oss under Hem & Villa i monter B02:22.
Bli medlem Ett gott rad &r att ta med dig en skiss

?g?\/jzlllsrr::;uella Pl ot @l e il E EF., Smartphone-anvandare! La"s ay koden och upplev mer av oss.

: h Ladda ner appen “mopper” till din smartphone och scanna koden.

20 Villa.Feitid 2012 nr6 =


http://www.villaagarna.se
http://www.pax.se
http://www.nibe.se
http://www.relco-nordic.com
http://www.tycothermal.com

Farg? Lukt? Smak? Bakterier? Fororeningar?

Hur mar Ditt vatten?

Brava vattenrening arbetar med vattenanalyser
och vattenrening. Vi har [6sningar for alla tinkbara
problem med vattenkvaliteter och faroreningar.

Vi analyserar Ert vatten!

Kontakta oss for vattenkontroll. Vattenanalyser fran 6 9 Hl

Nv finns vi dven i Goteborg!

6 BRAYA  Monter B05:04

vackzirzurg  Ring eller skicka ett mejl!

031-44 21 22 - anders@brava.se - www.brava.se
Vi sdljer installerar och servar vattenfilter, pumpar och tryckkérl.

VATTENRENING

- Det dr ditt vatten, ta kontroll 6ver det! -

Vi pa JMS loser dina
vattenreningsbehov
Skréddarsydda filter
som dtgdrdar kalk,
Jjdrn, mangan, svavel,
vdte, lagt pH, lukt, féirg,
smak m.m.

- Vi kan vattenrening.

JMS

VATTEN
RENING

Monter B06:21

Munkerédsvagen 3
444 32 Stenungsund
Tel: 0303-80 200

Mitt ek

SVENSKA MASSAN 6-9 SEP

Pa Mitt kok-scenen
ar det under mass-
dagarna ett full-
spackat program.
Kandiskockar,
bloggare och for-
fattare inspirerar
och informerar.

Nagra exempel:

Tina Nordstrom ger
smakrika vardagstips.
Tommy Myllymaki
och Jens Dolk bjuder
pa smakprov fran Sveri-
geresan 2012

Jennie Benjaminsson
bjuder pa tips fran sin
bok "Kalasgott”

UIf Wagner fran Sjoma-

Bild: Gustav Kaiser / Mitt kék

MAT OCH VIN

OCH KARLEK

Flera kdnda kockar &r med pa scenen bl a Tina Nordstrém och

Tommy Myllyma&ki.

gasinet visar hur man lagar exotisk skaldjurssoppa
med smak av saffran och curry

Karlek i munnen: Sveriges Masterkock 2012
Sigrid Barany talar om mat & erotik med njutbara

exempel.

Den som vill hitta sitt nasta favoritvin kan

kopa ett provningsglas och fem kuponger
som galler hos alla dryckesutstallare, inklusive

i champagnebaren.
Massprogrammet hittar du pa
www.hemochvilla.se
www.mittkokmassan.se

COde Handle WlndOW Formodligen

- kodhandtaget for fonsterdorr och  [ENEIRERS
Nu ocksad i vitt!

fonster

Det och mycket annat visas i var

monter

c06:14

pa Hem & Villa-mdassan i Goteborg

Vilkommen!

www.dassaoem.se

Www.assa.se

marknadens

handtag for

fonster

ASSA

ASSA ABLOY

ASSA ABLOY, the global leader
in door opening solutions

PVC Fasad
Lattmonterad och 100% underhdllsfri

Naturtrogen trastruktur

Besok oss pa Hem&Villamassan monter B 01:25

20 3rs garanti !

www.allox.se 031-87 85 10
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RADON

Dricker du ohidlsosamt

RADONETT

¢ reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvite

radioaktivt vatten?

Radonett ar Europas mest sélda
och effektiva radonavskiljare.

Hem & Villa
Gdteborg 6-9 september
Besdk oss
monter: B05:01

¢ hojer pH-vardet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 sa hjalper vi dig
Radonett ¢ info@radonett.com ¢ www.radonett.com

FRI FRAKT

Galler vid kop pa massan.

Monter: B05:01.
Samma som Radonett.

Hallebergsvag 46, Rattvik ¢ 0248-107 04

HE
M&

VILLA

INSPIRERANDE MILJOER

bl a BADRUM&KOK

tallskimmer och med en platta i samma

serie pa golvet. Har passar bade en ro-

mantisk stil och en maskulin stil! Légg
till en accentfarg och det kan bli hur
lackert som helst.

Kakelplattorna har de senaste aren
bara blivit stérre och stérre men nu bérjar
man se en tillbakagang, framfor allt pa
golvplattorna.

- Skapa en personlig stil med olika stor-
lekar pa plattorna t ex stora, rektangulara

- En av miljéerna ar plattor pa vaggarna, 30x30 pa golvet och
ett badrum som gar i  mosaik vid duschpanelen eller kla in bad-
svart och vitt. Det ar karet med mosaik.
de fargerna som vara Marie uppmanar sina kunder att lana
kunder oftast valjer till hem plattor for att se hur det ser ut i hem-
Pa en 200 kvadratmeter stor inspirationsyta sina badrum, sager Marie. miljon. Eftersom ljuset i badrummet kan
bygger Svenska Kakel olika badrumsin- En annan badrumsmiljé kommer att paverka hur man uppfattar plattan.
teriorer. Har kan du aven fa goda rad bestd av stora graa plattor med lite me-

Bild: JE Weinitz

av experter bl a av re-
presentanter fran BKR
(Byggkeramikradet).
Marie Bergman, Svens-
ka Kakel, har varit med
och skapat miljéerna
som ska visas pa massan.

Marie Bergman visar mosaiken som kommer att pryda vdggen
bakom en duschpanel i en av badrumsmiljéerna pa méssan.

Hur fuktig ar grunden
i ditt fritidshus? :

MER AN VARANNAN KRYPGRUND har fuktskador i grunden.
Skadorna marks ofta inte férren det bérjar lukta mogel.
Problemen paverkar inomhusmiljon negativt och kan
dessutom orsaka skador som ar dyra att atgarda.

BOKA BESIKTNING av din krypgrund och installation
av en digital fuktmatare till kampanijpris 695 kr.

(ord. pris 2 595 kr).

Ring oss pd 031-754 46 oo eller

léis mer pd anticimex.se. Kampanjpris

695 kr

Géller tom 30/9



http://www.anticimex.se
http://www.assa.se
http://www.allox.se
http://www.jms-vattenrening.se
http://www.brava.se
http://www.radonett.com
http://www.radonett.com
http://www.unisafe.nu

TIMPRIS SKA AKTIVERA
ELKUNDERNA

Den nya lagen om timmatning ska
gora elkunderna mer energismarta.
Nu gaéller det bara for elbranschen
att ta fram tjanster som hjdlper

Fran och med oktober infors en lagandring som
ger alla elkunder mojlighet att, utan merkost-
nad, fa sin férbrukning avlast per timme. Ett
av syftena med lagéndringen ar att det ska bli

kunderna pa traven.

VAR BASTA TID AR NU!

lattare for konsumenterna att paverka sin elan-
TEXT: LARS BARTAS | BILD: JANERIK WEINITZ vandning i relation till de aktuella elpriserna.

Q HEAT SE L!}FTVARMEPUMP
GER MEST VARME
PER KRONA JUST NU!

En mild vinter gér en
|luftvéirmepump mer effektiv
och du tiéinar som mest!
Spara dnnu mer och boka
din installation NU!

VI HAR AVEN
DEN PERFEKTA
LOSNINGEN FOR

MITSUBISHI
Topptestad av ELECTRIC DITT FRITIDSHUS!
Energlmyndlgheten! Changes for the Better
(Q HEAT 630/660 SE)
Luftvérmepump
w w14.500:-
=y efter ROT-avdrag

HETT ERBJUDANDE!

ECODAN NEXT GENERATION
LUFT-/VATTENVARMEPUMPAR

Kompakt inomhusdel

Intelligent véirmeanpassning (
Kraftfull Zubadan-teknik D
Férberedd for solfangare  iiskiano

Tradlss figrrstyrning ‘
6 ars frygghetsforsikring AV

Changes for the Better

MITSUBISHI
ELECTRIC
Unik support

TRYGGT

Nar du handlar din véirmepump hos oss pa AMK, képer du trygghet.
Vi har fullservice om olyckan skulle vara framme, méanga fullutbildade
servicetekniker, snabb och sdker installation!

e KOP NU BETALA SENARE!

[T

¥ Vi hjélper dig med finansieringen.

5192 Dela upp kostnaden pa upp till 24 ménader!

A M K Sédra Hildedalsgatan 6
Goteborg Tel 031-22 10 98
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Merparten av
de befintliga
métarna
klarar att
férmedla
timvérden.

= TIMMATNING GER MOILIGHET f6r manga
hushdll att spara pengar. En villadgare som
har elvarme kan till exempel tjana drygt 1000
kronor arligen genom att styra sin uppvarm-
ning till tidpunkter da elpriset ar lagre, sager
Peter Fritz, energikonsult pa teknikféretaget
Sweco.

Infér den foérra elmatningsreformen, som
genomfordes 2009, kravdes ett byte av samtli-
ga elmatare for att klara kravet p4 manadsvis
avlasning. Uppgiften for elnatsforetagen blir
inte lika omfattande denna gang, da merpar-
ten av de befintliga matarna aven klarar att
formedla timvarden. Men lagen innebar anda
mycket arbete med teknik och administra-
tion, konstaterar Peter Silverhjarta, som ar
ansvarig for matfragor pa Svensk Energi.

= ELNATSFORETAGEN HAR INVESTERAT i olika
slags matsystem vilket innebar att uppgra-
deringen kan ta olika lang tid beroende pa
vilken teknik man valt. Dessutom géller det
att hitta bra system for att hantera den stora
mangd information som timavlasning innebar
jamfér med manadsavlasning.

Naringsdepartementet har formulerat
tuffa tidskrav om att alla kunder som 6nskar
timmatning ska kunna fa detta senast tre
manader efter att kunden gjort en bestall-
ning. Men aven om elnatsforetagen haller
sin deadline kan det dr6ja innan branschen
hinner skraddarsy tjanster som gor det en-
kelt for kunderna att 6verblicka och styra
sin elkonsumtion.

- | NULAGET AR DET SVART att veta hur
stor efterfragan ar pa sadana tjanster hos
privatkunderna, men jag kan tanka mig att
atminstone vissa av elhandelsféretagen hal-
ler pa att ta fram erbjudanden, sager Peter
Silverhjarta.

Se dven sid 29

L.
-

Detta medie ar s
RS-kontrollerac

www.ts.se

VARME = VATTEN=S' 1} =]

Hur spar man energi om man
vill vara bekvim?

Med energismart reglering till din golvvarme kommer du inte
bara att fa svaret. Du kommer dven att upptécka enkelheten i
systemet och glddjas at den ekonomiska besparingen.

Nya Uponor Control System med Dynamic Energy
Management (DEM) ar sprangfylld med smarta finesser som
hjalper dig spara bade miljo och pengar.

Uppgradera ditt befintliga golvvarmesystem

Ta del av den nya teknikens alla férdelar och uppgradera ditt gamla golvvdrmesystem.

Lds mer pd www.uponor.se

uponor

IVT PremiumLine EQ:
T Sveriges effektivaste berg- och jordvarmepump enligt oberoende tester*
\2 Sénker dina vdrmekostnader med upp till 80%.
Z/Z/ Vara vérmepumpar &r de enda som klarar Svanens hérda krav.
m 10 ars forsakring pa kompressorn ingar. For vi chansar aldrig.

“Mer i om pd vt

Styr Sveriges
effektivaste
vdrmepump direkt
i din smartphone!

Mer information hittar du
pd ivtse/kampany.

b
v
wr
Valkommen
till oss
for kostnadsfri
offert!

VARMEPUMPAR

VQthbégéiﬁtégg

——0303-921 45—

TRUCKGATAN 2,
Rollsbo ind. omr. KUNGALV

_Telefon: 0303-921 45
Oppet: vard. 9-17, 16rd. stangt
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MARTIN BRINDE é&r fyscoach och personlig tranare. Martin brinner for traning och fér att hjélpa
sina klienter né sina mal. Han arbetar bade med idrottare pa professionell niva och med

motiondrer som vill balansera in rérelsetréning i sin vardag.
Martin driver Brinde Fitness Consulting samt ar deldgare i Apartment Fitness Club i G6teborg.

www.martinbrinde.com  www.apartmentfitnessclub.se

| férra numret gick vi igenom rérelser som gar att géra utomhus pa t ex
en grasmatta. Denna gang har jag valt ut tva styrkedvningar som tranar

hela kroppen och som latt kan géras hemma, utomhus eller pa ett gym.

Ta garna hjalp av en utbildad instruktor.

Redskapet jag anvander mig av ar en kettlebell, det gar lika bra

att anvanda en hantel.

GOBLET SQUAT
(GOBLET = BAGARE,
SQUAT = KNABOJNING)

Varfér? En kndbojning ar en grundrorelse som
alla manniskor har kunnat géra nagon gang
i sitt liv. Titta bara pa barn som sitter helt
obehindrat pa huk och leker med saker pa
marken. Nagonstans pa vagen glémmer
manga helt enkelt hur man gér.

Med en motvikt i handerna underlattar vi rérelsen
och kanner oss sékrare. Oftast bara efter ndgra gang-
er lar vi oss pa nytt hur vi ska gora for att sitta ner.
Har tranar vi forst och framst rérelsen, men med
lite extra belastning aven satet, lar, axlar, bal och
ryggmuskler.

Ta en kettlebell eller hantel och hall den mot brostet. Hall i

"hornen” med en kettlebell och anvander du en hantel hall
den vertikalt i ena anden, som om du haller en bagare mot brostet
(darav namnet "Goblet Squat”). Fotterna kan vara hoftbrett isar eller
nagot bredare an hoftbrett. Tarna aningen vridna utat.

Med vikten mot brostet, dra dig ner “mellan” dina ben tills du
sitter pa huk med malet att ha armbagarna motinsidan av dina
knan. Det ar okej att lata armbagarna skjuta knana utat samtidigt
som du gar ner i sittpositionen.
Hall bréstkorgen hogt och blicken framat mot horisonten.

Sitt kvar lite i botten av rorelsen och pressa knana utat, lyft
fotvalven for att stabilisera dina fotter.
Lat inte kroppen komma framat for mycket. Stanna i stallet
aningen hogre upp i rorelsen och upprepa nagra ganger tills du
har vant kroppen.
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HALV TURKISH
GET-UP

Varfor? Det finns fa 6vningar som
tranar balen och skuldran lika bra som
en Turkish Get-up. Allt handlar om
position och stabilisering.

Axlarna far verkligen jobba for
att halla ratt linjer under utféran-
det. Samtidigt som vi far mobilitet i
brostryggen och en stor muskelaktivering
i balen.

Jag har valt att visa en halv variant att starta med.

Att hantera vikter rakt ovanfér huvudet medfér alltid en viss risk.
For att lara sig grunderna till Turkish Get-up pa sakrast méjliga vis,
bér man konsultera en instruktor, dels for att lara sig ratt rorelse
men ocksa for sakerheten under utférandet. For att vara pa den
sakra sidan uppmanar jag till att férsdka utan vikt tills man kédnner
sig saker nog.

Ligg pa rygg med en arm ca 45 grader ut fran kroppen. Andra
sidans kna uppdragen mot satet och foten nagot utanfor
kroppens mittlinje.

Kom upp till armbagen och lyft bréstkorgen hogt. Lat inte
fotterna lyfta fran underlaget.

Kom sedan vidare upp till rak arm. Under hela rérelsen ska
armbagen vara strackt, axlarna ska vara "i kroppen” och blicken
skall alltid ligga pa vikten.
Kom sedan ner kontrollerat samma vag.

TEXT: MARTIN BRINDE | FOTO: JAN-ERIK WEINITZ

Balans for hela livet

Lis mer pa www.eksjohus.se

Eksjohus Forsaljningskontor

Husknuten Vastra Frolunda m ﬁ ﬁ
Tel. 031-45 03 00 EKsJﬁHus

30 fullt moblerade
visningshus fran
nagra av Sveriges
ledande
husleverantorer!

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

UTSTALLNING

Rotr?“é%rag ® Ingen bullrande avfuktare som ar dyr i drift.
o Tyst driftsdkert system utan rorliga delar.

50 %0 * Driftkostnad 50-100 kr /ar.

pa arb. kostnaden! e Installationen gar pa en dag.

Véra montérer ar utbildade hos VELUX takfonster
]
(4 —

'
Fonsterbytare

Stort urval pa fonster

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstéllning pa ”Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverdnskommelse
www.dinfonsterbytare.se

Du behdver inte giéra om din dranering.

Vi garanterar torr kéllare inom 30 dagar.

Dry Power - torr Kéllare med naturens lagar.

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstélining pa "Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverdnskommelse
www.kallartorken.se



http://www.husknuten.se

Handla byggvaror hos __

KOBE

RA AB

- "Original” med enkelglas & rummet som forldnger sommaren.

- "Energi"” har isolerglas och r ett rum som kan utnyttjas sa gott som hela aret runt.

- "Ultra” ar lyx till mellanpris, har far du sommarkénsla till och med i januari.
- "ExKlusiv'" har dubbelt energiglas och ger huset en skén och varm vintertradgard.

Vilket Novoroom du an viljer, far du glidje och hogsta kvalitet.

NOVOROOM

Kvalitetsgolv fran

PARADOR

TIMPRISER BANAR VAG FOR

SMARTA VARMEPUMPAR

Varmepumpar som justerar
driften efter dygnets elpriser.
Det kan bli en lockande inves-
tering for villadgare som vill
sanka sina energikostnader.

TEXT: LARS BARTAS | BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Timpriser pa el kan bli férdelaktigt
for husagare som vill investera i ett
varmesystem med varmepump. Inom
branschen pagar en utveckling av ny
generation virmepumpar som via
smarta styrsystem ska kunna "prata
med elbérsen” och anpassa driften efter
prissvangningarna.

— 1 DAG AR PRISERNA pa elbérsen till-

gangliga ett dygn i férvag och med denna
information till hands kan varmepumpens
styrsystem rakna ut hur féorbrukningen kan
optimeras under kommande dygn, sager
Jan-Erik Nowacki, teknisk radgivare pa

Varmepumpens styrsystem rdkna ut hur for-
brukningen kan optimeras under ett dygn.

Svenska Varmepumpforeningen (SVEP).
Vid styrningen av varmesystemet kan
man utnyttja faktumet att huset i sig har
en lagringskapacitet som bevarar varmen
inomhus en viss tid, framhaller han.

= PA SA SATT KAN MAN FORSKIUTA
driften till en tidpunkt da elen ar billig,
till exempel nattetid, och sedan minska
uppvarmningen nar elpriset gar upp,
under morgontimmarna, utan att inom-
hustemperaturen paverkas namnvart.

Om sadana styrsystem kommer att
krava helt nya virmepumpar, eller om
aven gamla system kommer att kunna
kompletteras, beror pa hur mycket
man kan tjana pa att flytta sitt elbehov
under dygnet. Om det skulle visa sig
mycket 16nsamt att flytta elbehovet,
kan till och med ackumulatortankar for
varme bli l6nsamma.

— LONSAMHETEN BLIR AVGORANDE for

hur stor investering man vill géra. Om
vi far in mycket vindkraft i elnatet, kom-
mer nog elen att bli mycket billig nar det
blaser. Da galler det att utnyttja det, sager
Jan-Erik Nowacki.

Lés mer om timavlésning pa sid 24

N Bast | test!

LA Pardorrar i en klass for sig.

BJORKBERG PK90-G GRANBERG K52-G LISSELBY PK36
(Med tillvalet blyinfattat glas.)

Se de héar dorrarna och manga fler
i var katalog. Bestall den pa var
hemsida eller ring sa skickar

vi den direkt.

Webb: leksandsdorren.se

Tel: 0247-796150
Fax: 0247-14559

*Var modell Malarvik blev en av bara tva vinnare i Energimyndighetens stora test.
Las mer pa www.energimyndigheten.se

Outline

Fonster for framtiden

|

OUTLINE INTRODUKTIONSKAMPANJ:

VI'BIDRAR MED 1/3 AV DIN
FONSTERINVESTERING!

hus. Energisnla fonster. Under-
Byt fonster nu! Outline har nya fonster for alla sorters
halls(na fonster. Traditionella fonster. Just nu far du bidrag med 1/3 av din fonsterinves-

3 du sparar massor pa att byta fonster.
teml‘JQu :nav :zszautom chans att vinna hela din fonsterinvestering i Var Fonstrings-taviing.

Fragai butiken s& berattar vi mer, eller besok www.outlinese!

www.outline.se

KODE

RA AB

Hedsvagen 2, 442 60 KODE
Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

A new generation of heat pumps:

DESIGNED FOR EARTH

Stark —
sa in i Norden

NIBE™ F2300
LUFT/VATTEN-VARMEPUMP

NYHET

Nu har vi skruvat upp prestandan
ytterligare och presenterar var nordiska
varsting — NIBE F2300. Det ar var mest
robusta luft/vatten-varmepump for
storre villor och fastigheter.

NIBE F2300 finns i bade 14 och 20 kW.
Vi tillhandahaller en rad tillbehor samt
inomhusmoduler for att ge optimal

effekt.

NIBE F2300 kan ge dig en besparing
pa upp till 75% av din energikostnad.
Den ar speciellt framtagen for vart
kalla klimat och kan jobba ner till hela
-25 °C. Den har &ven en funktion
som forhindrar isbildning, vilket ger
ett sékert varmesystem som fungerar
aret om. Dessutom &r den valdigt tyst.

Lé&s mer om vara luft/vatten-varme-
pumpar pa www.nibe.se

KOM TILL 0SS, VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR

SNIBE

LLas mer pavar hemsida
www.bosch-climate.se

Luft/luft-virmepumpen Bosch EHP AA ar utvecklad for
nordiskt klimat. Vid -20 °C ger den dubbelt sa mycket energi som
den forbrukar och den fortsétter att ge varme aven ner mot -30°C.

Sprider varmen dragfritt i huset och renar luften effektivt med
jonteknik. Med + 10 °C underhallsvarme ar den perfekt for
fritidshuset. Ger skon luftkondi-
tionering pa sommaren.

Kan fjarrstyras (tilloehor).

) BOSCH

Viarmepumpar

VV5 Bola

och Varme System

aget

VVS Bolaget AB ¢ Tel 031-48 50 50
Goéteborg ® www.vvsbolaget.se
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HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

MOBA‘PA IE Lundins

= KOK & INTERIOR
K O K

Vi ligger inte pa ”FINA GATAN” darfor kan vi hdlla hog service.
Hog kvalité och laga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

HEED - THOM
D E S | G N

fodorlems! folorblemt)

heralex.se

Torr och frisk luft

med viarme pa kopet!
- Gratis drift -

Fler @n

50 000 paneler
Jevererade

fzz‘}fwwéd/ det!

Luftsolpanelen
monteras direkt pa
vaggen, horisontellt
eller vertikalt, eller pa
tak. Den uppvarmda friska
luften kommer in via SolarVentin
och ut genom en ventil langre bort.
Med ett fantastiskt resultat! Den instangda lukten forsvinner!
Det blir torrt och doftar friskt och skont!
Nytt lagre pris. Exempel:
Upp till 40 kvm forr fran 6150:-. -Nu fran 4950:-

For mer information besok www.heralex.se

Heralex AB, Huvudleverantor av SolarVenti i Sverige, med lager i Géteborg
Tel: 0708-20 54 98 Fax: 031-723 20 21 ¢ www.heralex.se Mail: ulf@heralex.se

Supersnurran med turbhoeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

ASTIROMATe

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder férses med méjligheter
for tilluft och med hjalp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas dven majligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervaggar.

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, férbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekallor
och alla brénsleslag: Olja, gas, ved och kol.

Radgivning och installationshjilp om sa énskas.

| 7S48 ‘ T. STAHL BYGG AB
Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Lésull behaller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om vart erbjudande
med l6sullen sprutad pé plats.

www.hogsboverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB
: 4)PAROC

Gunnaviagen 4A, 437 21 LINDOME
Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89 .
Insulate for life

Kvaéllstid: Hakan Johansson 031-88 24 35
Mobiltel: Hikan Johansson 0705-85 78 03, Carl Ahlgren 0705-85 78 09
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Lamino
med pall i
olika férger
och traslag!

Manga komb. och traslag

SICEE

Lagervara.

Lilla Aland

Lagervara.

Stor
utstalining

fran Gotland képer du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och farger!

ey

Samsas Jéttepaddan

BRUNO MATHSSON

BYT NU!
Fri transport
eller hiamtpris.
Vi tar gamla
mdobler med.

GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL TEL. 031-27 27 10
(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingangen - Viilkomna!

Oppet: Mand 9%-19, tisd-fred 9*-18, l6rd 10-14

TOLO

MARK & MILIO AB

Tel 0761-30 82 05
www.tolomarkomiljo.se

STEN-, MUR- & MARKARBETEN

Vem vill vara vanlig? Besok oss )
om du inte vill vara en i mangden!

JUST NU:
EXTRA FGRMANLIGA
PRISER!

Reparation & tvatt
1 &rs bytesratt + 54ars kvalitetsgaranti

ORIENT MATTOR
Sddra véagen 18, mittemot Lorenshergs P-déack
Vardagar 10-18 e Lordagar 10-15
Telefon: 031 - 18 06 35 /

pé Honda grasklippare

Vi limnar HONDA

10%
rabatt

pa vara redan
Iaga priser!

KE
J 0303-502 90

MARIN & MASKIN AB

_ BUTIK & VERKSTAD 0303-502 Q0
OPPET: VARDAGAR 9-18 o LORDAG 9-13

~
Proffs ﬁ Proffs

FILTERTEKNIK

Nytt vattenfilter, eller
service pa ditt gamla

Kontakta oss pa 0302-25590
info@h2ofilterteknik.se

DENNA PLATS
HADE KUNNAT
VARA DIN!!

Med en annons
i &
nar du over

100 000

villadgare.

&

www.villafritid.se

Villa - Pritid

T HAR
MEMET AR K5
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http://www.hogsboverken.se
http://www.heedothom.se/
http://www.heralex.se
http://www.kodemarin-maskin.se/
http://meijersmobler.se/
http://www.tolomarkomiljo.se/
http://www.rezas.se/
http://www.byggvaror.com
http://h2ofilterteknik.se/category/vatten/

£ JOTUN

Foljande sidor
gar endast | s6édra

upplagan.

DEMIDEKK ULTIMATE
- Nu aven som helmatt

» GOr att huset ser nymalat ut under langre tid.

» Unik kombination alkydolja/akryl.

* Valj mellan klassiskt halvblankt eller elegant helmatt.

* Mycket langa underhallsintervaller. BLI EN DEMIDEKKARE DU OCKSA

Jotun Sverige AB, Box 151, 421 22 Véstra Frélunda
Telefon 031-69 63 00, Fax 031-69 63 97

L 2 Lasse's I
ARG Fiinuiin &+ %
FARS iR £ Firo & Toperer %
T i du sbker nigot utiver det vanliga! Ell‘h ﬂl]Eﬂ
Klangfargsgatan 8, Vastra Frélunda Langedragsv 102, Vastra Frélunda Aschebergsgatan 23, Goteborg Althallen, Gitarrgatan 2

Tel. 031-69 07 20. www.fargivast.se Tel.031-29 95 01. www.fargspecialisten.se 031-711 00 20. www.fargkallan.se 031-45 11 34. www.lassesfarg.nu 2012 nr6 Villa:Fitid 33
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THOMAS HAR GJO

FAKTA
Familjen Karlssons tillbyggnad

Rum i tva plan: 25 + 25 m2

Byggmaterial: Isolerad betongplatta. Stomme (vdgg och bjélklag)
av stal (fyrkantsprofiler). Tak av trdbalkar med mellanliggande
isolering tdckt med bandplat. Utanfér stommen en pahdngd
fasad av isolerglas infdsta i aluminiumprofiler. Vid entrédérren en
konventionell utflackningsvdgg med fasad av fibercementskivor.

Uppvérmning: Golwérme (bergvdrme) samt luft/luftvarmepump.

Inredning:

Nedervaning: ljus golvklinker kombinerat med mébler i oljad ek.
Overvaning: golv och mébler i valnét kombinerat med ljusare
skinnfatéljer. Trappa av betsad ask

(valnétsfarg).

Cirkapris fér bygget: Material

och “specialisthantverkare” cirka

600 000 kr plus eget arbete.

Tillbyggnaden tog ett ar att §
fardigstélla, men det var vért
Jobbet, tycker Thomas. :-
< Forts fr sid 7 E
Goteborg CT-Center 031-742 35 50
Hindas Hindas Varme & Vatten 070-285 35 40
Kungsbacka Hemenergi 0300-707 46
Kungsbacka Sandoé Roér 0300-206 07
V. Frolunda Klimathuset 031-768 88 01 ey
V.Frolunda Langedrags VVS 0739-62 53 13 <
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RT DET MESTA TOMATEN

- Tomater och tomatprodukter ar
vart kanske basta skydd mot hjart-
kdrlsjukdomar och cancer.

Tomater ar inte bara nyttiga - de kan vara goda
ocksd. Att odla tomater ar en fin hobby som
kan vara vanebildande, sager Ake Truedsson
som kan det mesta om de flesta gronsaker
och frukter.

TOMATEN HAR SITT URSPRUNG i Latinamerika
och kom till Europa pa 1500-talet. Morerna
forde fron fran Spanien till Italien och darfor
kallas tomaterna dar f6r Pomme dei Moro (Po-
midoiro) - Applet fran Morerna. Fransménnen
spionerade men horde fel - det blev Pomme dei
Amor - Kérleksapple. Till Sverige kom de f6érsta
tomatfronaislutet av 1870-talet. Sverige beholl
namnet Karleksapple till 1906.

VISSTE DU DETTA OM TOMATER?

Tomater bestar till 93 % av vatten. Resterande ar
nyttiga karotenoider, klorogensyra, mfl kraftfulla
antioxidanter som kan motverka uppkomsten

Jattetomat framodlad av Ake
Truedsson. Vikt 1523 g

av hjart-karlsjukdomar och cancer. Tomaterna
innehaller aven vitaminer, mineral och fiber.

TILLAGADE TOMATER AR NYTTIGARE AN FARSKA!
Ketchup (trots tillsatt socker) och tomatsas,
puré, soppa mm ar mycket nyttigt.

Tomaten ar en frukt men hanteras som en
gronsak. Kdlla: Géteborgs botaniska trddgard

TILLHOR DE POPULARASTE GRODORNA
ATT BADA ATA OCH ODLA.

Mélndals stad uppmanar alla fastighetsagare:

Klipp hiacken!  :5==
Du kan radda liv!

Fotgadngare tvingas ut i gatan och
bilister saknar fri sikt, pa grund av
att hackar, buskar och trad

inte ar klippta =
och ansade. r

For ytterligare / i o g
information ey ! 1 -
kontakta P . ’ Y

- :

MOLNDALS STAD o
GATUKONTORET [t -'-'_;b,ncj._ e

Telefon: m:’; Eact |
031-315 15 00 Sl

# o -\_.-\. % .. i P
GoruloONTORET MOLNDALS

STAD

GATUKONTORET

Allt i lattmetallstegar
Aven fér tak

BILLIGAST PA
FLAGGSTANGER
Vi fortsatter att vara
billigast pa flaggstidnger
och stegar i Sverige.

10 &rs garanti. 3-18 m. y
Prisex. 9m Komplett 4m ptege

Iy
2.980:- 6797
Veckobrevidda Safepost 70 1
flera farger. Ord. 2.295:-

Nu 1.695:-t |

Transport och montering utférs

- ik
R
: (‘a ARNHUSET
i 1 MGLnupAaL AB
OBS! Butiken har flyttat
Personlig service ring: 031-27 01 86
maila: info@jarnhusetab.se ® web: www.jarnhusetab.se

g
J
N
-~
9
§

Prisex

GARANTI OCH

Viér garanti &r ingen
férs&krings/ésning,
utan en riktig garanti.

Kop inte grisen i siicken!
Till skillnad frén ménga andra levereras alltid

vara luftvérmepumpar installerade, intrimmade
och klara av behériga yrkesman.

lUFTVﬁRMEPUMEARNA
MED SVERIGES BASTA

SERVICE!

Vi vilkomnar LG i

Vi har halverat véirmekostnaden i fler én 150 000 villor. NAR BLIR DET DIN TUR?

Kontakta oss for kostnadsfri husanalys:

SUCCEN FORTSATTER.

Sverigepumpsfamiljen.

Anemongatan 4, Kungsbacka
Tel: 0708 - 10 33 11

Mail: m1.hansson @netatonce.net
www.mmkylovarme.se

Panasonic @ LG

Life's Good
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ANDROID TELEFON OCH SAKERHET
— SALJA ELLER BLIVIT AV MED LUREN

Vi bar med oss stora delar av vart
privatliv och var ekonomi i minifor-
mat. Om vi inte vill att nagon an-
nan ska komma at dem galler det
att tanka till!

Vi har inte sjalva provat aterstalla data fran
mobiler men val fran harddiskar, minneskort
och stickor och annan flyttbar media som
skadats, formatterats eller raderats. Och
notera skillnader mellan androidlurar, map.
androidversion, tillverkare och modell.

Salja luren

Det forsta och enklaste radet ar att ta ut even-
tuellt minneskort. De kostar "inget” idag och
man slipper oroa sej for vart ens filer tar vagen.

Nasta steg blir att gora en fabriksaterstall-
ning. Oppna programlistan, installningar,
privat och vilj Aterstallning till fabriksdata.
P& en del telefoner kan man &ven ladda om
operativsystemet via t ex PC-programvara
eller ndgon knappkombination vid uppstart,
men det verkar skilja mellan tillverkare och

modeller; en del telefoner kan bara "byta”
operativsystem néar det finns uppgraderingar.

Trots att anvindardata raderats sa kan det
tydligen ga att aterskapa data, precis som
med harddiskar och minneskort. Nasta steg
ar att fylla telefonens lediga minne med skrap,
tex. genom att fylla det med filer via PCn eller
genom nedladdning.

Ett av expertraden var att lata ndgon anvan-
da luren en tid, surfa runt pa t ex nyhetssidor
och kolla youtube-klipp sa bor cacheminnen
mm snart ha skrivits 6ver. Alternativet ar
nagon app som gor jobbet t ex Autowipe.
Slutligen gér man en ny fabriksaterstallning
eller "uppgradering” och later ny agare ta vid
och borja mata in sina privata data, google-
kontot osv.

Forlorad eller stulen
Vad g6ér man om man oavsiktligt blivit av med
telefonen da? Som vanligt ar det férsent om
man inte forberett sig innan:
Forst anméaler man det hos sin operator.
Da galler det att ha IMEl-numret pa telefonen
tillhands och var man hittar det brukar anges i

manualen. Vanligt ar en etikett under batteriet.

Man bor aven ha noterat numret pa sitt
SIM-kort, inte bara telefonnumret utan alla de
siffror som brukar sta pa sjalva kortet.

Men detta skyddar inte data som lagrats
pa telefonen. Det enklaste skyddet ar att ha
aktiverat skarmlas: program, installningar,
plats och sdkerhet, ange skarmlas. Vilket man
valjer ar lite hugget som stucket aven om al-
ternativen PIN eller Losenord anses sakrare an
Monster. Vill ndgon f6rbi det skyddet sa galler
3:e-partsprogram/applikation. Det finns appar
som Kklarar radera, lasa, positionsange etc.
apparaten via SMS. Exempelvis Android Lost,
Google Apps och en del antiviruslosningar ska
klara sadant.

SD-kortet gar fortfarande ta ut sa det bor
vara krypterat. I Android 4 blev krypterings-
mojlighet inbyggt men annars galler tredje-
partsapp dar ocksa. Nackdelen ar att all saker-
het ocksa (an sa lange) medfor bokighet nar
man maste mata in pin/lésenord. Kontentan
ar att man tanker efter hur och till vad man
anvant luren och vidtar atgarder darefter.

Text: Jan Weinitz

SNIBE

@ BOSCH

Varmepumpar

GAK service AB ring oss for i

P plaf qulbay uHERIE Ty cefs Do tghedar konsultation och hembesok.

Tel 031-28 67 94

www.gak.se info@gak.se
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