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OVNINGAR ,ﬁm aven 0 RENT VATTEN

SOM DU KAN GORA DRANERING ocH AVLOPP
I TRADGARDEN

KOK+DESIGNHJALP+MONTERING-ROT
= DITT DROMKOK!

Vilkommen till Sveriges storsta showroom dar du hittar kok, badrum och
ovrig inredning i ALLA prisklasser. Tillsammans med ROT-avdrag, var design-

hjalp samt var egen bygg- och monteringstjanst far du allt du behéver pa ett e X B O
och samma stille. Kan det bli enklare? KOK

+BAD+INREDNING

W Goteborgsvagen 415, Kungsbacka (norr om Freeport)
Oppet: vard. 10-18 (man stingt) l6rdag & séndag 11-15 www.exbokok.se

Design | Forséljning | Montering |



http://www.exbokok.se

NY ALTAN | NATURSTEN

Beklddnad av trappor, skorstenshallar m.m.
Skicka in ritning och matt for offert!

Stenhults AB .

Kontor o. lager: Higgvalldamm (mittemot Statoil) ! _; w,
Oppet: Vard 15-17, Lord 11-14. Hn
www.stenhulth.se | info@stenhulth.se iy
Tel. 0304-66 73 89 | Mobil. 0708-66 73 89 =

Allt i lattmetallstegar
Aven for tak

BILLIGAST PA
FLAGGSTANGER

Vi fortsatter att vara
billigast pa flaggstanger
och stegar i Sverige.

10 ars garanti. 3-18 m.

Prisex. Prisex-

9m Komplett 4m stegg'e

2.980:- 679:-
Transport och montering-t.ltf('zl’.'s
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P,
: (ﬂ. ARNHUSET
o 1 MoLnpaL AB
OBS! Butiken har flyttat
Personlig service ring: 031-27 01 86
maila: info@jarnhusetab.se ¢ web: www.jarnhusetab.se

e /.H'.J CSBACKA

0300-214 94 » 0708-88 48 71 * 0708

INGE
STANCSEL OM¢

Montering ¢ Reparation ¢ Lagerforsiljning

Industri & villa ¢ Nat e Stolpar ® C
Bjorkglantevagen 1 e Onsal

www.kungsbackastangsel
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Klipp

u - %y
Du kan radda liv! "
Fotgdngare tvingas ut i gatan och P
bilister saknar fri sikt, pa grund av e

att hackar, buskar och trad .
inte ar klippta =
och ansade.

information
kontakta

MOLNDALS STAD -
GATUKONTORET |

Telefon:
031-31515 00
GAruKGoNToORET ;”_’;’_f"_‘i MOLNDALS

oIndals stad uppmanar alla fastighetsagare:

hacken!

r ytterligare

STAD
GATUKONTORET

KOM | FORMhytt

MED VILLA&FRITID tema

| Villa&Fritid i januari 2011 skrev vi om att ta hjalp
av en personlig trénare (PT) for att dels komma
igdng och dels for att trdna rétt. D& hade jag
under en lang tid sjélv funderat pa det men ténkt
varfor ska jag géra det, jag som &r svag och otra-
nad! Men férstod, efter intervjun att det dr kanske
just jag och mina jamlikar som behéver det bést.

SA JAG SLOG TILL! Jag har haft férménen att
fatt trdna med Martin Brinde, pa Elixia, under
drygt ett halvar. Och det har inte varit som jag
trodde att det skulle vara! “Jag far vél sitta vid
maskinerna, far hjélp att géra rétt samt far ett
trdningsschema”,var min tanke.

Men icke. Jag fick bérja med att lyfta latta
vikter, ligga pa en boll och skriva alfabetet, hoppa
jamnfota, sta mot en vdgg och lyfta axlarna, dra
i gummiband mm. Inget pass var det andra likt -
roligt och jobbigt! Balans - balstabilitet har varit
honnérsorden fér min del.

DET HAR NOG INTE VARIT /4tt alla ganger for
Martin. Han som &r van att coacha eliten. Martin
har vid varje tillfalle sett till dagsformen. “Du
maste léra dig tekniken, skapa nya rérelsebanor”,

aterkommer han till och later som en professor
Jjag nyligen lyssnade pa. Aven hon pratade om att
skapa nya végar i hjdrnan (synapser). Talmodigt
och med glimten i 6gat har Martin hela tiden
hjdlpt mig vidare.

OCH MED EN STYRKECOACH vid min sida s tré-
nar jag naturligtvis nu med fria vikter. Nu blir det
bade romanian deadlift, facepulls, scapula push
up, marklyft och benpress! En ny, spdnnande och
otroligt givande tréning.

Till saken hér att jag gillar att vara med pa
olika grupptrdningar men har tyckt att gym ar
trakigt. Till en bérjan hade jag svart att tréna pa
egen hand i gymmet men nu gar det lttare. Och
det ar riktigt avkopplande. Det kdnns inte som
att jag trdnar men efterat ar det en haérlig kansla
i hela kroppen - Kdnner mig stark, lugn och stolt!

Efter det har halvaret med tréning med Martin
ar jag inte bara starkare utan dven tva centimeter
ldngre och magmusklerna bérjar synas!

NU FAR AVEN DU som Villa&Fritids ldsare ta del
av Martins proffstips, se sid 14-15.
Trevlig sommar! Elna Sirkka

B Fibercementpanel
i 10 snygga farger

B Klarar fuktiga klimat

Stark fasadpanel for minimalt underhall

B Stark & Hallbar
B Brandsaker

ivarsson Sverige AB, Tel. 040-49 02 50, www.ivarssonsverige.se
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Villa & Fritid, Box 344, 431 24 MoIndal | sesoksADRESs STORG. 36 A, MOLNDAL | TEL VX 031-27 51 20, FAX 031-27 68 61
HEMSIDA WWW.VILLAFRITID.SE | E-POST INFO@VILLAFRITID.SE | ANSVARIG UTGIVARE ELNA SIRKKA | PRODUKTIONSANSVARIG JAN-ERIK WEINITZ
REDAKTION JAN-ERIK WEINTIZ, LARS BARTAS, STEFAN MATTSSON, ANN-CHRISTIN B EDSTROM, MARITA AMAN
TRYCK V-TAB VIMMERBY | DISTRIBUTION POSTEN. FINNS AVEN PA HUSKNUTEN

Fo6r eventuella fel i en annons svarar tidningen med hégst annonskostnaden eller nytt inférande i néstkommande nummer.
Asikter framférda i signerade artiklar &r férfattarnas egna och behéver inte sammanfalla med tidningens.
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~ [MUREXIN |

\ . murexin.com
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VL hor allt +u(,L n -I—ra,otgﬁwt marksten, natursten,

mursten, dekorsten, gras, belysning, sand & grus, VA material m.m.

GARDA JOHAN

Opaet: Mindag - fredag 07.00 - 17.00, 1rdag 09.00 - 13.00
Entreprenadv. 1 Goteborg. T@L: 031-55 92 00 ® www.gardajohan.se
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Blueberry Hill. Lings gangarna och trapporna upp till den nya uteplatsen hégst upp pa berget kan man sommartid
plocka lite blabér (ddrav namnet). Den storslagna spisen har Jim Blomqvist sjélv bade ritat och byggt.

Jag skulle traffa Jim Blomqvist for att prata stenlaggning hos en av hans kunder
men efter ett bes6k hemma hos honom sa blev jag helt sald! Snacka om passion

for stenlaggning.

TEXT&BILD: JAN-ERIK WEINITZ

For Jim Blomqvist var yrkesvalet latt.
Redan fran tidig alder visste han vad han
ville satsa pa. Han skulle bli murare som
sin far och morfar. Och pa den stenlagda
vagen har det fortsatt.

[ borjan var det mest traditionella
murarjobb men nu ar det mer och mer
tradgardsanlaggningar som hans foretag
MGM AB arbetar med.

DET FINNS ETT TALESATT som galler for
manga hantverkare "skomakarens barn
utan skor far ga” men inte f6r Jim Blom-
qvist. Hemma hos honom ar det sten och
ater sten i tradgarden.

Jim Blomgqvist bor i ett hus fran 1909

4 \Vila&Fritid 2012 nr 5

som ursprungligen var
ett stall. Huset har byggts
om i omgéngar. Jim kopte
huset 1998, da han bara
var 18 ar. Han har allt
sedan dess byggt om och
an ar det inte helt som
han vill ha det. Det som
ska goras inom kort ar en
utbyggnad av koket med
tva stora dérrar ut mot
tradgarden.

En av trapporna upp
mot toppen &r gjord i

som en kuliss mot alla vindlande
trappor, sma planteringar, uteplat-
ser och inte minst mot den stora
murspisen.

- Det ska bli en uteplats pa 68
kvm dar uppe. Elledning med
totalt 56 lampor ska sattas upp.
Dusch f6r poolen mm mm, berat-
tar Jim engagerat om alla sina
planer.

Det har varit och ar fortfarande
slitsamt att fa upp allt material.
Bara att hora Jim beratta sa blir

natursten och skiffer.

MEN DET STORA PROIJEK-
TET 4r som sagt tradgar-
den. Berget pa baksidan av huset star

man matt. Tolv ton harpad mat-
jord, 60 ton betong, atta ton grus
och makadamm, 62 trappsteg - ni forstar!

Forts sid 6

A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

NIBE BERGVARMEPUMPAR

SMARTAST I FAMILJEN!

> NIBE

Med var mest avancerade bergvarmepump NIBE F1245 kan vem som helst gbra personliga
installningar. Den har en anvandarvanlig fargdisplay som gor att du latt kan andra varmen,
Oka varmvattenmangden, 6verblicka drifttid och styra din férbrukning. Det goér den till den
smartaste bergvdarmepumpen och alla i familjen till smarta anvandare. Om du installerar en
NIBE bergvarmepump sanker du dessutom din energikostnad med upp till 80%.

Olika hem har sa klart olika behov. Se dven var effektiva och enkla basmodell NIBE F1226.

Las mer om vara bergvarmepumpar pa www.nibe.se

- &il 1925 -

ETB ) INSTALLATION

NIBE AUKT. SERVICE INSTALLATION RESERVDELAR

ETB Installation AB
Tel 031-704 23 60
Krokslattsgatan 5,

>
>

Molndal
www.etb-installation.se

GAK service AB

AL L e JUF - r I 20 'Jul1'|.'|||h'|

GAK Service AB
Tel 031-28 67 94
Ganlevagen 40,
Vastra Frélunda
www.gak.se

N-CENTER RORPAC

N-Center AB RORPAC AB
Tel 031-742 35 60 Tel 031-44 10 30
Skogsvagen1, Goteborg Tegnérsgatan 11A,
www.nibecenter.se Goteborg
WwWw.rorpac.se

VVS Bolaget AB
Tel 031-48 50 50
Go6teborg
www.vvsbolaget.se


http://www.nibe.se

Uteplats L topplige

- Jag och min systerson bar férst upp 6 ton betong och det holl pa
att ta knacken av mig. Jag fick muskelinflammation, berattar Jim.
Men problem ar till f6r att 16sas sa Jim byggde en linbana men
tyvarr sa lade motorn av. Darefter borjade Jim bygga en ny anlagg-

ning, i form av en u-balk med stalvajer som ska kunna
dra upp en travers. 300 kg, 25 meter, pa en minut!
Men innan den &r pa plats sa bar han fortfarande ...

Med tungt jobb bade pa sin arbetstid och pa sin
fritid insag Jim att han maste bygga upp kroppen
sa att han skulle orka. Och hur l6ser en arbetsmyra
som Jim det? Ja, man bygger ett gym.

- Det har ar jag stolt 6ver, sager Jim och visar det
lilla huset som &r inrett som ett gym..

Som om inte allt detta vore nog sa sitter Jim pa
kvallarna och lar sig teckna.

- Nar jag ar ute hos kunderna sa skapar jag en
bild av det fardiga resultatet men det kan ibland
vara svart att formedla bilden till kunderna. Och da
skulle det vara bra om jag kunde rita upp ett férslag

| det lilla, vita huset finns

Jims hemmagym.

och presentera det battre. Att kunna goéra en skiss for hand och/eller pa

datorn vore inte fel.

- Jag mar som béast nar jag bygger och kan "se” hur det kommer att bli

och vill att andra ocksa ska se det.

100m? tomt pa kopet?

Prova vara murar i din
tradgérd redan idag.
Ladda hem var app pa
App Store eller Android
Market kostnadsfritt och
se hur snyggt det blir.

Har du trottnat pa din sluttande tradgard?
En vacker stodmur fran Heda ramar in din tomt och

hjélper dig vinna ny, plan mark med ett resultat som
haller i langden. Inspirationen och murarna hittar du

pé var hemsida www.heda.se
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.I:l sten

Garda Johan AB

Entreprenadvéagent, 402 73 GBG
Tel 031-55 92 00, Fax 031-55 25 62

varu

CIM huset

PLATT-TJANST

§=NHEDA

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

Storas industrig 14, Angered
Tel 031-330 11 01
www.platt-tjanst.se

GODA RAD

Jim Blomqvists, MGM AB, tips fér en bra och stabil mur:
1. Var noga med hdjder. Planera och tdnk igenom arbetet i detalj och fér anteckningar.

2. Ta reda pé information om just den mur du planerar att anldgga.
En del murar skall ligga sa kallat flytande medan andra skall ha ett gjutet fundament.

3. Underarbetet dr A och O och ger det fardiga resultatet sin briljans.
4. Radgor med din sten-leverantér om vilket bindemedel som skall anvéndas.
5. Nér det anbelangar naturstensmurar géller grundkonceptet :

Kallmur eller bruksmur. En kallmur &r till skillnad mot en bruksmur lagd istéllet fér murad.
Fundamentet till en kallmur behéver inte ga ner till frostfritt djup eftersom det finns utrym-
me for de lagda stenarna att réra sig. Med en kallmur &r risken minimal att skador uppstar av
tjdlskjutning.

6. £n stédmur skall luta ndgra grader indt jordmassorna, medans en fristdende mur skall

luta inat centrum pa muren.

7. Jag rekommenderar vid brist pa erfarenhet att anlita hantverkare da det fordras kunskap,
erfarenhet, kénsla och blick. Begér referenser.

Marksten &
Tradgardsmurar

— UDDEVALLA —
CEMENTGJUTERI AB

Tel: 0522-709 14
www.uddevallacement.se

EN RIKTIG STENHUGGARE

Vi kan allt frAn marksten och kéksbankar till fasader och gravstenar.

Orlando Grafit

Minera Offerdalsskiffer

- HUGGET | STEN SEDAN 1939 -

Tel 0300-180 25
Fax 0300-105 28
Industrigatan 4
434 32 Kungsbacka
info@henrikssonsstenhuggeri.com
www.henrikssonsstenhuggeri.com

STERIKS NsNHEDA S™=r<4

MURAR SOM LYFTER TRADGARDEN.

Oppet: Vardag 7-16 » Torsdag 7-18 * Lérdag 10-12
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Utstillningsex. upp #& 30 muy
till 40% rabatt

-Omdu Ia_gger 30 m_inuter pa att regngc:ra osh in- KONTROLLERA
HORNKYLSKAP spektera din gasolgrill, kommer den att halla langre Kontrollera att det inte finns ndgot korrosionshal till anslutningarna
0 .. och dessutom ge dig en underbar grillsasong, sa- for brannarna. Om sa ar fallet maste brannarna bytas. Avlagsna smuts
¢ Fyra ganger storre . A e 4 g— N
ger Landmanns grillexpert och kock Ulrik Lindelov. som tapper igen 6ppningarna med t.ex. en tandpetare (forsiktigt sa

an ett vanligt kylskap inget skadas!). Kontrollera dven att brannarna inte ar tilltippta av

3 um o
¢ Fyra ganger elegantare spindelnat. Kontrollera ocksa grillgallren sa att det inte ar nagra
an ett vanligt kylské’lp . sprickor i fogarna. Borsta bort intorkad smuts.
. o o - Om du har gjutjarnsgaller, pensla dem med olja sa att maten inte
TVATTA Om duh a 11 lad d olja s3
¢ Hornkylskap fran

- Ta bort alla grillgaller, virmehyllorna och brédnnarna. Anvand fastnar och som férebygger korrosion. Vi p4 Landmann andvander
) garna en grillgallerborste for att avlagsna fettansamlingar pa grillens ofta rapsolja eftersom det-har h6g virmebestandighet. Efter nagra BYG G M A R K N A D E R
m insida. Skrubbar insidan med ett milt diskmedel eller grillrengo- sasonger med grillning kan det aven vara vart att byta grillgaller, u
\_/ ringsmedel och skolj med ljummet vatten. Grillens insida kan aven sager Ulrik. Ord. 4.490:- NU: Ord. 1.990- NU:
b’ScandinavianAppIiancesAS smorjas in med ett tunt lager av raps eller matolja som ger ett litt 3.990:. 1 690.
skydd, sager Ulrik. -
Utsidan med lock, skdp och avlastningsytor torkas effektivast TESTA VNGB 24T STHLFS 38
av med en fuktig trasa och lite milt diskmedel. Polercreme/krom- Sapatestet ar ett av arets viktigaste test! Undersok slangen fran ga-
glansmedel samt universalmedel kan &ven anvandas for att skydda soltuben sa att den inte ar sprucken och lacker.
ytorna (anvand endast pa utsidan!). - Jag kor oftast en blandningen med 50/50 sapa och vatten. Stang
av ventilerna pa grillen och vrid pa gasoltuben. Kontrollera om det Ord. 2.190:- NU:
bildas nagra bubblor som indikerar en lacka mellan gasoltuben och 1 .590:-
infastningen till gasolgrillen. Prova att vrida at anslutningarna och STHL AE 38
G?IhLI;BO P(<HEbI>1I ) fran d / testa igen. Om det lacker maste gasolkopplingen bytas ut.
. Med tvahundra recept (alla bildsatta) fran den populédra _Till sist. k 1 hh A
Svarvaregatan 12, KUNGALV tidningen Allt om mat, r boken ovérderlig vid grillen. del ! SlSt’d ontr(l){ er? Yre;l]en, term(.)lrlneter EC . andta(tig. tt byta ut ?é@
Tel. 0303-591 65, Fax.0303-598 44 |3 AA INI A Férutom alla recept ven praktiska réd och tips om gril- O T O e e e Y ;
janne@janateknik.se tider, férkokning och limpliga kombinationer av kryddor. igen. Efter det hér &r grillen redo f6r annu en harlig grill. Ord. 2.290:- NU:
) Malin Ottosson, Cecilia Lundin Norstedts u
www.janateknik.se TEKNIK 1 I990 O
STIHLMS 170-D
Harryda KROSS
Wﬂ- VARMEBARONEN.
- o \7 <4 o
TRADGARDSPRODUKTER: Samtliga priser ar inkl. moms och eventuella erbjudande géller t.o.m. 2012-07-31. VIKING

K2 SOhCa ﬂga re Spa I’ar pengar ¢ Sorterad jord J Prydnadssten Kvalitetsmaskiner fran STIHL och VIKING saljs bara av Servande Fackhandlare
. o o e Dressand « Krossprodukter som kan sin sak och ser till att du fér ratt redskap for dina behov. Hos dem kan
och ger skon vila halva aret P

du dessutom fa hjalp att halla maskinerna i toppskick sa att de behaller sin hdga

m » Gardssingel *mm prestanda — ar efter &r. Oavsett om du valier en kraftfull motorsag fran STIHL eller en
I Kap Sveriges Har du varmepump eller eldar * Kullersten testvinnande VIKING-klippare far du den alltid levererad fardigmonterad och start-
effektivaste du med ved eller pellets? Da klar. Sjalvklart med var N6jd-kund-garanti for att verkligen vara pa den sakra sidan.
z vidrmepump! ar solvarme perfekt! Fran april S& sdtt igdng och varstadda som proffsen med redskap som héller vad de lovar.
TT _ st L till oktober kan solfangarna helt 0771-1 1 1211 031-88 78 38 Hitta din nérmaste dterforséljare pa
styrc'tvgen meddl:nsmartphone gratis varma bade huset och WWW.fraktkedjanVaSt.Se WWW'harrydakrOSS'Se
P (veirde 3900: inkl. moms): varmvattnet. K2 Solfangare &r Din lokala aterforsaljare:
= givetvis Solar Key-mrkta. Fint med stenar och sand. ASKIM
K2 tillverkas i var egen fabrik i H A Ane A
< v GOTEBORGS SKOG & TRADGARD AB 031-68 38 80
> Sverige for hogsta kvalitet och I haor vad dln ' FLODA
IVT PremiumLine EQ: R . -~ -
| 51) Svoigeseekivsts g0 jordktrepuar IR BBeroendotsier livslangd. tradgard behover! SKOG & TRADGARD 0302-301 54
R ' E Testad av SP . .
./ Sénker dina Varmekostnader med upp till 80%. PLANTERINGSJORD - GRASMATTEJORD - TACKBARK
//// Véra varmepumpar &r de enda som klarar Svanens hérda krav. ’VT med mycket bra BERGKROSS o KULLERSTEN o FLIS FOR TRADGARDS- KU NGSBACKA
m ar ' POWERED BY NATURE viirden GANGAR « VAGGRUS o MURSAND « SANDLADESAND DENNIS MASKIN 0300-519 21/23
10 érs forsakring p& kompressorn ingér. For vi chansar aldrig. EU-SAND (GUNGSAND) - PRYDNADSSTENAR o SINGEL .
E rlecam sy vz o (R BETONGSAND o DANSK SIOSTEN, SVAVIT o NATUR- KUNGALV
STEN o MAKADAM o FARGAT GRUS o MARKDUK o M.M. KUNGALVS SKOG & TRADGARD 0303_183 00
z TRUCKGATAN 2, Hela sortimentet hittar du pa www.lysegarden.se KALLERED
< Rolisbo ind. omr. KUNGALV Oppettider: 06.45-15.30 - Tel: 0303 -22 31 30 AGRIA TRADGARDSMASKINER AB 031-795 08 63
> oTeIeIf)n: 2:30137-?20'1 f!s t Himea silv eller EM@M@% PARTILLE o
——0303-921 45 B ppet. vara. 9-17, lord. stang hestill & vi levererar! Sand & tri PARTILLE SKOG & TRADGARD AB 031-340 28 24
STENUNGSUND
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Fardigmalade vagg och takskivor
for nybyggnad och renovering.

Passar overallt!

Isover UNI-skiva
Isover UNI-skiva har ett
universalformat som
gor att den passar bade
i golv, vagg och tak.

HUNTONIT| | IST

Finns i flera farger och monster.
www.huntonit.se

Snabbt och enkelt med Webers
blandningsfria betong Nomix!

Grav ett hdl. Fyll med vatten. Hall ner pulvret.

TF 1 OSBY

n inkl
ﬁlzﬁ/ﬁ/‘/ fr B ortautomatik
iz o [ | | |

Komplett paket inkl takskjutport 251, portautomatik
med 1 st fidrrkontroll inkl moms.

Vi har garageportar for alla behov. Utdver et brett
standardsortiment kan vi erbjuda skraddarsydda los-
ningar upp till bredd 6100 mm och héjd 3660 mm.

Brett sortiment av dorrar

“dishy

DORREN

"dIshy

FONSTRET

Glopay

GARAGEPORTAR

www.weber.se

"weber

SAINT-GOBAIN

www.tfosby.se

SOMMARENS

GRILLTRENDER

ICA tittar mycket pa hur vara grillvanor och férvantningar féréndras
och utvecklas. Den hdr sdsongen satsar ICA pa tre olika koncept:

® | sommaren gér HAMIBBURGAREN comeback p3 grillgallret i lite
mer sofistikerad form, med nya sorters férser och med en méngd
nya tillbehor.

® Férra arets KORVTREND haller i sig och bra korv med hég kétthalt
och spdnnande smaker kommer att fa en 4n mer sjélvklar plats pa
gallret i sommar. Korvsortimentet har vuxit snabbt senaste aret.

® Slutligen kommer BROD i olika former att ta en storre plats vid
grillen. Med ganska enkla medel kan man géra bade god och
lattdten mat med stor variation och utga ifran bade filé, vegeta-
riskt och enklare kott.

FIXA GRILLEN
- PROFFSENS BASTA TIPS
Boken bjuder pa sként rékig barbecue pa
svenska, fargstarka grillbufféer, smidiga grill-
middagar och ett gdng himmelska grillade
desserter. Det marineras, rubbas, grillas och
halstras sa ldnge gléden haller.

/ Ica Bokférlag

RATT TEMPERATUR
VIKTIGASTE

Det absolut viktigaste nar du grillar &r att du har koll pa tem-
peraturen i grillen.

Nér lagkaptenen av “Swedish BBQ Team” Ulrik Lindelév stéller sig

framfér grillen gér han nagot som vi vanliga amatdrgrillare ofta
slarvar med, han kollar temperaturen. Fér
med ratt temperatur far du till ett riktigt
proffsresultat, oavsett om du grillar med kol
eller gasol.

— De flesta grillar pa fér hég vérme. Det
som hédnder da &r att proteinkdrnan i kéttet
eller fisken spricker och da blir maten torr.
Hellre lite langre grilltid och lagre temperatur
an snabbt och f6r varmt, sdger Ulrik Lindelév.

Villa-Fritid

RS Vi kan vatten

L i din tradgard

076-048 21 20

www.villafritid.se

Vattendesign.se

WWW.PUUSTELLI.SE

MONTERAT & KLART

STENHART ERBJUDANDE:
GRANITBANKSKIVOR -50%

Galler vid kdp av ett komplett kdk .Order skrivna under perioden 2012-04-02 - 2012-05-31
med leverans senast v.32-2012. Gér ej att kombinera med andra erbjudanden.

VALKOMMEN!
SISJOVAGEN 45, ASKIM, GOTEBORG
TEL. 031 86 86 36
Mén - Fre 12-18, Tis-Fre 10-18, Lor-S6 11-15


http://www.puustelli.se
http://www.vattendesign.se
http://www.orns.se
http://www.orns.se

NYTT VERKTYG
FRAMJAR SOLENERGI

Nu blir det ldttare for konsu-
menter och importorer att jam-
fora energiutbytet hos olika
solfangare med varandra.

Detta tack vare ett nytt gemensamt verktyg
i Europa for energiberakning, som kan
appliceras pa sa gott som alla solfangare
pa marknaden. Verktyget ar pa god vag
att bli global standard.

I dag finns en mangd olika energiberak-
ningsverktyg och metoder pa marknaden.
I praktiken innebéar detta att olika impor-
torer kan fa olika uppgifter om energiut-
byte i medféljande dokumentation till
en solfangare av samma typ, beroende
pa vilken berdkningsmetod just deras
leverantor anvander. Det har skapar
forvirring och férsvarar informationen
till konsumenterna, vilket hAmmar bade
handeln med solfangare och teknikut-
vecklingen.

For att rada bot pa detta dilemma

har RISE*-institutet SP utvecklat ett
lattanvant verktyg som ska anvandas av
provningslabb for att rdkna om resultat
fran korta provningar till energiutbyten
pa arsbasis.

INTRESSET AR STORT. Solar Keymark,
den europeiska kvalitetsmarkningen for
solfangare, har redan godkant verktyget
och inkluderar nu berdkningsresultat
fran verktyget i sin dokumentation for
Solar Keymark-certifierade solfangare.
Verktyget ar ocksa en del i ett forslag till
ny global ISO-standard som ska upp for
omrostning under 2012.

Tack vare detta kommer verktyget pa
sikt att bidra till en effektivare global
handel med solfangare och en 6kad an-
vandning av solenergi i varlden.

Text: Research Institutes of Sweden (RISE)
www.ri.se

Var smart och lat solen varma dig och ditt hus

Produkter och losningar anpassade for sjalvmontage
till priser som gor dig glad.

Sfinx Solar AB ¢ 0300-541 540 « www.sfinx.se * info@sfinx.se

BIDRAG TILL SOLEL
MEN INTE TILL SOLVARME

Det statliga stodet for solcells-
anlaggningar galler dven i ar. Da-
remot har solvarmestodet tagits
bort. Det gar dock bra att anvan-
da ROT-avdraget vid installation
av solfangare.

I budgetpropositionen for 2012 har reger-
ingen avsatt ytterligare 60 miljoner pa stod
for installation av elproducerande solceller
i byggnader. Stodet galler solcellsanlagg-
ningar som ansluts till det fasta elnatet.

En trakigare nyhet for husagare ar att det
tidigare solvarmebidraget ar borttaget sedan
arsskiftet. For husigare som planerar att
installera solfdngare aterstar alternativet att
anvanda ROT-avdraget.

— ROT-avdraget omfattar arbetskostna-
derna och ger nog inte lika mycket ersattning
som solvarmebidraget, men det kan vara
vart att utnyttja, sager Flemming Akesson.

LB

(EZ’/ZZD:?

TRADGARDSARKITEKT BO RAPPNES
TIPS TILL LJUSSATTNINGEN:

» TANK BADE PRAKTISKT OCH ESTETISKT
« TRAPPOR BOR BELYSAS FRAN SIDAN OCH

LYSA UPP SJALVA TRAPPSTEGET
« TRAD BELYSES BAST UNDERIFRAN

e PLACERA LJUSKALLOR LAGT. FAR MAN LJUS
| OGONEN FORSAMRAS MORKERSEENDET.

kort spjut som

murar, staket,
trappor eller

delar av fasader.
Finns med blatt,

Markspotlight pa

lyser upp buskar,

gult eller rétt ljus.

BILD: MARKSLOJD
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BYT UT DINA GAMLA ELEMENT NU!
LVI radiatorerna haller 1&g yttemperatur
och avger behaglig och mjuk virme. Man
slipper torr luft och problem med cirkule-
rande damm, vilket ar goda nyheter for
familjer som lider av dammallergi.

LVI:s aterforsiljare hittar du hir:

AGITAR> &7

Vathultsvéigen 5, Stenkullen. Tel 0302-228 30

=51 IALF ERCSON
R L FeTrisich AB

Stakebergsv 3, Stenkullen
Tel 0302-52 29 40 | www.ael-lerum.se

E-.H3 1 LFkRIE .

Strdmstadsgatan 4, Géteborg
Tel 031- 22 37 77 | www.lundbyel.se

JOUR
DYGNET RUNT

Ardds Industriv. 28, 422 43 Hisings-Backa
Tel 031-50 01 20 | www.500120.com

4 Jag kommer till stugan i kvall. )

e

| Mysigt, nar?
\_

l Vid 7, varmer du upp? :) )

‘/ : ) \
21 grader som vanligt. ‘

Middagen fér du fixa sjélv =) |

& o~

+I  Bést i Energimyndighetens test.

IVT Total Control later dig styra pumpen via sms.

GOTEBORG

JOUR Walter
DYGNET RUNT Hansson

Sveriges bdsta luft/luftvdrmepump IVT Nordic Inverter KHR-N:

Producerar vdrme dven nér utetemperaturen nérmar sig -30°C.

10 &rs forsakring pd kompressorn ingar. For vi chansar aldrig.

KUNGSBACKA

4 eclkedjan

www.ivt.se

%

Hantverk 3,K
Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 - www.500120.com

1

ka + Tel. 0300-56 85 10

mand-fred 9-18, lord 9-14
hans.andersson@walterhansson.se + www.walterhansson.se

Gdiller nér du képer IVT Nordic Inverter KHR-N eller LR-N fére 31/5.

Pris frén 22 900 kr inkl. standardinstallation.

VARMEPUMPAR

KUNGALV

YTTERBY
ROR AB

Truckgatan 2,
Rollsbo ind. omr. Kungalv
Telefon: 0303-921 45
Oppet: vardagar 9-17, lordagar stingt
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4. ARMBAGSPLANKA

MARTIN BRINDE sr styrkecoach och personlig trénare med gedigen tréningsbakgrund inom en TILL PLANKA

mdéngd olika idrotter, bade lagsporter som handboll och individuella idrotter som tennis, MMA, thaiboxning och . . . .
Hur?: Sta i en plankposition pa arba-

olympiska lyft. garna, spann magmusklerna (dra at
Martin Brinde brinner fér tréning och fér att hjélpa sina klienter pa ratt spar s att de kan korsetten). Lagg Sver belastningen

o - . . . . R . mot ena armen, rata samtidigt ut din
na sina mal. Han arbetar bade med att coacha ett flertal internationellt kdnda fitnesspro- andra arm och satt i handen i marken.

filer, trénare, instruktérer samt idrottare pa professionell niva och med motiondrer som vill
ta sin tréning till ndsta niva eller balansera in rérelsetréning i sin vardag.

Tryck sedan med kraft ner i marken

www.martinbrinde.com och pressa dig upp samtidigt satter

Hej!

Nu ndr sommaren &r har &r det manga som
tar en paus i sin tréning for att fokusera pa
annat. Torpet, baten, resor och att umgas
med familj och vanner i solen - listan pa saker
som tar vid kan géras lang och det dr absolut
inget fel med att ta en paus ibland.

Jag tycker det &r viktigt att réra pa sig,
oavsett om du ar ledig eller inte. N&r du slutar
réra dig blir du snabbt stelare och férmagan
att géra vanliga sysslor férsémras drastiskt.

Det finns en orsak till uttrycket “liv och
rérelse”. Dar det finns rérelse finns det liv och
det gar att koppla mangden rérelse till hur du
mar rent allméant. Bade fysiskt och psykiskt.

Idag lever de flesta ménniskor liknande
liv nér det géller rérelse i vardagen. Det &r
mycket bilkérning, soffsittande och véldigt
mycket jobb vid datorn. Detta &r livet fér en
vanlig ménniska. Ldgger du nagra timmar i
gymmet eller pa négon fritidsaktivitet varje
vecka &r du en motiondr och da har du insikt
i att rérelse far dig att méa bra.

Som tur &r krévs det ganska lite for att
uppna véldigt mycket. Enkel tréning som blir
avy, som utmanar lite men inte fér mycket.
Tréning som ger en bra kénsla efterdt utan
att du ska behéva slita i maskiner i ett 6ver-
befolkat gym.

"Motionér”, "Elit-motionér” och
"Yrkes-motionar”

Det &r en jattestor klyfta i anstrdngning och
tid mellan dessa kategorier. Jag hjélper man-
niskor frén alla dessa kategorier dagligen. Allt
fran mdnniskor som vill kunna knyta skorna
utan att fa ont i ryggen till hockeyspelare pa
elitniva.

Stérsta delen av ménniskorna pa planeten
faller in under den férsta kategorin och det &r
ocksa till er detta trdningsprogram vander sig.
Ett tréningsuppldgg for alla aldrar som hjélper
till att halla uppe kroppens fysiska funktion
under sommarmanaderna. Men ockséa ett latt
program for att komma igang igen om du
kdnner att du behéver réra dig mer eller har
varit inaktiv under en lang period.

Jag har valt ut 6 6vningar som utmanar din
balans, rérlighet, styrka och spénst. Lycka till!

| ndsta nummer trénar vi med kettlebell.

Trevlig och aktiv sommar!

Martin Brinde
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OVNINGAR

SOM UTMANAR DIN BALANS,
RORLIGHET, STYRKA OCH SPANST

1. HOPP TILL KULLERBYTTA

Hur?: Std med parallella fotter, lite bredare an hoftbrett. Tryck rumpan bakat sa rérelsen sker
i hoften. Hoppa sedan framat och landa med parallella fotter. B6j i knana, satt i handerna i
marken, 1dgg hakan mot bréstet och rulla framat samtidigt som du skjuter ifran med fotterna.
Upprepa sa manga ganger du vill.

Varfor?: Att hoppa ar fantastisk traning for ben och rumpa. Det kraver styrka, stabilitet, spanst
och god motorisk kontroll. Dessa kvaliter trdnas upp vid varje hopp. En kullerbytta framat
kraver god rorlighet i brostrygg och nacke vilket ar avgérande for god 6verkroppskontroll.
Nér gjorde du en kullerbytta senast?

2. BENLYFT .

Hur?: Ligg ner pa
rygg med axlar och
hoft i kontakt med
marken, boj dina ben
till 90 grader. Lyft
sedan hoften och
placera dina hander
under satet, rata ut
benen sa fotterna ar
riktade mot himlen.

Spann magen och sank sakta benen mot
marken. Vand rérelsen precis innan du tappar
kontakten med magmusklerna. Forsok behalla din normala kurvatur i ryggslutet under hela
rorelsen. Upprepa sa manga ganger du vill.

Varfor?: Liggande benlyft tranar stabilitet och styrka i magens muskulatur valdigt effektivt.

3. SITTANDE TILL STAENDE

Hur?: Borja med att sitta pa dina vader pa mjukt
underlag, Lyft fram din hoft sa din kropp ar i
lodrat linje fran kna till huvud.

Lyft sedan fram ett ben i en cirkelrérelse sa
det bildar en 90 graders vinkel i knat. Spann
magmusklerna och pressa sedan med kraft ner
genom din framre fot tills du ar helt uppratt i
kroppen, forsok att trycka genom halen for att
aktivera satesmusklerna maximalt.

En liten vinkel framat ar okej i 6verkroppen,
forsok dock att minimera lutningen och hall en
sa uppratt position som mojligt. Upprepa pa
bada sidorna sa manga ganger du vill.

Varfor?: Att komma upp fran golvet blir svarare
med aren allt eftersom styrka och rérlighet for-
samras. Da ar det valdigt viktigt att styrka i bal,
ben och satesmuskler tranas. Denna 6vning sta-
biliserar aven hoftens muskler valdigt effektivt.

Nar gjorde du
en kullerbytta senast?

du i din andra hand i marken. Hall
magen spand under hela utféranden.
Upprepa pa bada sidorna sa manga
ganger du vill.

Varfor?: Denna 6vning ar fantastisk
for att stabilisera i skuldran och ar-
marnas muskler samtidigt som magen

tranas.
Dar det finns rorelse
finns det liv!
5. VADERKVARNEN (WINDMILL) .

Hur?: Std nadgot bredare &n hoftbrett isar med fotterna riktade aningen &t sidorna.
Borja rérelsen genom att sticka rumpan bakat och at sidan med latt upplasta knan. Lat
din ena hand peka mot himlen medans din andra hand foljer med ned lédngs benet.
Blicken ska vara riktad uppat mot din 6vre hand (om du inte blir ombedd att le in i
en kamera) gor rorelsen sakta och forsék nudda med fingrarna i marken. Upprepa pa
bada sidorna sa manga ganger du vill.

Varfoér?: Detta ar en kombinationsévning. Du stretchar baksidan pa laren och ryggens
muskler samtidigt som évningen hjalper till att stabilisera i magens muskelatur.

6. FAGELHUNDEN

Hur: Sta pa alla fyra, héften ska vara 6ver dina knan och axlarna éver dina hander. Dra at
dina magmuskler, tank att du drar at en korsett. Lyft sedan langsamt med strackt arm mot
himlen samtidigt som du lyfter motsatt ben bakat/uppat tills arm och ben hamnar i vagrat
linje med varandra. Séank sedan langsamt arm och ben tillbaks till startposition.

Nu kan du byta sida eller fortsatta pa samma sa manga ganger du vill eller kan. Upprepa
pa bada sidorna sa manga ganger du vill.

Varfor?: Fagelhunden ar en jattebra 6vning for att stabilisera musklerna runt ryggslutet och
magen, Samtidigt tranas skuldrans stabiliserande muskler ihop med ben och sate. Den tranar
stabilitet och god muskelkontroll bade i 6ver- och underkroppen.
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JARNIA

Vi hjalper dig valja ratt

Stor sortering flaggor och vimplar!

bb:-

FLAGMORE

Flagmore Fasadset

LAT DET
OCH SYNAS! it dima persontian

ABUS Lasktting av hardat stal, tygkladd.
Godkant i klass 2 och 3 tillsammans med

klassiska hanglas. Ord pris 659:-

499:-

ABUS sea-Snow 37-55- Hinglas av stal med
bygel av hérdat stal. 250.000 olika nyckelkombi-
nationer for hogsta sakerhet. klass 3. Ord pris 819:-

395

JARNIA Frolunda, Klangfargsgatan 10. Tel 031-29 2135

Spr® 300"
| | | |

0.490:- 1.595:-
2200 STALLNING TREDELAD KOMBISTEGE
3 meters plattformshojd 6 minkl stegfot
Bestéllningsvara Ord pris 1.895:-
TVADELAD KOMBISTEGE ENKELSTEGE 3m
6 m ink stegfot g g .
1095 399~

[ | [ | Ord pris 699:-

Ord pris 1.195:-

6] ZARGES

f#JOTUN

Vackra utomhusgolv som
haller fargen

» V&lj mellan manga vackra kulérer.
» Haller tre ganger langre &n traolja. — i
BLI EN DEMIDEKKARE DU OCKSA

JARNIA Lerum, Aspendsvégen 2. Tel 0302-109 80

mot sommaren

M

|
5 s QMW‘" Spora 100:-
899:-
[ |
BRABANTIA Torklina, 50 m ]
pa minimal yta! Ord pris 999:- -
[ | [ |
= MEFA POST&PAKETLADA
Jovrdankare @brabantla Beech 457. Hog, elegant postlada
2 - 1 solid company g’ g p
pa KOW med rénna for storre paket.
B Malat galvaniserat stal. Blank
Spara SOO svart. Lasbar.

H:1021 x B: 409 = Dj: 326 mm

Wallfix Praktiskt utdragbar Inkast for post och paket:

torkstéllning med 25m H:150 x B:303mm
torklina. Snyggt rostfritt
skyddsskap medfoljer.
. Gingade stinger for
] I495 | = ’ Ej ‘ : ¢ :
Ord pris1.995:- medfoljer.

-
P Godkénd av Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Nyh 67” £ JOTUN
LADY
SUPREME

FINISH

LADY Supreme Finish
aren helf ny och modern

DSI5 - Den optimala krypgrundsavfuktaren.

Stor luftgenomstrémningskapacitet.
Mycket effektiv.

Hog cirkulation pa luften,

DSI5 fungerar givetvis bra att
anvanda i andra utrymmen an
krypgrund, sa somi kéllare, garage
eller pa vindar.

micl%riférf som ger
en jamn, vacker och
extremt slitstark yta.

Suverdn utfl zlmilx\j gor
det enkelt att £5 ett
bestaende och vackert
resultat pa detaljer som

- 2,995
- Wood's

AVFUKTARE FROM CANADA

MQM @H@kjl’w

(LADY '

PREMIUM PAINT & COLOURS

Upplev de nya kuldrerna och 1as mer

om LADY Supreme Finish pd wwwijotunse LADY. Nér bara det basta &r gott nog.

JARNIA Jérntorget, Forsta Langgatan 1. Tel 031-14 04 70 JARNIA Olskroken, Redbergsvagen 2. Tel 031-21 80 42

Galler sa langt lagret racker, dock langst t o m 20120731, Med forbehall om eventuella tryckfel.


http://www.jarnia.se/public/default.aspx

GODA RAD NAR DU
PLANERAR ATT DRANERA

Dranering ar ett beprovat satt
att skydda husets grund och
kédllare fran intrangande vatten.
Har ger vi nagra rad om vad du
bor tanka nar du ska pabdorja
en drdnering.

TEXT: LARS BARTAS I BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Det finns olika teknik for att minska fukt-
problem i kallare och grunder. Men den
mest férebyggande metoden ar att dranera
utvandigt sa att vattnet leds bort innan
det nér huset.

I TEORIN AR DRANERING inga konstigheter.
Men i praktiken brukar det innebéra ett
omfattande projekt dar du maste ta hansyn
olika faktorer som husets lage, husgrun-
dens konstruktion och markférhallanden.
Det ar ocksa viktigt att du gér draneringen

pa ratt satt och med lampligt material, i
annat fall kan det blir ett kostsamt jobb
till f6ga nytta.

Manga villadgare véljer att utfora dra-
neringsjobbet helt eller delvis pa egen
hand. Men &r man minsta osaker pa hur
férhallandena ar och hur man tekniskt gar
tillvaga ar det klokast att anlita en marken-
treprenor. Se till att begara referenser och
prisuppgifter fran flera hall.

INFOR EN NY DRANERING &r det bra att
veta hur och nér den tidigare draneringen
ar utford. Vilka material har anvants och
har detta fungerat bra? Genom att un-
dersoka kallaren och grunden och gora
fuktméatningar kan man fa en indikation
pa om det ar dags att dranera.

[ vissa fall kan man passa pa att gora
jobbet nar man planerar en till- eller
ombyggnad eller ska utféra andra mark-

arbeten kring huset. Tank pa dranering
innebar en bra mojlighet att aven till-
laggsisolera kallarvaggen utifrdn. Denna
isolering kan sanka dina uppvarmnings-
kostnader en del och samtidigt ge torrare
luft i kallarvaningen.

MARKEN KRING HUSGRUNDEN = ETT
RIKTMARKE Star huset pa genomslapplig
mark med mycket sand och grus minskar
behovet av dranering, eftersom vattnet
snabbt rinner undan. Star huset pd mindre
genomslapplig mark som normalmorén och
silt bor det finnas en fungerande dranering
runt huset. Om jordtyperna ar blandade
med varandra bor man gora en narmare
jordanalys for att bedoma behovet av
dranering. Star huset nara grundvattenniva
kravs alltid en professionell utredning.

PLANERING

1 . Tareda pa om det ar lampligt att sjalv utféra draneringsarbeten runt ditt hus.

2. 0m du ska gora draneringsarbetet sjilv tar du reda pa om du kan frigéra hela grunden

eller om du ska arbeta bit for bit.

3. Ta kontakt med kommunen och begir tillstand for att fa koppla draneringsledningen

till allmant avlopps- eller dagvattensystem.

4., Tareda pa jordens sammansattning och bestam darefter vilket material som behovs.

5. Gor en enkel skiss och rita in rensbrunnar och ledningsdragning.

6. Mit upp hur manga meter draneringsrér som behovs. Du kan behéva ta en nagot langre
vag an du hade tankt dig fran borjan. Bestéll samtidigt rorbéjar, brunnar, draneringsgrus,

filterduk och andra tillbehor.

7. Bestill ocksa material f6r fuktisolering. Enklast och billigast ar fuktskyddsmattor, men

det finns dven varmeisolerande dréneringsskivor.

8. Bestam tid med en gravmaskinist, om du ska anlita sidan gravhjalp.

TANK PA SAKERHETEN!

Olyckor i samband med draneringsarbeten ar dessvarre inte ovanliga.
De framsta orsakerna ar att huset ror sig nar grunden ar frilagd eller att
jordmassorna rasar ner over den som utfér arbetet. Om du ar osaker pa
jordens sammansattning eller andra faktorer bor du 6verlata arbetet till
en erfaren fackman.

Var ocksa observant pa nedgravda ror och ledningar i husets omedelbara
nérhet. [ regel brukar elledningar vara utmarkta och markerade med gul plast.

VANLIGA PRODUKTER

Isolerande och dranerande skivor: Isodran,
Jackodrain, Opti Drain, Pordran
Luftspaltsbildande fuktskyddsmatta: Ggm

fuktmatta, Geoplex, Isofond fuktsparr, T-sparr,
Platonmatta, Teno Grund

Fran luft
till varme

PS5 Ui 2kl inyiia roknydragaid

DECRA® TAKSYSTEM.
DITT BASTA TAKVAL!

Bygga nytt eller byta en gammal
franluftsvarmepump?

IVT 490 ar varmepumpen som ger stor
besparing trygg bekvam drift och extra
mycket varmvatten.

=T

VARMEPUMPAR

Valkommen att kontakta oss.

Vi ar experter pa franluftsvarmepumpar.

www.ivt.se

JOUR
DYGNET RUNT

Arods Industriv. 28,422 43 Hisings-Backa
Tel.031-50 01 20 * www.500120.com

Decra Taksystem har en rad fordelar som ger dig

en trygg och ekonomisk taklésning med lang livs-

I&ngd. Dessutom kan du vélja mellan 11 vackra
fargnyanser.

Den laga vikten. Endast 6,7 kg2. Perfekt for tak-
konstruktioner som inte tal stérre belastningar.
Smidig hantering och montering. Decra har
ett smidigt format, viktigt bade for hantering och
laggning.

Tét och tyst. Decra kan monteras pé alla tak
med lutning fran 10 till 85". Decra ger varken

upphov till eller formedlar ljud som smattrande
regn eller hagel.

30 ars garanti. Decra har anvants i mer &n 40 ar
under skiftande klimatforhallanden. Darfér ger
vi dig 30 ars materialgaranti nar du koper ett
Decratak.

Decra Takexperter — montageproffsen.
Vara auktoriserade Takexperter med lang
erfarenhet och gott renommé &r en garanti for
hundraprocentig funktion och I&ng livslangd.

Totalentreprenad

WIAB utfor arbeten som:
« Sten och plattsattning

« Byggnation av murar

« Dranering av fastigheter

« Markdranering

- Tradgardsanlaggning
« Tradgardsskotsel som t.ex. grasklippning,

godsling, tradklippning eller nyplantering.

/35-érs erfarenhet av drdnering och varmeisolering \
med Pordransystemet.

Vi séljer Pordran till bade proffs och hemmafixaren.

Pordrén ér...
« Den fuktskyddade skivan
«Varmeisolerande

« Stotupptagande

« Miljvanlig
AWIAB
Y <PORDRANZ 031-22 84 00

« Dréanerande
« Kapillarbrytande

Sten och plattsattning, murar och var
specialitet - naturstensarbeten.

Med Jordelit som
ny dgare kan vi nu
erbjuda alla typer
av professionella
gronyteprodukter.
Lds mer pa
www.jordelit.se

Guldklubbs- Jordelit ar
medlemnr 1 officiell

I or till
R JORDELIT

Deltav. 8, 417 05 GOTEBORG
031-228400
www.wiab.nu « info@wiab.nu
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http://www.icopal.se/Produktsortiment.aspx
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SA FUNGERAR ETT

DRANERINGSSYSTEM

Det finns huvudsakligen tre viktiga komponenter vid dranering
* Fuktskydd som haller betongplattan eller kdllarvdaggen fri fran fukt.
* Drédneringsror som leder bort regnvatten till kommunens dagvatten-

ledning eller en brunn.

* Makadam/grus som snabbt leder bort fukt och vatten.

En dranering bestar dels av olika dranerande
material, dels av ett kapillarbrytande och
isolerande skikt samt draneringsror som leder
bort vatten. Isoleringen laggs alltid utanfor
husgrunden for att undvika att fukt dras in i
vaggen. Om kallarvaggen isoleras invandigt
kravs en luftspalt mellan vagg och isolering
for att undvika risk for mogel.

ETT SYSTEM KAN BESTA AV en luftspaltsbildande
fuktskyddsmatta som placeras in mot husvag-
gen, alternativt en draneringsskiva som ocksa
ar isolerande. Ovanfér monteras en kantlist

som férhindrar att vatten tranger in bakom
duken/skivorna.

Mellan det dranerande lagret och jord-
lagret laggs en fiberduk, som foérhindrar att
dréneringen slammar igen. Man brukar re-
kommendera att fiberduken aven ska tacka
isolerskivorna som ett extra skydd.

EN BIT UT FRAN VAGGEN liggs draneringsroret
som leder bort vattnet. [ dag anvander man
mest draneringsror av plast (polyeten), med
en diameter pa minst 70 mm. Ledningens
hogsta punkt ska ligga cirka 20 cm lagre an

Hur fuktig ar grunden
i ditt fritidshus?

MER AN VARANNAN KRYPGRUND har fuktskador i grunden.
Skadorna marks ofta inte forren det bérjar lukta mogel.
Problemen paverkar inomhusmiljon negativt och kan
dessutom orsaka skador som &r dyra att atgarda.

BOKA BESIKTNING av din krypgrund och installation
av en digital fuktmatare till kampanjpris 695 kr*

(ord. pris 2 595 kr).

Ring oss pd 031-754 46 oo eller

liis mer pd anticimex.se.
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Kantlist som
leder ut vattnet
fran véggen.

Filterduken &r inte
vattentét men skyd-
dar fran sand och jord sa att
systemet inte tdpps igen.

Mot vdggen sétter man
en drédnerande skiva
eller en fuktskydds-
matta.

Ovanpa drénerings-
réret ldgger man
makadam.

kallargolvet. Ovanpa draneringsroret laggs ett
lager makadam eller singel.

FOR ATT DRANERINGEN SKA FUNGERA opti-
malt under lang tid ar det viktigt att leda bort
regn- och smaltvatten redan ovan mark via
héngrannor och stuprér. Dessutom bér marken
falla fran huset med cirka 20 grader minst tre
meter ut. Undvik ocksa att plantera rabatter
kring huset da detta okar fuktbelastningen.

Kampanjpris

695 kr

LH GROUP AB

PELLETS - VED - STENLAGGNINGAR - MURAR - POOLER

MURSTEN SKARP GRAFIT NU ENDAST 35:-/st. o ass0:
NU 236: . reran

13% RABATT

sa langt lagret racker

13% RABATT

sa langt lagret racker

(ord. 338:- kvm)
sa langt lagret racker

Altaner och tillbyggnader
| flera slags material fran tryckt till afrikanskt virke samt tillbygg-
nader och reparationer av villor och fritidshus.

Swimmingpooler och spabad

Vi har ett komplett sortiment av swimmingpooler, allt fran billiga
enkla pooler till kundanpassade betongpooler och SPA med jettill-
behdr. Vi séljer &ven kemprodukter samt 6vriga tillbehor till valdigt
bra priser i var butik.

Vi utfér aven installationer av swimmingpooler béade inom- och ut-
omhus samt SPA.

Vi har ett stort
STENSORTIMENT
i'var, utstallning.

Dranering och mark

GRUS < JORD Vi utfér dranering av hus och garage med draneringsystemet
SAND - MAKADAM Pordrén. Vi dranerar aven tradgérdsanlaggningar och parkerings-
BARKMULL platser mm.
MARKSTEN
NATURSTEN Stenlaggning och murar
GRANIT Aven naturstensmurar, trappor, skiffer m.m. Vi utfor stenlaggningar,
MURARTRAPPOR trappor, murar fér tradgardar och offentlig miljo. Vi har allt fran
och mycket mera Benders betongsten till granit och skiffer, samt naturstensmurar.
Vi har ett komplett sortiment av Benders marksten, murar ==“““““=}
och trappor, skiffer, granit, naturstensmurar i va“; butik. EEEEPI?ﬁElei

Vi monterar och glidgjuter SKORSTENAR 500/0 ROTAVDRAG

== @hmmw @hw 0o EUROFIRE

FYN D H o R NA ‘N\ing;::r ziEbzt)azI:r ﬁ?l:etalar Iz\l?g:talar
g . _ . .
PA KAMINER Lo S i i

Inkl. 3,4m Inkl. 3,4m Inkl. 3,4 m Inkl. 3,4m

U I I I I LL skorsten. skorsten. skorsten. skorsten.
Takhuv och Takhuv och Takhuv och Takhuv och
70% RABATT ...

24 mén réntefritt

LH GROUP AB

montering. montering. montering. montering.

1.076:-/man
24 mén réntefritt

1.285:-/man
24 mén réntefritt

1.223:-/mén
24 mén réntefritt

i MOlIndals kraka, strandgatan « 031-63 20 87
www.LHGroup.se * 6ppettider: vardag 9-18, lérdag 10-16

PELLETS - VED - STENLAGGNINGAR - MURAR - POOLER
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UTSLAPP
MED GOTT SAMVETE

Att forbattra husets gam-
la avlopp ar en investe-
ring som gagnar miljon -
men ocksa din och gran-
narnas haélsa. Ta hjdlp av
kommunen néar du plane-
rar en atgard.

TEXT: LARS BARTAS

BILD: JAN-ERIK WEINITZ

Kommunerna har pa senare
ar skarpt tillsynen av enskilda
avlopp runt om i landet. Aven
Naturvardsverkets kampanj "Sma
avlopp -ingen skitsak”, som pagick
haromaret, har 6kat medvetenhe-
ten om problemen.

- Utslapp fran enskilda avlopp
bidrar till 6vergédning i vatten-
drag men kan ocksa utgora en
stor hélsorisk om féroreningarna

lacker ut i narliggande badvikar
och dricksvattenbrunnar. Darfor
ar det en gemensam angelagenhet
att se till att varje avlopp ar sakert,
sager Maria Hiibinette, radgivare
pa Havs- och Vattenmyndigheten
i Goteborg.

KOMMUNEN HAR MOJLIGHET att
inventera omraden och kan utfarda
forelaggande till fastighetsa-
gare att atgarda sina avlopp.
Men oavsett hur kommunen
agerar ar det bra att sjalv
ta initiativ och kontrollera
sin anladggning, sager Maria
Hiibinette.

— Har du en avloppsan-
laggning som ar femton ar el-
ler aldre bor den ses Over och
troligtvis ocksa atgardas. Som
fastighetsagare ar du ansvarig fér

Var specialité:

VATTEN- &

Water Technology

BAGA

AVLOPPSRENINGSVERK
frin BAGA fér 1-400 hushall

ontakta 0
,;tt pra anbud'

Br. CARLSONS

din anlaggning och maste kunna
visa att den uppfyller radande
miljokrav.

NAR DU MISSTANKER att husets
avlopp bor atgardas ska du forst
ta kontakt med miljokontoret i din
kommun. Kraven pa avloppsrening
kan variera lokalt och dven inom
ett omrade med en specifik skydds-

”Fordelen med att anlita
en entreprendr dir att du overldter
ansvaret for att anliggningen
Sfungerar ur driftsynpunkt.”

niva. En handlaggare kan i detta
fall bedoma “funktionskravet”,
det vill saga vilken reningsgrad
som kravs dar din fastighet ligger.
Beddmningen grundas ocksa pa
vilken typ av avlopp huset har.

VID STORRE OMBYGGNATION el-
ler nybyggnation av avloppet bér
du anlita en markentreprendr.
Att bygga nytt avlopp ar inget
gor-det-sjalv-projekt da det kravs
mycket sakkunskap om alltifran
dimensionering till materialval,
rorlaggning och luftning av an-
laggningen. Dessutom har duinga
garantier vid ett sjalvbygge, annat
an for sjalva produkterna.

— Fordelen med att anlita en
entreprenor ar att du overlater
ansvaret for att anldggningen
fungerar ur driftsynpunkt. Detta
funktionsansvar galler som regel

FAKT

VAD INNEBAR

Maria Hiibinette, radgivare pa
Havs- och Vattenmyndigheten i
Goteborg

i tio ar och innebéar en trygghet
som ar vart merkostnaden, sager
Maria Hibinette.

HOS EN DEL KOMMUNER finns
listor 6ver diplomerade lokala
markentreprenodrer. Du kan aven
soka efter foretag via webbplat-
sen Avloppsguiden. Begar géarna
offerter fran ett par olika féretag
och granska innehallet noggrant,
uppmanar Maria Hiibinette.

— Min erfarenhet ar att ratt
manga leverantdrer lamnar brist-
falliga offerter dar man inte tydligt
redovisar vad som ingar i priset.
Risken ar att det tillkommer kost-
nader for till exempel service efter
installation. Sddana uppgifter bor
framga, i synnerhet nar det galler
skotselkravande anlaggningar
som minireningsverk.

Balans for hela livet

Lis mer pi www.eksjohus.se

Eksjohus Forsaljningskontor
Husknuten Vastra Frélunda
Tel. 031-45 03 00

30 fullt moblerade
visningshus fran
nagra av Sveriges
ledande
husleverantorer!

e
EKSJOHUS

ENTREPRENAD AB

www.carlson-graver.se

Christer 0708-92 66 69  Giran 0708-86 41 85
* Robert 0708-86 41 80

En stark samarbetspartner nar det galler!
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ETT FORELAGGANDE?

Kommunen kan efter inventering av ditt aviopp utférda ett skrift-
ligt férelaggande. | féreldggandet anges specifika krav pa hur du
far anvénda din anldggning och vilka atgarder du maste géra.

Om din avloppsanldggning inte uppfyller miljokraven kan du fa
ett forbud mot utsldpp av avioppsvatten som galler till dess att
avloppet har atgdrdats.

Fyra leverantorer av

FONSTER

se de olika typerna pa var

UTSTALLNING

Rotavdrag
me

56%

pa arb. kostnaden!

Véra montérer ar utbildade hos VELUX takfonster

'
Fonsterbytare

Stort urval pa fonster

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstéllning pa ”Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverdnskommelse
www.dinfonsterbytare.se

Du behdver inte giéra om din dranering.
® Ingen bullrande avfuktare som ar dyr i drift.
o Tyst driftsékert system utan rérliga delar.

e Driftkostnad 50-100 kr /ar.

* Installationen gar pa en dag.

Vi garanterar torr kéllare inom 30 dagar.

Dry Power

Dry Power - torr Kéllare med naturens lagar.

Ring nu! 031 - 45 50 40
Se var utstélining pa "Husknuten” Véstra Frolunda
Oppet: man 12-14, tis-ons 14-18, son 12-15.
Eller enl. dverdnskommelse
www.kallartorken.se



http://www.carlson-graver.se/
http://www.husknuten.se

(ODE
Handla byggvaror hos __JRA AB

VAXTER SKOTER
RENINGEN

- "Original” med enkelglas ar rummet som forlanger sommaren.

- "Energi” har isolerglas och &r ett rum som kan utnyttjas sa gott som hela aret runt.
- "Ultra” &r lyx till mellanpris, har far du sommarkénsla till och med i januari.

- "ExKklusiv'” har dubbelt energiglas och ger huset en skén och varm vintertradgard.

Vilket Novoroom du &n viljer, far du gladje och hogsta kvalitet.

Naturens eget kretslopp ar principen
for ett nytt avloppssystem som kan in-

stalleras i tradgarden. EENEEENEEEEEEN
1] 1]
Tester visar att systemet uppfyller B Benders B
EENNNEEEEEEEEE

hdga krav pa rening, samtidigt som
det varken kraver service, slamtom-
ning eller tillsatser av kemikalier.

TEXT: LARS BARTAS

NYHETER

Avloppssystem med véxtkraft. | dammen renas avloppsvattnet med vat-
| TAK & MARK 2011

tenvéxter, precis som i naturen. Susanne Gabrielson konstaterar att “kaveldunet
véxer sa det knakar'.

Snyggt och tryggt

Markstenarna ér fler Gn ndgonsin — ménga av dem kan
du f& i olika format p& samma pall, fér ett extra person-

Avloppsvattnet fran vara bostader innehal-
ler ndringsdmnen som maste renas for att
det inte ska bidra till 6vergddning i hav,
sjoar och vattendrag. Om man har ett
enskilt avlopp kan reningen ordnas med
ett minireningsverk eller via en trekammar-

plats pa tomten inom en yta av 8-9 kva-
dratmeter, berattar Susanne Gabrielson
pa ACT, Alnarp Cleanwater Technology.

RENINGEN AV AVLOPPSVATTNET sker be-
roende pa reningskrav i tva, alternativt

for att avskiljas som i en vanlig trekam-
marbrunn. Det innebar att man slipper
besvéret och kostnaderna med slamtom-
ning, sager Susanne Gabrielson.

I NASTA STEG PUMPAS avloppsvattnet 6ver

ligt uttryck! Stérsta nyheten hittar du pé taket: Nu ger

vi dig hela 30 ars garanti nér du kdper eft komplett
Benderstak! Lés mer om garantin och 1&t dig inspireras
pa var hemsida

benders.se — ta sedan raka végen till din éterfsrsaljare!

TAKGARANTI

NOVOROOM

brunn med efterfoljande markinfiltration.  tre, steg. I det forsta steget sonderdelas  till en syresatt tank dar huvudreningen
Men reningen kan likaval ske med hjdlpav ~ det organiska materialet under syrefria  sker. | tanken finns héardiga vattenvéaxter Outline
vaxter — precis som i naturen. forhallandena for att sedan brytasned av ~ vars rotter gar ner i en biobadd med sma Fonster for framtiden
- Vi har utgatt fran hur vattnet renas p&  naturliga bakterier i en biobadd. ror. | badden frodas mikroorganismer som
naturlig vag i en skogsback och kompri- - Nedbrytningen innebéar att slammet bryter ned féroreningar och hjalper rot-
merat detta till ett reningssystem som far ~ kan omhandertas av systemet, istdllet terna att ta upp naringsamnen.
Forts sid 26 >
VEMAB UTFOR Mobil: 0708-77 02 38 Fax: 0523-411 07
a Avloppsanl4ggningar & minireningsverk www.mgtab.com ¢ info@mgtab.com
o Mark och anldggningsarbeten I ,“g 25 kg SACK
o Husgrunder @ Grundisolering MIKAEL HANSSON ﬁ" 149:-
o Drénering o Tradgardsanlaggningar
Tel. 0523-411 19 o
a Rivningsarbeten a Transporter Trott pa ogras mellan stenarna?
fo] - - or: . . .
Jord- grus-makadam Utfor: . o Weber har lOSnlngen? NVEIKEN PA EXTRA ENERGI
¢ Grav-schakt, planeringar o transporter ® Vagbyggen o dikning Weber Danf di Jisvinlio £ d med SIND AE T NMVA EANSTER?
i A di . . €DEr anrogsand ar €n miljovanlig rogsand me DIVNAU : TR FUIN
V' ér diplomerad ° Av|oppsan|aggn|ngar .. g o ) . glog Byt till energifonster nu! Outline har nya fonster
for aviopp o an , , starkt hammande effekt pd ogrés. frallasorers hus st bidarvimed et 0
Vi hanterar ¢ Férséljning av harpad matjord, fyllnadsmassot & bergkrossmaterial valisolerat utforande — trafonster med u-virde 1,
ROT avdrag . . S o L - h aluminium-kladda fonster med u-varde 09. Nu
Godkand for ¢ Traktorgravare ® Gravmaskin pa hjul o band ¢ Minigravare pa hjul o e b ‘k’gst:r"d"'e't“i‘n“g"'etex’traaatf;;;;j:m“ene,g“Komﬁ"
. = . . sttar vi mer, eller bestk www.outline.se!
F-skatt band ¢ Aven uthyrnlng av mlnldumper o minigravare WWW.Weber.se D we er 0ss s& beréttar vi mer, eller besok www.outline.se —

¢ Bergsborrning ® Sprangning ¢ Grus- & Makadamprodukter

VEIVIAE

0340-62 64 75-0705-59 19 60

Kopﬁ Hedsvagen 2, 442 60 KODE
Rﬁ AR Tel 0303-500 30, Fax 0303-507 10 | Vardagar 7-17, Lérdag 9-13

(Gréiver « Schaktar - Planerar « TransporterarJ
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http://www.vemab.net/
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http://www.kodetra.se/

Forts fr sid 24

A

SYSTEMET REDUCERAR fosforutslapp, men
behoéver kompletteras med ett tredje renings-
steg om man bor i ett utsatt omrade med hog
skyddsniva. I detta steg kan man anlagga en
véaxtbaserad badd som bestar av en grund
damm med gummiduk, bioblock och vattenvax-
ter. Alternativt kan man installera en tank dar
man placerar en sdck med ett kalkmaterial som
fangar upp fosforn ur avloppsvattnet. Materia-
let bor bytas ut efter en viss anvandningstid.

— Detta reningssteg fullbordar kretsloppet
da fosforn kan tillvaratas som gédningsmedel
och aterforas till jordbruksmark.

DET KRETSLOPPSBASERADE systemet har
nyligen testats av Institutet f6r Jordbruk- och
miljoteknik, JTI.

- Utvarderingen visar att systemet uppfyller
de hogsta reningskraven och aven kretslopps-
kraven i miljobalken. Vi har hittills levererat
ett 30-tal anldggningar till husdgare som fatt
installationen godkénd av sina kommuner,
sager Susanne Gabrielsson.

FAK1

AVLOPP MED VAXTRENING

e Vanliga véxter som anvands vid reningen &r kaveldun, sév, vattenmynta och starr.

e D3 vdxternas rotter dr aktiva hela aret fungerar systemet dven under vintertid.

o Efter vintern ska véxterna klippas ned. Ovrig skétsel bestar av byte av kalkmaterial (steg tre).

e Installationen av anldggningen tar ungefar 1-2 arbetsdagar beroende pa markférhallanden.

e En anldggning dimensionerad for ett normalhushall kostar omkring 130 000 kr inklusive moms.
Driftkostnaderna for pumpar och styrsystem, samt eventuella inkdp av kalkmaterial tillkommer.

Maria Hibinette, expert och radgivare pa Havs- och Vattenmyndigheten (HaV) ger féljande kom-
mentar om systemet:

Som tillsynsvdgledande myndighet anser vi att det ar viktigt att de anldggningar som kommer
ut pa marknaden har genomgatt en omfattande utvardering med tydligt presenterade resultat.
Det dr kommunerna som genomfér operativ tillsyn och som gér prévning i det enskilda fallet.
For att de skall kunna fatta snabba och korrekta beslut krdvs komplett underlag i varje drende.

Eftersom den teknik som det har féretaget presenterar marknadsférs som resurseffektiv och med
mdjlighet till kretslopp dr det extra intressant att skaffa sig information om systemet. Viktiga
fragestéliningar i det hér fallet &r hur man sékrar hygienaspekten genom hela anldggningssyste-
met, samt hur man presenterar konsekvensbeskrivning pa utsldppen av vatten med férhéjt pH
till mottagande recipient.

Firg? Lukt? Smak? Bakterier? Fororeningar?

Hur mar Ditt vatten?

Brava vattenrening arbetar med vattenanalyser
och vattenrening. Vi har losningar for alla tiinkbara
problem med vattenkvaliteter och fororeningar.

Vi analyserar Ert vatten!

. . °
Kontakta oss fér vattenkontroll. Vattenanalyser fréin 6 9 "

Nu finns vi dven i Goteborg!

{BRAVA

kW NI T

031-44 21 22 - anders@brava.se - www.brava.se
Vi séljer installerar och servar vattenfilter, pumpar och tryckkarl.

Ring eller skicka ett mejl!

Har du egen borrad
eller gravd brunn?

Med Enwas filter far du garanterat friskt
och klart vatten.

Om vattnet ar brackt (salt) klarar vi

det med var RO-teknik.

Vi har lang erfarenhet inom vatten-
reningsteknik och har stor kunskap inom
filtrerings- och avsaltningsteknik.
Kontakta Enwa foér mer information om
hur du far rent vatten.

VATTENRENING

Evrope-filtersystem

Tar bort: Jiirn, lukt, fiirg, smak, mangan samt hdjer pH.
Var patenterade Radonout® tar bort ca 98-99,9% radon.
Installation: vatten in vatten ut & anslut stickkontakten.

Bra vatten eller pengarna dter!
Forménliga Ackrediterade analyserbjudanden
hittar ni pé var hemsida.

EUROPE VATTENRENING AB

UTAN KEMIKALIER

Radonout®

ENWA

Backa Strandgata 8, 422 46 Hisings Backa
Tel 031-742 92 50 www.enwa.se

Centralgatan 16, 360 51 Hovmantorp
Tfn 0478-100 17, Fax 0478-122 13
www.europevattenrening.com

E-post europe.vattenrening@tele2.se

RATT VAG TILL RENT
DRICKSVATTEN

Foérutom en miljégodkand av-
loppsanlaggning bor du forsak-
ra dig om att dricksvattnet ar av
god kvalitet. Ta vattenprov fran
brunnen regelbundet.

TEXT: LARS BARTAS

Har du eget avlopp i huset — da har du
formodligen ocksa en egen dricksvatten-
brunn. Och liksom nér det géaller enskilt
avlopp ar du sjalv ansvarig for skotsel
och kontroll.

Provtagning av brunnsvattnet bor
goras ungefar vart tredje ar. Se aven till
att analysera vattenkvaliteten nar du fatt
barn eller nar det intraffar forandringar
i narmiljon, till exempel i samband med
byggnationer och markarbeten.

BRUNNSVATTEN KAN INNEHALLA sivil syn-
liga som osynliga &mnen och fororeningar.

Ett vanligt problem ar foérhojda
halter av jarn och mangan som ger
vattnet en "rostig” farg och metal-
lisk smak. Langs kustomraden
har manga husagare bekymmer
med brackt vatten som tranger
upp i brunnarna, sarskilt under
torrperioder. En olagenhet i
manga djupborrade brunnar ar
svavelvate som ger en stickande
lukt av "ruttna agg”. Arsenik,

uran och radon ar exempel
pamer omarkbara, men desto
halsofarligare &mnen som
forekommer i brunnsvatten.

MED RATT TEKNIK kan i princip all sorts
vatten renas. P4 marknaden finns alltifran
enkla filterpatroner till mer avancerade
kombinationsfilter som tar hand om olika
slags fororeningar samtidigt. Vatten-
analysen ligger till grund f6ér vilken re-

ningsteknik som ar

lamplig. Ta kontakt

med miljokontoret i

din kommun f6ér rad

om provtagning, eller

vand dig direkt till ett

ackrediterat laborato-
rium som utfor testet.

VAR FEMTE BRUNN har
otjanligt vatten!

Enligt en studie
fran 2007 har en av
fem enskilda vatten-
takter otjanligt vat-
ten. Den vanligaste

orsaken till kvalitetsproblemen ar bakte-
rier (mikroorganismer). Andra orsaker ar
forhojda halter av arsenik, uran, fluorid
och mangan.

(Kalla: Socialstyrelsen)

)

4
Proffs ﬁ Proffs

FILTERTEKNIK

Nytt vattenfilter, eller
service pa ditt gamla

Kontakta oss p& 0302-25590
info@h2ofilterteknik.se

Detta medie ar »s
RS-kontrollerad

www.ts.se

Producera egen el till lag kostnad
Bestall idag!

Solpanel 230 Wp inklusive Microkonverter fér endast

4.895 kr

+

CEEG 230Wp

Vill du ha det basta géllande solpaneler inklusive konverter?

CEEG solpanel med Involar microkonverter. Enkel ihopkoppling for upp till 200 paneler.
ETV Energy Group AB « Industrivigen 55 « Savedalen ETV @ .
031-336 90 50 « info@etvenergy.se * www.etvenergy.se WENERGY
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RADON

Dricker du ohalsosamt

radioaktivt vatten?

Radonett dr Europas mest salda och effektiva
radonavskiljare. Den ger hdgsta reningsgraden
av radon i samtliga tester utférda av bl a SSI.

RADONETT

e garanterad reningsgrad
av radon pa 97-99,9 %

e tar bort svavelvite,
metangas och CO,

Radonett

vatten!
e hijer pH-vérdet till ca 7,5
pa naturlig vag utan kemikalier

50.000 brunnar i Sverige har halsofarligt vatten
med for hog radonhalt som maste atgérdas!

Ring: 0248-102 78 sa hjalper vi dig

Radonett, Box 64, 795 21 Réattvik ¢ info@radonett.com

www.radonett.com

ger dig och dina barn
ett sunt och friskt

Villa-Fritid

www.villafritid.se

smak m.m.

Munkerodsvégen 3
444 32 Stenungsund
Tel:0303-80 200

H
WIRUS

FENSTER

Kvalitetsfonster - Spara energi och pengar!

Underhallsfria
kompositfonster
- 1ang livslangd! OBs! Halva arbet

Mmed RO

Tio ars till- T-avdraget

verkningsgaranti!

|zr Bullerddmpande

sdkerhetsglas!

RAL-certifierat
material - hdg kvalitet!

[ 30 &rs erfarenhet!  0322-146 50 070-929 60 48
info@airzone.se * www.airzone.se
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VATTENRENING

- Det dir ditt vatten, ta kontroll 6ver det! -

Vi pd JMS l6ser dina
vattenreningsbehov
Skrdddarsydda filter
som dtgdrdar kalk,
jérn, mangan, svavel,
véte, lagt pH, lukt, férg,

- Vi kan vattenrening.

JMS

VATTEN
RENING

skostnaden



http://h2ofilterteknik.se/category/analys/
http://www.enwa.se
http://www.europavattenrening.com
http://www.etvenergy.se
http://www.etvenergy.se
http://www.brava.se
http://www.radonett.com
http://www.airzone.se
http://www.jms-vattenrening.se

- Ll o
Lyxig tradgardsslang
Garden Glory &r forst ut i varlden med designade
trddgardsslangar och tillbehér. Slangarna, mun-
stycken och vdggféasten kan kombineras pa alla
méyjliga satt. Slangaran finns i fem olika farger,
vit, svart, rosa, turkos och faluréd.

DEKORERA VACKERT Ta till vara pa det naturen erbjuder och

skapa vackra kransar, s6ta buketter och stiliga bordsdekorationer - aret

om. Lar dig hur du med enkla medel binder buketter och kransar, gér ar-

rangemang och personliga dukningsdetaljer for arets alla sdsonger.
Minna Mercke Schmidt, Dekorera vackert / Semic

HEED . THOM

For kontakt och tidsbokning ring Pelle Thom,
031-89 44 90 eller 0705-11 99 05

Kalas

INSPIRATIONEN HITTAR
DU HAR

SYNDIG MAT MED SUNDA FORTECKEN
Drém dig bort, 1at dig inspireras och bjud hem védnnerna. Félj med till
sommarparadis Marstrand dér systrarna von Sydow lagar syndigt god
mat med sunda fértecken. Det &r menyer ingen kan misslyckas med
och som gésterna kommer att &dlska. Har far du ocksa bdsta tipsen
for en lyckad fest.
Sommarmat av Ebba Kleberg von Sydow, Amy von Sydow Green
/ Ica Bokférlag

LOSNINGEN AR EN BUFFE
Sméplock, tilltugg, finger food och mingelmat.
Néstan alltid nér det ska lagas extra festlig mat
dar bésta Iésningen en buffé.

Hér hittar du tapas och smaplock, matiga
sallader, marockanska lackerheter, festliga sop-
por till soppkalaset, paskbuffé, vinterbrunch
och sjélvklart en diger dessertbuffé pa slutet.

Buffé och mingelmat av Eja Nilsson / Semic

Automatisk dammsugare

Den nya tystgaende och automatiska dammsugaren
fran F&J Fritid vandrar runt pa botten och tar bort
allt skrép. Lyft ur stegen och Iat den géra damm-
sugningen at dig.

DEN ENKLASTE MIDDAGEN AR DEN GODASTE

Under tiden som kéttet skéter sig sjalv i ugnen kan du sola dig brun MOBA‘P A
eller réd, fixa och trixa med dukning, Idsa en mysig bok eller ldgga dig K 6K

i hdngmattan med en nyskakad hallondrink i handen. L . o gy 3y 4 g L0 o .
Enkelhet &r min bésta middagshemlighet! Hér har jag samlat mina Vi ligger inte pa "FINA GATAN” darfor kan vi halla hég service.
h delat i humér, tid och tillflle. N . o R
grymmaste recept och delat in dem efter humy, tid och tilfélle Hog kvalité och 1aga omkostnader = mycket kok for pengarna.
Vi har dessutom mycket stor kunskap och erfarenhet.

MED INGREDIENSER SOM DU
HITTAR I DIN VANLIGA AFFAR
Lattlagagade och prisvérda ratter med ingredi-
enser som du hittar i din vanliga affar. Alla re-
cepten dr hdmtade ur Hemmets Veckotidning.
Hemmets bésta bjudrétter / Norstedts

IELunch'ns

KOK & INTERIOR

Bjérn Frantzén och Daniel Lindeberg
planerade sin restaurang i tio ars tid. For
hos Frantzén/Lindeberg sker ingenting av

omtanken om detaljerna, fran ravara till bestick,
via lokal och bemdtande, och i allra hégsta grad
om helhetsupplevelsen. De skriver: “Sa &r hela

de sin filosofi kring mat och &dtande, berdttar
historien som tog dem dit, ger insidertipsen och
vidgar kokboksbegreppet. Allt férpackat som en

Familypool

Kalasgott med Jennie Benjaminsson / Natur&Kultur
D E S | G N

r//\ UPPSKATTAD PRESENT PA KALASET
Tagene Hantverkshus, Tagenevagen 62

Lattbyggd och stark poolstomme i kraftig furu, frén Folkpool, fram-
tagen for sjdlvbyggaren, byggs som timmerhus. Malséttning har varit
att ta fram en lattbyggd pool och ett paket som innehdaller precis det
som behdvs, varken mer eller mindre.

slumpen, det finns en tanke med allt och
man sticker inte under stol med att man
efterstrévar perfektion.

De menar sjélva att det handlar om

tanken bakom Frantzén/Lindeberg - att det till-
lagade, ravarorna, rytmen, rummet, tiden, has-
tigheten, rérelsen och smakerna hanger ihop.”
Deras bok &r ett bevis pa detta. Har forklarar

Frantzén/Lindebergsk totalupplevelse.
av Bj6érn Frantzén, Daniel Lindeberg /
Norstedts

A new generation of heat pumps

nm o . DESIGNEDIRC R 4
Tradgardstraktor med sidoutkast S NIBE
14P/96 SD

Stark —

] ition. NYHET o
u |
NIBE™ F2300
Pendlande _fram_axel - - LUFTAVATTEN-VARMEPUMP
Flytande kllppdaCk Nu hgr vi skruvat upp prestﬂandan.
Trycksmord motor Pty
Tra n Smat| C ro‘k.)rL:stsilllufrt/va;tfen-;/ér:mefump for
Lé b t ChaSS| for enkel | ?\ltI(?BEeF23802icnnsaiSL§deef4 och 20 kW.
g ygg Vi tillhandahaller en rad tillbeh6r samt

H H i h duler for att timal

OCh u rStlg ni ng Lr}?érq.usmo verereas ovime Luft/luft-virmepumpen Bosch EHP AA ir utvecklad for

NIBE F2300 kan ge dig en besparing
pa upp till 75% av din energikostnad.
Den ar speciellt framtagen for vart
kalla klimat och kan jobba ner till hela
-25 °C. Den har &ven en funktion
som férhindrar isbildning, vilket ger
ett sékert varmesystem som fungerar
aret om. Dessutom &r den valdigt tyst.

nordiskt klimat. Vid -20 °C ger den dubbelt sa mycket energi som
den forbrukar och den fortséatter att ge varme aven ner mot -30°C.

Elstart

Sprider varmen dragfritt i huset och renar luften effektivt med
jonteknik. Med + 10 °C underhéallsvarme &r den perfekt for
fritidshuset. Ger skon luftkondi-
tionering pa sommaren.

Kan fjarrstyras (tillbehor).

Las mer om vara luft/vatten-varme-
pumpar pa www.nibe.se

& BOSCH

L4s mer pa var hemsida =
Varmepumpar

www.bosch-climate.se

KOM TILL OSS, VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR

Romelanda Motorsagservice Filaregatan 10, Kungalv, Tel 0303-223900. VVS BalagEt

Skog & Tradgard Jarnringen 1, Partille, Tel 031-340 28 24. Kyl och Varme SyleEsin

VVS Bolaget AB ¢ Tel 031-48 50 50
Goteborg ¢ www.vvsbolaget.se
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http://www.mtd-garden.eu/Brand_Prodgrp.aspx?brand=GB&csp=se&id=23&lang=sv
http://www.vvsbolaget.se

POo / &
“Mpay, %

Folkpool Géteborg

Femvégsskélet 1, Vastra Frolunda
Tel 031-87 50 00 . ’

Vard 11-18, l6r 11-14 swimmingpool & spa

SVERIGES MEST SALDA POOL !

BestalllGratis
Katalog!

Kvalitetspooler;

tilllmarknadens basta pris'!

Sborpoel e (Ve uidnigmive)
‘Delup? Rundove 1500 [FXALE0(8
"Basie® rudovel OO [ECOF

0585 31661 www. jf-fritid.se

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behéller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om virt erbjudande
med l6sullen sprutad pé plats.

www.hogshoverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB
p 4)PAROC

Gunnavagen 4A, 437 21 LINDOME
Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89 .
Insulate for life

Kvallstid: Hakan Johansson 031-88 24 35
Mobiltel: Hikan Johansson 0705-85 78 03, Carl Ahigren 0705-85 78 09

Supersnurran med turboeffekt

Elimenerar nedfall av rok -
Forbéttrar ventilation och
drag.

OBS! Ingen elanslutning -
Aspiromatic utnyttjar
vindkraften!

ASPIROMATe

Hus med dalig ventilation kan med enkla atgarder férses med méjligheter
for tilluft och med hjélp av supersnurran uppna tillracklig

ventilation enligt dagens krav. Harvid ernas dven méjligheter att minska
fukt och mégelbildningar i yttervaggar.

Andra anvandningsomraden: Flerbostadshus, fritidshus, husvagnar,
fartyg, férbattring av drag i 6ppna spisar, vindsutrymmen och sanitéara
installationer mm.

Aspiromatic passar alla typer av vdrmekallor
och alla bransleslag: Olja, gas, ved och kol.

Radgivning och installationshjélp om sa énskas.

| TSAB ‘ T. STAHL BYGG AB
Tel. 031-23 12 41. t.stalbyggab@telia.com
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Lamino
med pall i

olika férger
och tréslag!

Ménga komb. och trslag

SICIE

Lagervara.

Lilla Aland

Lagervara.

Stor
utstallning

fran Gotland kdper du naturligtvis hos oss!

Handy klassisk soffa i manga
kombinationer och férger!

oy

Samsas

BRUNO MATHSSON

Jattepaddan

BYT NU!
Fri transport

eller hamtpris
Vi tar gamla
mobler med.
GOTEBORGSVAGEN 29, MOLNDAL TEL. 031-27 27 10

(vid lasarettet) Fri parkering direkt vid ingéngen - Viilkomna!

Oppet: Mand 9*-19, tisd-fred 9*-18, l6rd 10-14

L RO AT T

Villa:Fritid

PVC Fasad

Lattmonterad och 100% underhallisfri

RS Naturtrogen trastruktur
ET HAR
MEMET AKX A%
Ilmlltnlu.JMl‘

20 ars garanti !
www.allox.se 031-87 85 10

'VAR BASTA TID AR NU!

Q HEAT SE LyFTVARMEPUMP
GER MEST VARME
PER KRONA JUST NU!

En mild vinter gér en
luftvéirmepump mer effektiv
och du fiéinar som mest!
Spara &nnu mer och boka
din installation NU!

VI HAR AVEN
DEN PERFEKTA
LOSNINGEN FOR

MITSUBISHI
Topptestad av ELECTRIC DITT FRITIDSHUS!
Energlmyndlgheten' Changes for the Better
(Q HEAT 630/660 SE)
Luftvérmepump
tan 1 37 002=
efter ROT-avdrag

HETT ERBJUDANDE!

ECODAN NEXT GENERATION
LUFT-/VATTENVARMEPUMPAR

Kompakt inomhusdel

Intelligent véirmeanpassning
Kraftfull Zubadan-teknik

Férberedd for solféngare  frskaanc

Tradlss figrrstyrning MITSUBISHI
ELECTRIC

Changes for the Better

6 ars trygghetsforsdkring
Unik support

TRYGGT

Na&r du handlar din vérmepump hos oss p& AMK, képer du trygghet.
Vi har fullservice om o|yc|(an skulle vara framme, mdnga fullutbildade
servicetekniker, snabb och sdker installation!

KOP NU BETALA SENARE!

feeit Vi hjélper dig med finansieringen.
Dela upp kostnaden pé upp till 24 ménader!

Sédra Hildedalsgatan 6
Goteborg Tel 031-22 10 98
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http://www.hogsboverken.se
http://www.jf-fritid.se
http://www.folkpool.se/?gclid=CKDM4-jMza8CFfAtmAodyUz9Xw
http://www.allox.se

£ JOTUN

Foljande sidor
gar endast | s6édra

upplagan.

DEMIDEKK ULTIMATE
- Nu aven som helmatt

» GOr att huset ser nymalat ut under langre tid.

* Unik kombination alkydolja/akryl.

* Valj mellan klassiskt halvblankt eller elegant helmatt.

* Mycket langa underhallsintervaller. BLI EN DEMIDEKKARE DU OCKSA

Jotun Sverige AB, Box 151, 421 22 Véstra Frélunda
Telefon 031-69 63 00, Fax 031-69 63 97

= 2 Lasse's I
Flnﬁ [ L] 1] - . 'F!ﬁ
ARGINALIAN 5  Targ & Tapeter 74
| vm”J tdiv du séker nigot utsver det vanliga! Rlthallen
_
Klangfargsgatan 8, Vastra Frolunda Langedragsv 102, Vastra Frolunda Aschebergsgatan 23, Goteborg Althallen, Gitarrgatan 2

Tel. 031-69 07 20. www.fargivast.se Tel.031-29 95 01. www.fargspecialisten.se 031-711 00 20. www.fargkallan.se 031-45 11 34. www.lassesfarg.nu


http://www.jotun.se

, XTO) YYD
1L \Y2eHEIQQ K s

CONTURA 810 4

9569 xr

per mén (23 man)
Kampanijpris 11.900 kr
Ord pris 13.900 kr

Eldabutiken Kinna
Fritslavagen 26B
Oppet: Ma-Fr 13-18

Erbj galler t o m 120627

* Totalt 4 meter komplett rak skorsten inklusive 1,5 meter
utvandig fyrkantig skorstenshuv.

VS |
Eﬂlrﬁﬂﬂﬂﬂt%a nemim

/4

elda

- Om du lagger 30 minuter pa att regngo6ra och in-
spektera din gasolgrill, kommer den att halla langre
och dessutom ge dig en underbar grillsdasong, sa-
ger Landmanns grillexpert och kock Ulrik Lindeldv.

TVATTA

- Ta bort alla grillgaller, virmehyllorna och brédnnarna. Anvand
garna en grillgallerborste for att avlagsna fettansamlingar pa grillens
insida. Skrubbar insidan med ett milt diskmedel eller grillrengo-
ringsmedel och skolj med ljummet vatten. Grillens insida kan aven
smorjas in med ett tunt lager av raps eller matolja som ger ett latt
skydd, sager Ulrik.

Utsidan med lock, skap och avlastningsytor torkas effektivast
av med en fuktig trasa och lite milt diskmedel. Polercreme/krom-
glansmedel samt universalmedel kan aven anvandas for att skydda
ytorna (anvand endast pa utsidan!).

GRILLBOKEN

Med tvdhundra recept (alla bildsatta) fran den populéra

tidningen Allt om mat, r boken ovérderlig vid grillen.

Férutom alla recept dven praktiska rad och tips om grill-

tider, férkokning och lampliga kombinationer av kryddor.
Malin Ottosson, Cecilia Lundin Norstedts

GAK service AB ring oss for i

M par qulbay BHERIE ity pels Tentghedar konsultation och hembesok.

Tel 031-28 67 94

< NIBE

© BOSCH

Varmepumpar

www.gak.se info@gak.se

NCW

Bvss I Vast AB

TOTALENTREPRENAD!

Vi erbjuder en totallésning fran
arkitektstadiet till nyckelfardig
byggnation bade for privat- och

foretagskunder.

INGA JOBB AR fﬂR STORA
ELLER FOR SMA!

py &

« Ombyggnation ¢ Renovering
um, fonster, golv, mm.)

Nybyggnation
(altaner, takbyten, kok, badr

Godkand for F-skatt ROT-avdrag

RING NIKLAS TEL. 0707-410 4350
ALT. NIKLAS@NCWBYGG.SE

for kostnadsfri offert
och referenser!

Atz inomd! ARME,
VATTEN & SANITET

< NIBE
NIBE VILLAPANNOR

NIBE erbjuder ett komplett sortiment av pannor.
Miljovanliga pannor som é&r effektivare &n nagonsin.
Var kombinationspanna NIBE PELLUX 200 ar sa enkel
att du nastan kan glémma bort den.

— Automatisk sotning av rékgastuberna.

— Stor asklada som ar latt att tomma.

— Effekt vid pelletsdrift: 20 kW. Effekt vid eldrift: 9 kW.

NIBE VARMVATTENBEREDARE

Minst fem av tio svenska hushéll varmer
sitt varmvatten med en beredare fran NIBE.
De finns i en mangd olika storlekar och
utféranden som passar allt fran minsta
fritidshus till storsta villa och hyreshus.

NIBE COMPACT &r en varmvattenberedare
som passar utmarkt i villan. Den finns i fyra
olika storlekar 100, 150, 200 och 300 liter
och med tre olika korrosionsskydd.

Las mer om vara varmeprodukter pa

www.nibe.se

A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

SNIBE

Smartast i familjen!

NIBE™ F1245 — en avancerad bergvarmepump som alla kan
anvanda. Och den sanker din energikostnad med upp till 80%.
La&s mer om vdra bergvarmepumpar, testa displayen och

se alla smarta funktioner pa www.nibe.se

BJ VVS AB

- RORBOLAGET i 0300135 22
Hantverksgatan 5, KUNGSBACKA



http://www.lokaldelen.se/foretag/Kungsbacka/715197/BJ+VVS+AB+R%C3%B6rbolaget/
http://www.gak.se
http://www.eldabutiken.se/1/sv/products/kinna.php

