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Inbjudande tomtekor fian populdira - . .
JHarvest Time. /Millefiori i Jlaga i ﬂ pen tomten har pawerkats av coronatider ...

Géteborg
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efterfragan av husbilar/vagnar.
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Vattenfylld husvagn med
tomte fran Konstsmide.
Fler produkter i serien hit-
tar du hos Elektrotekniska
Byran i Goteborg.
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Nu presenterar vi svensk design- och ingenjorskonst i en ny serie varmepumpar

Vi kan allt fran marksten och inomhusmoduler. Med innovativa I6sningar och modern design tar vi
och kdksbankar till bekvamligheten till en helt ny niva. Lds mer om vara nya produkter pa ctc.se

fasader och gravstenar.
GOTEBORG: RADIATOR VWS AB, TEL. 0702-51 23 20, hakan.kovacs@radiatorvvs.se
GOTEBORG: SKOLDSBERGS VS AB, TEL. 0763-23 55 10, peder@skoldsbergs.se
KUNGSBACKA: NORDHALLANDS ROR, TEL. 0702-63 38 82, nordhallandsror@gmail.com
Tel 0300-180 25 KUNGSBACKA: SANDO ROR AB, TEL. 0300-206 07, info@sandoror.se
KUNGALV: KLIMATTEKNIK | VAST AB, TEL. 0303-24 61 80, info@Klimatteknik.se
MOLNDAL / LINDOME: LANGEDRAGS WS AB, TEL. 0739-62 53 13, info@langedragswvs.se

STENUNGSUND: HERBERTS ROR BRAVIDA, TEL. 0303-80109, info.herbertsror@bravida.se A
Industrigatan 4, 434 32 Kungsbacka ¢ info@henrikssonsstenhuggeri.com ® www.henrikssonsstenhuggeri.com VARMEPUMFAR


www.henrikssonsstenhuggeri.com
www.ctc.se

o : ke A
Familjen Egsten valde ett system med monokristallina solpaneler som &r insénkta i taket.
Pa avstand ser det ut som ett helt vanligt tak, vilket ocksa & meningen.

ENERGISKA
HUSBYGGARE

SATSADE PA SOLENERGI OCH JORDVARME

Agneta och Per-Olof har byggt sin sjatte villa till-
sammans och utrustat den med teknik som ger
hég komfort och ytterst laga driftskostnader. Villa
& Fritid har besokt deras kustvilla "Carpe Sole” -
som ska fanga sa mycket solljus att det blir arligt
plus pa energikontot.

TEXT & FOTO: LARS BARTAS

Ett husbygge kraver omsorgsfull planering och manga svara
beslut. Men fér Agneta och Per-Olof Egsten utgér de samlade
erfarenheterna en god grund. Deras nybyggda villa vid Maglarps
strand tog bara atta manader att fardigstalla.

— DET HAR AR DET SJATTE HUSET som vi bygger och bor i till-
sammans. Vi har varit rastlosa, men nu lar vi inte flytta pa oss,
sager Agneta och blickar ut genom koéksfonstret som erbjuder
en panaoramavy Over strandvagen och den brusande havsviken.

DET TUFFA KUSTKLIMATET har inneburit en sarskild utmaning
for de bada husbyggarna. Deras mal var att konstruera huset
som "en ventilerad termos”, utan att beh6va storas av vare sig
vagbuller eller vinande blast.

— BYGGNADEN AR HELT TAT, samtidigt som luften inomhus
regelbundet byts ut. Detta sker med hjélp av en effektiv FTX-
anlaggning, som atervinner uppat 90 procent av viarmen i den
utgaende luften, férklarar Per-Olof.
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Fakta: Villa Carpe Sole
Lage: Maglarp, Skane
Boyta: 205 kvm, biarea: 60 kvm.

Klimatskal: Stenhus (lattbetong) med
300 mm cellplastisolering i grund
och 600 mm losullsisolering i tak.

Uppvirmning: Markvarmepump,
12 kW, med 450 m kollektorslang.

HUSET AR BYGGT AV
LATTBETONG och alla
fonster ar tillverkade
i underhallsfri kom- Energikloka l6sningar: KNX-system
posit. Hela klimatska- med smart styrning.

let har ett uppmatt

U-varde pa 0,7, vilket

sakerstaller att inom-

hustemperaturen blir

jamn och energiférlusterna ytterst sma.

Plusenergi: Solcellspaneler, 9 kW
som ger ca 9000 kWh el per ar.

— VAR AMBITION AR ATT SKAPA ETT HUS som erbjuder bra komfort
och i princip inget underhall. Man kan saga att "vi bygger en
livsstil” dar upplevelsen av boendet ger mervarden.

Varje funktion i huset, fran planlésning till minsta elledning, ar
omsorgsfullt planerat. Det 6ppna koket och vardagsrummet ar
rymliga samlingspunkter med mycket ljus fran séder och vy mot
det livliga havet. Sovrummen och gastrummen i norr och 6ster
vetter mot husets baksida som inramas av gronskande lovskog.

— HAR KAN MAN STUDERA NATUREN i lugn och ro och fa syn pa
ett och annat radjur som traskar forbi.

For att 6ka komforten har paret installerat ett smart styr-
system, KNX, som gor det enkelt att 6vervaka och styra olika
funktioner, som larm och belysning. Hemmet kan styras pa dis-
tans via en mobil eller dator och invandigt finns tryckknappar
utplacerade pa lampliga stallen i rummen.

Per-Olof Egsten férevisar sin jordvdrmepump, som hjélper till
att ge mycket laga elrdkningar.

— BREDVID SANGEN | SOVRUMMET kan vi till exempel tanda
eller slacka hela husets belysning eller enskilda lampor. Det
ar praktiskt och spar bade tid och energi.

Men det finns fler mervarden ur energisynpunkt. En
stor del av takytan mot syd/vast rymmer solcellspaneler,
sammanlagt 60 kvadratmeter. Panelerna ligger infallda i
taktackningen och avviker inte patagligt fran de omgivande
de svarta betongpannorna. Taket som fangar solenergin ar
en av forklaringarna till de kallar sin villa - "Carpe Sole”.

= VI VALDE ETT SYSTEM MED
MONOKRISTALLINA SOLPANE- ‘.:Jhl:
LER som ar insankta i taket.
P& avstand ser det ut som ett
helt vanligt tak, vilket ocksa ar ESEE
meningen.

Solcellsanlaggningen pa 9 —

kilowatt beraknas leverera | E EI |

omkring 9000 kilowattimmar
fornybar el om aret. Det ar mer Strémbrytare f6r hela

an vad hushallet lar férbruka  pysets pelysning.

under ett ar, tror Per-Olof.

— HUSET VARMS MED EN JORDVARMEPUMP som ger mycket
laga elrakningar. Sammantaget kommer huset under en stor
del av aret vara ett "plusenergihus”.

Overskottselen som matas ut pa natet kan férvisso siljas
till ett elhandelsbolag. Men ambitionen ar att kunna lagra
elen i ett sjalviérsorjande system — med hjalp av en elbil.

— DET AR FULLT MOJLIGT ATT KOPPLA IN BATTERIERNA | BILEN
som en extra resurs for husets elanvandning, nar bilen inte
anvands. Men detta projekt far véanta tills jag hittat den ratta
bilmodellen, sager Per-Olof.

LEKANDE LATT ATT BLI AV

MED FUKTEN HEMMA i

Kop Wood’s Bast i Test
avfuktare hos

feLon 14

Nordens st populies AVFUKTAR
}:D 'L‘%M :ni.LBLD‘ -

badrum och torkrum

Service och
reservdelar.

Jour dygnet runt.

031-500 120
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031-500 120 « info@500120.com * www.500120.com
Arods Industrivag 28, 422 43 Hisings Backa
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'STORA PLAT

. AR DET SOM GALLER NU

Spanskt kakel 45120 cm med

inslag av tréliknande kakel.

Om man vill ldgga stérre plattor pd hela golvet i badrummet &r det nu
mdjligt genom att sétta in en golvrdnna istéllet fér en rund golvbrunn.
Hér har man valt att géra en infélld nisch fér spegeln och tvittstéllet.

Ett mérkare, mycket granitlikt kakel. Viggen bakom kommoden &r
framskjuten, med infélld belysning, f6r att skapa ett djup.

Kakel och klinker har, med de nya vackra trdimitationerna och de
stora realistiska stenplattorna, fatt flyttat ut fran badrum och entréer.
Vem hade tidigare kunnat tdnka sig exempelvis en fondvédgg av
kakel i sovrummet?
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Italienskt kakel i en ljus sandfdrgad
varm nyans. Sléta plattor och allt
vdgghédngt gor det lattstddat.

Villa & Fritid besokte Kakel-
palatzet och traffade Melina
Beltinge, som beréattade om
trender, gav oss tips om ka-
kel och klinker.

Melina Beltinge, Key Account
manager, Kakelpalatzet.

Trenden ar att plattorna blir stérre och storre, det ar inte ovanligt
med 45*120 cm, men adven annu storre. Plattorna ar laserskurna
sa det behovs nastan ingen fog bara nagon milimeter, det gor att
allt blir en enhet. Man far kénslan att hela vaggen ar utskuren ur
en vacker bergvagg.

Inspirationen kommer oftast fran Medelhavet och det ar mer varma
farger &n i traditionella badrum.

- Ett badrum ska vara mysigt och lattskoétt. Inredningen ar oftast
vagghangd. Bryt garna av de slata ytorna med nischer eller utbygg-
nader. Belysningen ska skapa stamning och inte blanda, i nischer
och utbyggnader kan man belysa med ljus sa att rummet far mer liv
och djup. Med ratta plattor far man badrummet att verka mycket
storre an det ar, sager Melina.

- Kakel och klinker ska skapa en enhet i badrummet mellan golv,
vaggar och inredning. Det ska vara en enkel rod trad.

Melinas

e Tank pa att liﬁiklinker satter man f6r manga ar framover sa ta
god tid pa er att vilja.

¢ Valj garna en naturlig tidlos stil (se bilderna) dar klinkerna liknar
tra och naturliga stenmaterial. (Det ar faktiskt klinkerplattor som
ar otroligt lik naturligt tra!)

e Att tinka pa! En felaktig uppfattning ar att det ar blir for dyrt med
exklusivare kakel/klinker. Men kostnaden for kakel/klinker ar ofta
sa lite som ca 5-7% av totalkostnaden fér en badrumsrenovering!

"OUarfor ska man spara pd det som kommen
aynas i manga dr framiver”
Pa Kakelpalatzet hjélper Melina Beltinge och hennes kollegor sina

kunder att skapa kompletta badrum, som de dven ritar upp i 3D. De
sdljer allt till badrum och samarbetar med firmor som utfér jobbet.

LAT DIG INSPIRERAS
Hitta DITT DROMHUS pa Husknuten

Hos oss kan du vandra runt i 32 fullt moblerade visningshus fran

nagra av Sveriges ledande husleverantorer!

Subline

Arkitektur pa ett nytt, lekfullt satt

Besok 0ss pa tomt 18 pa Husknuten, ring 031-490030
eller [ds mer pa www.gotenehus.se/subline

Valkommen!

UTSIKTEN 110

Fritidshus med fantastiska vyer

BesoOk 0ss pa tomt 113 pa Husknuten, ring 031-490030
eller las mer pa www.varsasvillan.se/utsikten-110

Valkommen!

VarsasVillan

totalentreprenad.
Nyckelfardigt
pa riktigt!
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info@dalatralus.se J |f
) o |

s o e e

Gor husdrommen till verklighet 2021!
Besok vart fina visningshus pa Husknuten och spana in var fina

kvalitet och design. Vi har saljkontor runt om i landet, kontakta
narmaste for mer information och prisuppgifter.

vargardahus.se/bestall-katalog

#vargardahus (@vargardahus


www.gotenehus.se
www.dalatrahus.se
www.varsasvillan.se
www.vargardahus.se

Det finns olika metoder att mins-
ka problem med fukt och mégel
i huset. Ett praktiskt hjalpmedel
ar att lata en luftavfuktare gora
jobbet. Har tipsar vi om vad du
bor tdanka pa nar du valjer mel-
lan olika typer av avfuktare.

TEXT: LARS BARTAS

Uppvéarmning och ventilation ar de vanli-
gaste satten att forebygga problem med
fukt och mogel i vara hus. Ett annat satt
ar att avfukta luften maskinellt - med en
luftavfuktare. Framfor allt kan maskinen
gora nytta i utrymmen som normalt inte
varms upp, till exempel vindsutrymmet,
krypgrunden eller garaget. Men det kan
ocksa vara en klok investering for ett kal-
larrum eller ett fritidsboende som star
oanvant under vissa perioder pa aret.

Det finns manga modeller av luftav-
fuktare och det galler att veta vad man
koper. Nar du véljer avfuktare bor du ta
hansyn till fuktbelastning, temperatur-
forhallanden och hur stort utrymme som
behover avfuktas. Tekniken skiljer sig at
mellan olika typer av avfuktare och vissa
modeller ar battre anpassade for att till
exempel avfukta en kall krypgrund an ett
uppvarmt vatrum. Aven prestanda och
energiforbrukning kan variera mycket
mellan olika modeller.

Det sakraste radet ar att valja ett
etablerat fabrikat och undvika de allra
billigaste produkterna pa marknaden. En
avfuktare av bra kvalitet haller langre och
ar ofta driftmassigt billigare i relation till
avfuktningskapaciteten.

FAKTA/TEKNIK FOR LUFTAVFUKTNING
Den vanligaste tekniken for luftavfukt-
ning ar att anvanda en kondensavfuktare
(aven kallad kylavfuktare) som suger in
den fuktiga rumsluften, kondenserar
fukten och aterfér den torrare luften till
rummet. Kondensvattnet samlas i en be-
hallare eller leds bort direkt via en slang
till golvbrunnen.

En annan teknik ar att anvanda en ab-
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Vélj rétt avfuktare, beroende péa var och under vilka temperaturférhallanden den ska anvéndas.

sorptionsavfuktare som har ett roterande
hjul med luftkanaler och ett kemiskt ma-
terial som fangar upp fukten. Vattenangan
fors sedan ut via ett roér i vaggen eller
grundmuren.

Det finns aven enstaka modeller av kombi-
avfuktare, som anvander bada ovanstaende
tekniker i en och samma maskin.

FAKTA/TANK PA DET HAR VID KOP AV

LUFTAVFUKTARE:

e Vilj ratt teknik, beroende pa var och
under vilka temperaturférhallanden
avfuktaren ska anvandas.

e Valj ratt storlek (kapacitet) beroende
pa hur stort utrymme som ska avfuktas.

e Jamfor avfuktningskapacitet, ljudniva
och energiférbrukning hos olika mo-
deller.

e Kolla anvandarvanlighet: det ska vara
enkelt att stdlla in reglage, tomma kon-
densvattnet och byta luftfilter. Placering
underlattas om avfuktaren har hjul.

FAKTA/SKOTSELRAD FOR LUFTAVFUKTARE

e Var noga med att rengodra eller byta
luftfilter vid behov.

e Setill att ventilationen i huset ar stangd
nar maskinen arbetar.

e Gl6m inte att tomma vattenbehallaren.
Sakrast ar att ansluta en slang for avled-
ning till golvbrunnen.

AN A

AVFUKT HALLE RIVQGIL LET Fil RTA .

N

FAKTA/VART ATT VETA OM FUKT OCH
MOGEL
Varm luft orkar bara mer fukt an kall luft,
vilket innebar att luft som kyls ned slap-
per ifran sig vatten (kondens). Mogel och
bakterier trivs i fuktiga utrymmen, garna
med tillgang till organiska material. Manga
mogelsvampar behover dock varme for att
véaxa: det innebar att tillvaxten ofta sker
vid temperaturh6jning. Om det bildats
kolonier av mogelsvamp racker det inte
att avfukta luften eller hoja varmen, det
kravs en sanering av angripna material.
Relativ luftfuktighet anges i procent. I
Sverige kan luftfuktigheten. RF, uppga till
90 procent under vissa perioder av aret.

En tumregel ir att
50-60 procent RF ir
skonsamt for savil
minniskor som material.
(RF=Relativ fuktighet)

0
a
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Hur uppstar fuktproblem och
vad kan man gora at det? Har
svarar Annika Ekstrand-Tobin,
doktor i byggnadsfysik pa
RISE, pa vanliga fragor om fukt
och mogel i vara hus.

Hur kan man upptécka fuktpro-
blem i huset?

Det &r viktigt att vara observant pa
fuktfldckar, kondens och ldckage och
atgdrda detta tidigt. Ju tidigare desto
billigare. En kéllare sommartid kan bli
mycket fuktig och behéver kanske
varmas och/eller avfuktas. Husets klimatskdrm &r barridren mot kallare och
fuktigare miljé och behéver ses om och forbéttras regelbundet.

Min rekommendation &r att regelbundet ga runt ute och inne i sitt hus
och kika efter tecken pa lukt, fuktfldckar eller till exempel sprickor. Anvand
ocksa din nésa for att spara frammande lukter inomhus. Sadant vi kallar
“sommarstugelukt” eller “Kallarlukt” brukar ofta vara relaterat till mégel.

Annika Ekstrand-Tobin,
doktor i byggnadsfysik pa RISE

Beror alltid fuktproblem pa att luftfuktigheten &ar fér hég?

— Neyj, i de flesta skadefall &r det inte fuktig luft utan markfukt och ldckage, i
kombination med oldmpliga material, som &r upprinnelsen till fuktproblem.
Dessutom kan otillrdcklig ventilation och dalig lufttathet bidra till ytterligare
problem med fukt och/eller délig luftkvalitet i ett hus.

Gar det att paverka fuktbelastningen i huset?

— Ja, en regel &r att halla en god och jamn ventilation, i synnerhet i de
utrymmen som har hég produktion av fukt (kék, tvattstuga, badrum, bastu,
kéllare). Man bér dven se till att temperaturen inomhus &r jdmn och inte
alltfor lag. Till exempel &r det Iampligt att ha underhallsvdrme i fritidshus,
helst 6ver 15 grader. Har man problem med fukt i vissa utrymmen bér man
ocksa évervdga att anvanda nagon typ av luftavfuktare.

Ett annat rad &r att alltid vara noga med att tita luckor, otdtheter och
genomféringar mellan krypgrund, boendemilié och vind sa att inte luft
lacker emellan dessa utrymmen.

Gar det att mata luftfuktigheten inomhus?

— Ja, det &r enkelt att méta relativ luftfuktighet (RF) med olika handinstru-
ment. Utbudet &r stort. Viktigt dr dock att instrumenten &r rétt kalibrerade.
Utan kalibreringar kan det bli véldigt fel. Misstdnker man att huset har
fuktskador &r det béttre att vanda sig till en professionell skadeutredare.

Ar hég luftfuktighet en hélsorisk?

— Luftfuktigheten i sig paverkar inte halsan, du blir till exempel inte sjuk av
att sitta i en angbastu! Daremot kan langvarig hdg RF bli ett halsoproblem
som en foljd av att mégelsvampar, kvalster och bakterier trivs i fuktig miljé
och bérjar véxa pa ytor och i porésa material. En viktig aspekt ar att det
finns en samverkan mellan mégel och material. Vissa material tdl hég
relativ luftfuktighet betydligt béttre och har dérfor lag bendgenhet att
mdgla medan andra material bildar utmérkt grund fér mégelpavéxt som
i vissa fall kan vara halsovadlig.

Hur bér man agera ndr man uppticker mégel?

Oavsett vilken typ av mégel du upptécker bér det atgérdas. Det kan vara
nédvéndigt att ta bort mégelangripna material. Ar det latt dtkomligt
kan det dock rdcka med att skrubba ytorna med vatten och nagot av de
svampdddande medel som finns tillgdngliga i fackhandeln.

Tranas
supermodell

GEO 500

=IVT

VARMEPUMPAR

GOTEBORG/SAVEDALEN: Vdrmekdillan Véist AB.
Industrivdgen 55. 020-565 000. www.ivtcenter.se

KUNGALV: Ytterby Rér AB.
Truckgatan 2. 0303-921 45. www.ytterbyror.se

=14

VARMEPUMPAR

Kontakta: = _
jakob@dt-energi.se -
076- 842 29 37
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Produktnytt

BATTERIDRIVEN ISSKRAPA

Skrapa snabbt och smidigt bort
isen fran rutorna med Karchers
elektriska isskrapa EDI 4. Isskra-
pan trycks igang pa en knapp
pa baksidan och aktiveras da
man pressar den mot rutan. De
sex robusta plastknivar roterar
mot rutan och skrapar bort

isen. Den stannar automatiskt
sa fort den lyfts fran ytan.
Vikten ar 550 g och drifttiden

ar ca

skrapa manga rutor innan bat-

teriet

med en speciell kabel som f{6ljer

med.

VAGG

Vagglampa Shimmer i mattsvart
med guldig insida. Reflekterar

ljuset pa

har vagglampan har LED, 6 W.

Lampan

sa du kan justera ljuset sjalv. 19
cm lang och 15 cm hog.

15 minuter sa man hinner

ar slut. Laddningen sker

LAMPA

ett fantastiskt satt. Den

har en 4-stegsdimmer

BRANDGASTAT
YTTERDORR

Nu lanserar Diplomat Dor-
rar brandgastéata ytterdor-
rar och adderar dessutom
fler brandklassade model-
ler till sitt sortiment. Allt i
linje med nya lagkrav som
kom 2019. Produkterna lan-
seras i olika klassbeteck-
ningar, men med samma
mal att stanga ute lagor,
hetta, brandgaser och i for-
langningen radda liv.

HAFTIG VAGGLAMPA

I form av en klattrande apa med
ljuskalla. 72 cm h6g och 35 cm i di-
ameter. Den svarta textilkabeln ar 2
meter lang. Diameter 35 cm. Finns
aven som bordslampa. / JUUS

‘ MITSUBISHI
AV N ELECTRIC

VARMEPUMPAR

SAKRA DIN VARMEPUMP INNAN VINTERN OCH GOR EN STOR ENERGIBESPARING

Vi har losningar

for alla behov

Varmepumpar, luftkonditionering & ventilation

Hitta din 16sning

Kontakta oss!

KONTAKTUPPGIFTER:
Telefon: 0303-246180
E-post: info@klimatteknik.se

DEL AV ENWELL

VATTENFALL &

Nu narmar sig december med alla
hogtider. Har ar tipsen som gor att
du bjuda pa den perfekt stekta kott-
biten.

Att steka ryggbiff, entrecote eller oxfilé ar en-
kelt, men for att fa det riktigt bra kravs nagra
saker. Det viktigaste ar att kottet skall vara
rumstempererat, pannan valdigt het och att
kottet far vila nagra minuter innan det skéars
upp. Basta sattet att 1ara sig ar forstas att 6va,
6va och ova.

1. Taut kottet ur vakuumfoérpackningen, skolj
det i kallt vatten och torka forsiktigt. Lat
sedan kottet bli rumstempererat och lufta
sig innan det laggs i pannan, cirka en timma
innan tillagning racker.

2. Satt spisen pa hogsta temperatur. Lagg i en
rejal klick med fett, lagg inte i kottet innan
fettet borjat osa och blivit "tyst”.

3. Torka kottet torrt med papper, salta och
peppra. En torr biff ger en battre stekyta.

4. Lagg kottet i pannan. For medium rare, vand
biffen precis nar den férsta droppen kottsaft
trangt upp pa ytan, for en biff pa 1 cm tar
det cirka 1 minut, fér 2 cm ca 2-3 minuter.
Onskas medium 1t ytan bli halvtackt av
kottsalft.

FOREN

) W BATTRE

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

445 || E-SERIES

PAKETPRIS!

1 st. X-FORCE SVARD
2 st. KEDJOR

FRAN 599:-

Ord. pris 5.990:-

Goteborg: Entreprenadbutiken AB, 031-51 44 50
Goteborg: Goteborgs Skog & Tradgard AB, 031-68 38 80
Kungaélv: Romelanda Motorsagservice, 0303-22 39 00

. Torka ytan, salta och peppra och vand

biffen. Stek den enligt samma tid som punkt 4.

. Nar biffen stekt pa bagge sidorna, dra av

pannan, 1at det sta i ndgra minuter tills det
svalnat och pannan slutat frasa. Pa detta satt
fortsatter kottet att tillagas och hinner ocksa
stanna sa att det inte forlorar for mycket
vatska. Om du misstanker att du 6verstekt
biffen nagot, lyft den da omedelbart fran
pannan och 1at den svalna pa tallriken istallet.

. For tjockare kottbitar, till exempel toppbog

eller flankstek, rekommenderas att istallet
skjuta in stekpannan i ugnen (forutsatt att
handtaget pa pannan klarar detta) pa ca
100-125° tills 6nskad fardighetsgrad pa kot-
tet har uppnatts. Satt garna en termometer
i kGttbiten, som bor visa ca 52-55° for rare-
medium rare.

TIPS OCH TRICKS

e Anvand fetter som smor, ghee, smaklost

kokosfett eller talg att steka i. Undvik att
steka i kallpressade oljor da de tal higa

ARBETSDAG

ﬂﬁ'

#wearethe\}érybestworkday

R

For att uppna den perfekta stekningen pa sin kottbit krdvs 6vning och en del kunskap.

temperaturer samre. Olivolja ger ocksa en
besk smak vid hoga temperaturer.

Anvand en stekpanna av gjutjarn, kolstal
eller rostfritt stal. De haller virmen béttre
och tal hoga temperaturer battre an teflon.

Nar biffen ar vand for férsta gangen, os lite
av fettet pa den raa sidan, da varms ytan upp
lite extra. Att lagga med en kvist rosmarin
eller en lyfta vitlok i pannan ger lite extra
smak at stekytan.

Téank pa att tillagningstiden Okar desto
tjockare biten ar, samt desto grovre fibrerna
pa kottet ar. En flankstek kraver betydligt
langre tid i pannan an en skiva entrecote.

Notkott skall aldrig genomstekas, pa sin
hojd kan det bli rosa. Genomsteks det finns
en stor risk for att aven en bra biff blir torr,
seg och trakig. Har kottet daremot blivit
lite val rare, gar det fint att steka pa det lite
forsiktigt till onskad fardighetsgrad.

Om du ar en person som verkligen gillar
stekgraden rare, kan du med férdel lagga
kylskapskallt kott i den heta pannan. D4 har
du mer tid att skapa en krispig yta utan att
kottet hinner bli for genomstekt. Tank bara
pa att ha en torr yta pa kottet nar det laggs
i pannan.

OSA, ROSA-ROTT ELLER ROTT?
Nar det kdnns som ens kind ar det rare, eller
helt ratt inuti (préva och kénn pa biffen inn-
an den tillagas, sa har ni en battre referens).

Kanns biffen som hakan ar det medium eller
rosa/rott inuti.

Nar biffen kanns som pannan ar den helt
genomstekt, vilket inte ar att rekommendera.

Det gar aven att anvanda sig av fettkudden
under tummen som mattstock. Satt pekfing-
ret mot tummen, da kdnns den som rare. Byt
finger till langfingret, medium-rare, ringfing-
ret, medium och lilllfingret, well-done. Tank
pa att inte spanna handen.

Oavsett hur vdl du foljer instruktionerna ovan,
dr det i slutdndan Rottets kuvalitet som avgor
slutresultatet.

Tips fran www.gronagardar.se
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"Biblioteket - kortaste viigen till paradiset”

(Rubrik till Kristoffer Leandoers krinika i Svenska Dagbladet onsdag 4 nov)

SHistorien om
Sverige

Fran istid till
framtid: sa blev de
forsta 14000 aren.
/ Herman Lindqvist,
Albert Bonnier

I ar kommer vi fa
fira advent och jul
hemma med bara
ndrmaste familjen,
da kommer det vara
mer tid for att umgas,
spela spel, laga mat |
tillsammans eller
koppla av med en

Guinness world
records 2021
Storsta och basta bo-
ken om rekord fran
hela varlden éar tillbaka.

spannande bok. / Bonnier Fakta

For de som cir trott
pa “fake news”

SJaktakalendern
Ar full av omisslig
fakta och tusen saker
som du inte visste att
du ville veta mer om!
/ Semic

Astronomisk
kalender 2021
Vad du kan se pa
himlen under aret. /
Per Ahlin, Norstedts

02

@ eckcﬂ”e

For matlagningen

Brynt smor

Det kommer inte att drdja
l&nge innan du borjar ersatta
smoret i samtliga recept med
den brynta varianten.Allt blir
godare med brynt smor.

/ Julia Tuvesson, Norstedts

Vinter hos Wood

Mat med omtanke - for en
avslappnad jul, ett vackert nyar
och en social men planboksvan-
lig start pa det nya aret. En bok
for den som vill géra den morka
arstiden ljusare, varmare och
oandligt mycket godare.

/ Sofia Wood, Norstedts

Deckare

Spegelmannen

En ung kvinna férsvinner
nar hon ar pa vag hem.
Fem ar senare hittas hon
mordad pa en lekplats mitt
i Stockholm. Spegelman-
nen &r den attonde boken
med Joona Linna. / Lars
Kepler, Albert Bonnier

Tricks & kunskap

Smartast i familjen

i * Kluringar,
r:'..q.:.‘.'f" ~ tankenotter och
.- . . trolleritricks.

, Ta skarmpaus!

/ Fredrik Cattani,
!._ JSemlc

Prepping
Overlevnadshand-
boken: Kunskap for
kris och katastrof. |
den har boken far
du léra dig hur du

|ulﬁal Tiii=d

overlever och klarar EESEEEESEES
en nddsituation. / Norstedts, Anna-
Maria Stawreberg, Torbjérn Selin

Det sista livet

Dottern till VD:n for ett av Sveriges
mest framgangsrika foretag for-
svinner sparlost i Karlstad. Hon tros
vara moérdad, men ingen kropp hit-
tas. Vinnare av Crimetime Award
Arets deckardebut 2020! / Peter
Mohlin, Peter Nystrém, Norstedts

Scillskapsspel 2020

E=

JHuwr mycket kan du
om 80 och 90 talet?

Spelet om 80-talet
Artiondet av MTV, jeans med hog
midja och midjekorta kavajer.

Spelet om 90-talet
Artiondet med Internet, Tamagotchi
och grungemusik.

/Tactic

Konario Kids

Spela med alla sinnen. Hjarnans favoritspel!
Anvand syn, lukt, smak, kdnsel och horsel
foér att samla matchande par — precis som
i klassiska Memory®. 1000 smakpastiller
som racker till ca 40 spelomgangar. / Alga

ﬂrets Sfamiljespel 2020

Ninecraft builders &
biomes

Ett helt nytt spannande Mine-
craft-dventyr! Manga kanner
redan till den digitala utgavan
av Minecraft. Har &r ett brad-
4 spel som bygger pa den unika
spelmekaniken. / Ravensburger

Valkommen pa safari! Leta efter
och peka pa safaridjuren som visas
pa korten. Om du ar fore de andra
spelarna belénas du med en djurfigur.
/ Tactic

Lat telefoner och plattor vila! Umgas med famil;
och vinner med hjcilp av ett sdllskapsspel.

Sant eller falskt?

Vet du vad som &r sant eller falskt?
Bland alla ord du far hora ar fra-
gan om de ar sanna eller falska.
Kan du avsl6ja vad som ar fake
och darmed samla flest brickor
— eller ar du alltfor lattlurad?
/ Tactic

Antikrundan
Déljer det sig en antikhand-
lare inom dig? | spelet kan
du vara med och bjuda pa
spannande auktioner med
autentiska féremal och gora
goda fortjanster. Men se upp!
Du kan ga pa en nit och bjuda
pa odkta foremal! / Tactic

Therapy

Ett rykande aktuellt feel good-spel som tar pulsen pa
manskligheten En daglig dos Therapy ordineras. Trolig
biverkning: Ovantade sanningar med risk for skratt. Har
blandas hogt med lagt, sant med falskt och skoj med allvar.
Jakten &r pa psykisk balans. Genom samtal med coachen,
gruppterapin och insikter om dig sjalv och dina medspelare
blir du av med nojor och tvangstankar. Alder + 154r / Alga

Fem lokala bygghandlare med stora resurser!

Hos oss hittar du kvalitet - kunskap - service. Har far du rad och hjalp. Vi bryr oss om slutresultatet pa ditt byggprojekt och darav vart kundlafte - Vi far bygget att snurra!

f A, | BYSSANYTT
R ei———i—

Lindabs system for takavvattning ar marknadens mest

< NIBE

omfattande och beprévade takavvattningsprogram.

Det monteras shabbt och enkelt utan fogmassa eller
specialverktyg och med ett brett kulérprogram ger det dig

maximal valfrihet och alla méjligheter till en perfekt 16sning.
©Lindab

HUNTONIT AR STORST PA FARDI
MALADE TAK- OCH VAGGSKIVOR

H u "To " IT ALLQ{{%IFOD%BUNDET

huntonit.se

Las mer pa www.lindab.se

Lokala avikelser i sortiment och lagerhéllning kan férekomma.

%llnn

as
4] Ku:i AB kungalv§ SORREDS Ad [HERBERTS RGR D) 3}
HOGSBO TRA —Vody fra BYGGVARUHUS monw +bravda  FOPEJANSTE O (Gouigs rtigeeri AB)) Ww@y 0
August Barks gata 24 Hedsvigen 2 Byggmiistaregatan 3 Kirrlyckegatan 26 Tel: 0300-101 80 Tel 0303-801 09 Tel: 070-729 36 24 Tel: 0303-921 45
Vistra Frolunda Kode Kungilv Tel 0303-625 00 Géteborg www.evsenergi.se www.herbertsror.se www.rortjanstvallda.se Tel: 0709-62 49 73 www.ytterbyror.se
Tel 031-45 08 50 Tel 0303-500 30 Alvingen Tel 0303-39 10 00 Tel 031-54 20 60 tony@evsenergi.se info.herbertsror@bravida.se info@rortjanstvallda.se stigsror@telia.com ytterby.ror@telia.com
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Nyhet | VARMEPUMPAR

BADE SKOTER OCH

LAR SIG SJALV

Mitsubishi Electric Geodan
ar konstruerad fér att skéta
sig sjélv och lara sig husets
vdrmebehov pa egen hand.
Den &r testad i drift 6ver hela
Sverige, och klarar ner till
-28°C utan problem.

Oavsett om du har borrat
nytt eller dteranvander ett dldre borrhal sé kan du installera Geo-
dan. Med sa kallad adaptiv borrhdlskontroll anpassar sig Geodan
automatiskt efter borrhalets storlek.

—

OSYNLIG, TYST
OCH EFFEKTIV

Mitsubishi Electrics nya luft-luftvar-
mepump NINJA &r ett tyst kraftpaket.
Inspirationen till produktnamnet kom-
mer fran ninjorna i Japan som tyst och
smidigt genomférde sina uppdrag utan
att dra till sig uppmdrksamhet. Precis
som luft-luftvdrmepumpen NINJA. Be-
roende pa driftldge &r ljudnivan sa 1ag
som 19 decibel, vilket ungefdr motsvarar
en viskning.

NY ENERGIMARKNING

En ny energimarkning infors i
mars 2021. Redan nu levereras
produkter med den nya etiketten.

De nya energiklasser ar pa skalan A-G
istallet for A-D, A+++. A+++, A++ och A+
férsvinner.

PRODUKTER SOM FAR NY ENERGI-
MARKNING ar kylar och frysar, vinkylar,
diskmaskiner, tvattmaskiner, kombine-
rade tvattmaskiner och torktumlare,
tv-apparater, bildskarmar.

Torktumlare, ugnar och koksflaktar ar exempel pa van-
liga hushallsapparater som kommer ha kvar nuvarande
energimarkning nagra ar till.

VARFOR EN NY ENERGIMARKNING?

De senaste 25 aren har energimarkningen hjalpt konsu-
menter att jAmféra och valja ratt produkter. Idag ar de
flesta produkter pa marknaden i de effektivaste energi-
klasserna A+++ eller A++.

—En ny energimarkning gor det enklare f6r dig att handla
smart samtidigt som den utmanar tillverkare och bran-
scher att bli &nnu battre, sager Eva-Lotta Lindholm,
projektledare Energimyndigheten.

Har kan du kopa

rejisses.

far nar du kommer in TS _
drum forsta gdngen - R """';.‘_h :
9 3 o e L
det ar vartmél. Oavsett om du &r e =y

ute efter ett lyxigt, klassiskt eller
modernt badrum ska den kanslan
hélla i sig. Ar efter ar.

Vi hjilper dig med allt som hor il
badrummettill, och arbe’gg* -
uteslutand mpd hogsta kﬁ;iht t' t.

gora verklig
/i ritar ave

Fran ritning till fardigt badrum

Iolndal 031-27 44 10 info@kakelpalatzet.se

Passa pa ! Y
Just nu erb]ud
up p till

Rabatt
1 helt k 0P

as med andra eerud
6lndal t.0.m 30/12-2¢

ETT VACKERT

RESULTAT
GOR HELA SKILLNADEN

LADY Pure Color ar var vackraste
farg ndgonsin. Med sin unika kulér-
upplevelse, exklusiva och supermatta
utseende, och goda slitstyrka far du
ett slutresultat som ger rummet
ett sobert och sinnligt uttryck.

REDISCOVER
- NY FARGKARTA FRAN LADY
Den nya fargkartan fran LADY
presenterar nya kulorer i kombination
med tidsriktiga nyanser fran vart
innehallsrika arkiv. Se alla kulérer
och fa inspiration till fornyelse av ditt
hem pa ladyinspirationsblogg.se

L
clo Color - sni
;_h !.nnﬂlr
Din fargbutik i Lerum S
Goteborgsv. 4. Lerum Langedragsv. 102. Véastra Frolunda
0302-719 62 031-29 95 01

www.cocolor.se www.fargspecialisten.se

4 JOTUN

VAGG: LADY.PURE COLOR 6378 ICONIC

PREMIUM PAINT & COLOURS

God smak fortjanar det basta

Lasse's happy®
Farg & Tapeter homes
Batsmanstorpet MOLNDAL

Askims Kyrkvéag 46. Askim Argongatan 3. MéIndal
031-45 11 34 031-87 67 00

www.lassesfarg.nu www.happyhomes.se/molindal
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GRANNSAMVERKA

MINSKAR RISKEN FOR INBROTT

Grannsamverkan begrénsar risken att
utsattas for bostadsinbrott. Trots tyd-
lig skadeférebyggande effekt ar det fa
svenskar som anvander metoden. Det
visar en ny undersdkning fran If. For att
fa fler att engagera sig vill forsakringsbo-
laget skapa ekonomiska incitament foér
den som aktivt deltar i grannsamverkan.

TEXT: IF

Risken for inbrott minskar med hela 36 procent
om det finns en aktiv grannsamverkan i omra-
det. Det visar en undersokning som Samverkan
mot brott (SAMBO) genomfort. Det finns ocksa
indikationer pa att andra brott, som cykelstolder
och bilinbrott, minskar i omraden dér det finns en
aktiv grannsamverkan. Dessutom lyckas polisen i

storre grad gripa ndgon nar det val sker ett brott.

FA HAR GRANNSAMVERKAN

- Vi ser att en aktiv grannsamverkan minskar
inbrotten i ett omrade, men vi vet ocksa att det
paverkar den egna synen pa omradet och skapar
trygghet 6verlag hos manniskorna som bor dar.
Det handlar om att det finns fungerande infor-

mationskanaler och att man vagar prata med

SA STARTAR DU
GRANNSAMVERKAN

1. Kontakta dina grannar i
omradet och stdm av intresset.
; ) _ Grannsamverkan 2. Nir ni ar 6verens om att
varandra, berattar Josefin Hamilton, som ar

e . R ni vill starta Grannsamverkan
ansvarig for Skadeforebyggande pa If. kontaktar ni den lokala polisen pa telefonnummer
Trots att samverkan inom grannskapet faktiskt

114 14 eller via kommunen.
resulterar i farre brott ar det 4nda alltjamt en

minoritet som har denna typ av samarbete i sitt

Lt e

3. En kontaktperson som féretrader ert omrade och
haller kontakten med polisen och kommunen utses.

4. Du och dina grannar utbildas av polisen och far en
férdjupad kunskap om hur Grannsamverkan fungerar
och vad som &r viktigast i arbetet for att 6ka trygg-
heten och férebygga brott.

bostadsomrdade, visar en nyligen genomford
undersokning av If. Tre av fyra (75 procent)
tillfrdgade svarade att de inte deltar i ndgon
grannsamverkan. o )

5. Nér ni &r igdng med Grannsamverkan delar polisen

ut skyltar och dekaler. Dessa anvénds for att visa att ni
ar aktiva inom Grannsamverkan i ert omrade.

Skylten som sétts upp i ert omrade och till exempel
dekaler som klistras pé breviadorna visar att ni ar
aktiva inom Grannsamverkan.

DIGITAL KONTAKT

Iundersékningen fragade if ocksa dem som
hade grannsamverkan hur de haller kon-
takt med varandra. Uppemot en av tre
skoter kontakten via telefonsamtal (30
procent), knappt var fjairde anvander sig
av Facebook (24 procent) och en av fem

Du kan ldsa mer om Grannsamverkan pa Ifs hemsida.

sms:ar med sina grannar (20 procent).
- Digitala l6sningar har gjort det betydligt
enklare for grannar att halla kontakt med var-

andra. Med hjalp av kommunikationsappar kan

NYHET: Nu infor If som enda forscikringsbolag, sjcilvris-
kreducering for hemforsdkringskunder som déir del av en
aktiv grannsamverkan. Sjdlvriskreduceringen innebdir att
1500 kronor dras av pa sjdlvrisken om kunden dr en del
av en aktiv grannsamverkan men dnda skulle bli utsatt
for ett inbrott eller ett inbrottsforsék. Reduceringen géiller
alla hemférsdkringar oavsett omfattning.

.SE
BILD: WW\N-SAMVERKANMOTBROTT

de boende snabbt sprida information till manga
om vad som sker i omréadet. Ar det en inbrottsvag
pé gang? Vad har blivit stulet? Genom att
hjalpas at att halla koll i omradet kan man <=5
minska antalet brott.

Erfec_tl_ tep

.

Perfect Step ar var egen framtagna modell som vi tillverkar i vart eget snickeri. Trappan ar
fardigbehandlad med hardvaxolja som innehadller halkskydd. Vi monterar nya racken i rostfritt,

glas, trd eller malat. MaIning av trappvang mm, samt rivning av gamla trappracken gor vi ocksa.
Nyhet - Nu behandlar vi alla stegen med halkskydd!

Kontakta oss, sa kommer vi kostnadsfritt ut och visar prover samt mater Er trappa och Era racken.

031-68 55 35 www.panelstugan.se

TRAPPRENOVERING & TRAPPRACKEN

¥ n ¥ & y N
\ ; |
_alf
" T S —
; - - Nagra av fordelarna med att anlita oss:
I, v Alla trappsteg ar behandlade med halkskydd  ©

v Viriver gamla racken och forslar undan skrapet
v Vi malar trappa och allt i anslutning till den

a ™

anelstugan

~ |INREDNINGSSNICKERI

BLOSSA 2020

Arets smak pa Blossa ar inspirerat av Marrakech med smaker
av gront te och mynta tillsammans med traditionella gloggkryd-
dor. Flaskans design ar inspirerad av marockanskt kakel och den
gronbla fargen ska fora tankarna till havet. Den matta massings-
fargen ska paminna om de vackra marockanska massingsfaten.

BOSTAD SOKES

Lagenhet - Mindre Villa
Attefallshus - Stuga - Villavagn

Allt av intresse

Goda referenser
Tilltrade senast 28/2

Vdlkommen till Attendos
dldreboenden i Goteborg

Attendo har flera trivsamma och
moderna dldreboenden i Gote-
borg. Inom kort dppnar vi ett helt
nybyggt aldreboende i Amhult,
Torslanda. Det pagar éven bygg-
nationer av nya och moderna
aldreboenden i Tynnered och
Lundby Park, vilka kommer &ppna
under 2021.

Tel 0721-63 06 80

Attendo Fiskebdck,
Vastra Frolunda

=
i

Vill du veta mer2 Ring Linda

STUBBFRASNING | KU Berntsson p& 0702-16 80 O]

Upp till 50% skatteaVifAE DARIbEtekostraden!

SAvILLAMASKINISTEN.SE

Attendo Postflyget,
Torslanda
Sppnar januari 2021

alle ) -:

. Attendo Adelstenen,
Varmt valkommen! Tynnered I
Myravagen 329 Sppnar maj 2021
0706-5299 00

kungsbacka@villamaskinisten.se

GARAGEPORTAR

— ETT LYFT FOR DIN FASAD -

Y

www.attendo.se

Attendo Q@O

=== Nya Aero-serien

Smartare luft/luftvarmepumpar
- skénare vardag aret runt

—

=IVT

VARMEPUMPAR
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FOR VILLA/FORENING/INDUSTRI
031-58 69 30 e info@vpe.se ® vpe.se

Las mer paivt.se

VASTSVENSKA
PORT & EL AB

GOTEBORG/SAVEDALEN: Vérmekdllan Véist AB.
Industrivdgen 55. 020-565 000. www.ivtcenter.se
KUNGALV: Yiterby Rér AB.

info@panelstugan.se  Transportgatan 37, Backebol

Sisjon - Sodra Langebergsg. 34-36  Hisings Karra - Orrekulla Industrigata 23

Truckgatan 2. 0303-921 45. www.ytterbyror.se
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PASSIVHUS

MYTER OCH FAKTA- /

Valbyggda serieproducerade sma-
hus med varmepumpar ar battre an
passivhus visar uppfoéljande under-
sokningar i bebodda hus. Saval vad
galler bygg- och energikostnader
som innemiljo. Passivhusdebatten
pagar med en strid strom av nyhets-
inslag och tidningsartiklar. Samtidigt
trader allt fler boende fram och vitt-
nar om problem med hus och halsa.

TEXT: CHRISTER HARRYSSON

Energisparandet i nya bostader har inte kom-
mit sarskilt 1angt sedan oljekrisen 1973. Som
framgar av offentlig statistik ar besparing-
arna genomsnittligen av storleksordningen
10-20 %. En véag till framgang ar att arbeta
med helhetsgrepp och systemtankande samt
rangordna olika l6sningar med héansyn till
kostnader, energianvandning och innemiljo.
Man maste ingdende granska och utvardera
nya losningar innan beslut fattas om att star-
ta eventuell serieproduktion. Detta for att
framja goda losningar som kan ha en sparpo-
tential pa ytterligare minst 20 %.

VAD AR PASSIVHUS?

Smahus kan byggas pa manga olika satt. Ett av
dessa satt ar passivhus som kararakteriseras
av: extremt tjock isolering, hog tathet, ofta
stora glasytor och ett kombinerat varme- och
ventilationssystem, luftvirme dvs franlufts-/
tilluftsventilation med ventilationsvarmevéaxlare
och elektriskt varmebatteri f6r varmning av
tilluften. Klimatskarmen ska vara sa energisnal
att ventilationsluften racker for att varma huset.
Négra element/radiatorer under fonster ska
inte finnas. De flesta passivhus ar elvirmda
med ett varmebatteri.

Det finns mdnga andra typer av lagenergihus som
exv. Nollenergihus, Ndranollenergihus, Plushus,
Minienergihus, men de dr byggda pa annat sdtt.

SKRONOR OCH MYTER OM PASSIVHUS

Det verkar fint att slippa synliga element/
radiatorer och lika fint att ha skyltfénster ut
mot naturen och grannarna. Men, vi lever i ett
nordiskt klimat med andra krav pa uppvarm-
ning och komfort an i Sydeuropa. Det ar det
vi maste bygga efter. Annars far de boende
halso- och komfortproblem samt bygg- och
energikostnaderna skjuter i hojden - vilket de
ocksa har gjort.
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HELT OSAKLIGT PASTAR FORESPRAKARNA

BLAND ANNAT ATT.

¢ Inneluften ar battre an uteluften genom att
den filtreras.

¢ Ingen kopt energi behdvs. Husen ar sjalv-
varmda/kroppsvarmda och har darfor inget
varmesystem.

e Storaoch energieffektiva fonster spar energi.

¢ Passivhusen har obetydligt hogre eller
samma produktionskostnader och lagre
energianvandning an vanliga hus.

¢ Passivhus minskar anvandningen av "margi-
nalel” producerad med kolkraft jamf{6rt med
om man anvander varmepumpar.

Fa har tagit ett helhetsgrepp for att klarlagga
passivhusens verkliga egenskaper och beaktat
systemet boende-byggteknik-energi-innemiljo.
Foresprakarna har darfor hittills fatt sta gan-
ska oemotsagda i debatten och anvant manga
osakliga argument.

ENERGIANVKNDNING, TOTALT OCH DELPOSTER
Trots stora ekonomiska satsningar f6r att spara
energi under mer an 40 ar har energianvand-
ningen i nya smahus inte minskat s& mycket
visar offentlig statistik,

Elvarmda smahus byggda under 1970-ta-
let har 2011 genomsnittligen specifik total
energianvandning for summa varmesystem,
varmvatten och hushallsel med 120 kWh/m? el-
ler 17 400 kWh medan "dagens” nyproduktion
2001- genomsnittligen visar cirka 118 kWh/m?
eller 16 800 kWh. En skillnad pa bara 2kWh/m?!

For 2016 har energianvandningen i smahus
byggda pa 1970 -talet genomsnittligen minskat
till 112 kWh/m? eller 16 100 kWh medan smahus
byggda 2001-2010 har energianvandningen
108 kWh/m? eller 16 300 kWh. Som framgar ar
energibesparingarna genomsnittligen mycket
sma trots alla de resurser som satsats pa att
minska energianvandningen! Det rOr sig inte om
mer &n 10-20 % om man jamfér hus byggda pa

."_'_ S 13'_..

1970 -talet med hus byggda under 2000 -talet.
NYA SMAHUS
Elvirmda nya smahus har enligt Energimyn-
digheten (2017) en genomsnittlig total en-
ergianvandning pa cirka 15000 kWh/ar eller
cirka 100 kWh/m? &r (genomsnittlig yta cirka
150 m?) ungefarligen fordelat pa 1/3 vardera
for varmesystem, varmvatten och hushallsel.
Det finns emellertid goda l6sningar som
ligger nere kring 80 kWh/m? eller ca 10 000
kWh/ar. Med franluftsvirmepump uppgar
den totala energianvandningen till cirka 10
000 kWh/ar, ungefarligen fordelat med cirka
2/3 for summa energi till varmesystem och
varmvatten samt 1/3 f6r hushallsel Goda
l6sningar har saledes en avsevérd ytterligare
energisparpotential och maste darfor sarskilt
stodjas fran samhallets sida. En sddan 16sning
karakteriseras av mattlig isolering och tathet,
franluftsventilation samt franluftsvarmepump
for varmesystem och varmvatten.

KOMPLEXA BYGGBESTAMMELSER OCH AG-
GRESSIV MARKNADSFORING AV PASSIVHUS

Det ar naturligtvis svart fér den vanlige villaa-
garen att satta sig in i saval byggbestammelser
som branschens marknadsforingsaktiviteter av
saval olika produkter, system och husfabrikat.
Sarskilt svart ar det att tranga in i marknadsfo-
ringen av passivhus. Dessa marknadsfors som
“hus utan varmesystem” och kroppsvarmehus”,

Byggreglerna fran 2006 forsvarar en korrekt
beddémning av den totala energianvandningen
inklusive hushallsel vid uppf6ljning och jamfére-
ler mellan storheterna. Marknadsfoéringen avser
ibland dessutom delposten "byggnadsuppvarm-
ning” eller "energi till varmesystemet” och/
eller "varmvatten”. Anvandningen av begrep-
pen Passivhus, Plusenergihus, Nollenergihus
med flera forsvarar vid olika jamforelser, okar
forvirringen och mojligheterna att fatta ratt
beslut och spara energi i realiteten.

Blastaplar ar passivhus & Rodastaplar ar hus med franluftsvarmepump.

Specifik total energianvindning och
delposter; LindAs [passivhus) respektive
. hus med frinluftsvBrmepump)

..Hnszﬁg
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Serieproducerade smahus ér béttre dn passwhus/

Kélla: Harrysson (2015a,b)

FAKTA OCH PROBLEM MED PASSIVHUS

F& uppfoljande undersokningar har gjorts. En
av dessa har utforts av Harrysson (2015). Den
visar pa chockerande hog energianvandning i
passivhus. Nivan &r inte lagre an f6r genom-
snittligen byggda smahus under 2000-talet!
Manga uppgifter om passivhus har vid narmare
granskning inte kunnat verifieras. Energiupp-
gifter som anvénds ar ofta gynnsamt valda och
beraknade varden utan att vederborlig uppfolj-
ning gjorts i nagra tiotal byggda och bebodda
hus. Dessutom foreligger ofta oklarheter om
det ar storheten energi eller effekt som avses.
Inte heller ar det alltid tydligt om det ar den
totala energianvandningen som avses eller
nagon/nagra av delposterna for varmesystem,
varmvatten och hushallsel.

Beriknad energianvindning ar oftast ligre
an verklig. Berakningsférutsattningarna ar
ofta alltfor gynnsamma och har inte beaktat
passivhusens speciella egenskaper. Komfort-
problem néra stora fonsterytor finns och har
ibland avhjalpts med extra radiatorer under
fonstren, Sommartid har kompletteringar mast
goras med dyrbara markiser for att begransa
overtemperaturer.

PROBLEMEN MED PASSIVHUS

¢ Isolertjockleken. Extrema isolertjocklekar
ger Okade byggkostnader alternativt lagre
hyresintakter.

e Livscykelkostnader — utférande. Obetydligt
lagre livscykelkostnader som latt kan bli
hogre pa grund av slarvigt utférande.

¢ Hogenergianvandning. Verklig energianvand-
ning ar ofta hégre an berdknad. Passivhusen
har dessutom séllan lagre energianvandning
an valbyggda serieproducerade hus med
varmepump.

e Téathet och fukt. Storre risker for fukt- och
mogelskador i klimatskarmen pa grund av
tjock isolering samt att FT-ventilationen
medfor storre risker for 6vertryck inne och
fuktkonvektion i klimatskarmen.

e Utforande-varmeforluster. Extra insatser
for utbildning och noggrant utférande da
extrema isolertjocklekar relativt sett har
storre inverkan pa varmeforlusterna.

e Distributionssystem — varmeférluster. Okade

Il.huh
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hushallsel

kM

Harrysson (2015,a,b)

varmeforluster fran distributionssystemet
som ytterligare kan 6ka av egenkonvektion
i 16sull.

e Luftlackage i virmevaxlare. Fukt- och lukt6-
verforing mellan fran- och tilluft.

e Styr- och reglerutrustning. En centralt pla-
cerad termostat styr varmetillférseln och
medfor lagre gratisvirmeutnyttjande.

¢ Innemilj6. Innemiljéproblem f6r de boende
pa grund av férorena(n)de tilluftskanaler.
Hoga underhallskostnader for kanalrensning
och filterbyten i kanaler och vaxlare.

VALBYGGDA SERIEPRODUCERADE SMAHUS
LIKA BRA SOM PASSIVHUS!

Passivhus ar inte energisnala. Lika 1ag energian-
vandning, kan man emellertid enkelt uppna med
vanliga valbyggda serieproducerade smahus
som har franluftsventilation, vattenradiatorer
samt franluftsvarmepump f6r bygnadsuppvarm-
ning och varmvatten m m.

Uppmatta genomsnittliga varden for nagra
passivhusomraden visar att summan f6r bygg-
nadsuppvarmning, varmvatten och hushallsel,
118, 100 och 82 kWh/m? ar.

Inget av de 3 studerade passivhusomradena
klarar rekommendationerna enligt Feby-12,
dvs 25 for elvarme och 50 kWh/m? ar fér 6vriga
uppvarmningssatt.

Exempelvis omradet Lindas Park har specifik
total energianvandning 78 kWh/m? ar inklusive
energi fran solfangare 9 kWh/m? ar. Lindas park
ar det bast dokumenterade och mest energi-
snala passivhusomradet.

VEM TJIANAR PA PASSIVHUSEN?
Passivhusdebatten pagar med en strid strom
av nyhetsinslag och tidningsartiklar. Samtidigt
trader allt fler boende fram och vittnar om
problem med hus och hélsa.

Trots alla pastddda fordelar ar passivhusen
inte battre an serieproducerade hus med
franluftsvarmepump, enkel franluftsventilation
och vattenradiatorer. Den totala energianvand-
ningen f6r byggnadsuppvarmning, varmvatten
och hushallsel ar ungefar densamma, medan
riskerna for innemiljéproblem och byggska-
dor ar storre liksom produktionskostnadena.

Passivhusomraden, total
energianvandning,
e summan fér virme, varmyvatten och

Derbee? Owibic 11 Lrald Fid TEEnS  RimAfeEH Fiei s
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Passivhusomraden klarar ej utlovad energianvédndning.

Christer Harrysson,
professor i byggteknik
vid Orebro universitet.

Cherir

De stora ekonomiska vinsterna gor i stéllet
olika tillverkare av material och produkter
som isolering, fonster- och glasindustrin samt
installationsforetag med flera.

Passivhusen har dessutom blivit en fodkrok
for flera organisationer och centrumbildningar.
Dessutom stdds dylika inrattningar liksom
manga forskare och konsulter med statliga
medel samt av tillverkande bolag .

MEDIAL BAKLAXA

Granskningsndmnden for radio och tv fallde
haromaret SvT-programmet Husdrommar,
februari 2016, for bristande saklighet om ett
nybyggt passivhus i Vaxjo, villa Circuitus,

[ stéllet f6r skonmalning skulle programmet kun-
nat beratta fakta ansadg Granskningsnamnden:
namligen att aterbetalningstiden f6r passivhu-
set uppgar till mer an tva medellivslangder,
eller 175 ar!

I programmet papekades att passivhuset var
mycket energieffektivt och endast anvande 2 000
kWhy/ar, vilket jamférdes med en "normalvilla”
som gor av med 25 000 kWhy/ar. Siffrorna var
dock missvisande, da passivhuset inte jamf6r-
des med en nybyggd villa, utan med en elupp-
varmd genomsnittsvilla dar alla energposter ar
inrdknade (varme, varmvatten och hushallsel).
Nar det galler passivhuset avsag siffran 2 000
kWh/ar endast varme och varmvatten.

Om tv-programmet hade jamfort passivhuset
med motsvarande nybyggd villa hade skillna-
dernaienergianvandning varit betydligt mindre.
Enligt Boverkets byggregler far en nybyggd
villa pa 170 m? ha en energianviandning pa
hogst 9 350 kWh/m? ar. Snittet i branschen ar
dock annu lagre, omkring 6 500 kWh/ar, varav
ungefar halften gar till virme och halften till
varmvatten. Notera att hushallselen numera
inte raknas in i Boverkets energikrav, och att
denna energipost ofta ar relativt hog i sa kall-
lade lagenergihus.

Den osakliga beskrivningen av villa Circui-
tus utgor knappast ett undantag i mediernas
rapportering om passivhus. Tvartom har det
lange ratt en okritisk vurm for experimentella
husbyggen dar kritiska fragor uteblivit.

Ldiis mera om Passivhus i Harryssons bok
ByggBattreBilligare.
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Kaminerutvecklas stéandigt,teknikenblireffekivareochpa
utsidan forandras designen. Har @r nagra nyheter 2020.

VARMANDE
NYHETER

UTRUSTAD MED
LADERHANDTAG

Keddys nya kaminserie K900 har verkli-
gen satt fokus pa design. Det stora pa-
noramaglaset ger en nastan 180 gradig
insyn till elden vilket gér att Iagorna blir
synliga dven fran sidan.

Som standard har kaminen ett rejélt,
svart, ldderhandtag. Kan &ven fas i brunt
som tillval.

Till denna har Keddy
tagit fram ett par
designade tillbehcr,
eldstéll och vedkorg.
Vedkorgen d&r tillver-
kad i ldder och smide.

o
&

g

Therma Tech TT80-serien kdnnetecknas av att de som
standard &r utrustade med integrerade varmelagringstenar
som kan absorbera vdrmen, lagra den och sedan sprida
under en langre tid.

FORMA DEN SOM DU VILL

Arets stora nyhet Contura i8 gér att f& med gjutjérns-
lucka eller glaslucka och med glas &t tva eller tre hall.
Kaminen kan dérfér anpassa pd manga sétt.

VARLDENS MEST
SALDA KAMIN
FYLLER 80 AR!

Den férsta modellen av
Jotul F 602 kom 1940.
Kaminen produceras fort-
farande och &r &ven idag
en storsdljare. Genom
aren har den genomgatt
manga féréndringar. Arets
modell heter F 602 ECO.

ARSMODEL .
1940 4]

ARSMODELL
2020

VED - ETT BRA SATT ATT SPARA PENGAR

Sa hur mycket pengar kan du faktiskt nomiskt alternativ till el, siger Svein Sanne, kilo ved, i en traditionell vedugn cirka 1700

spara genom att elda i spisen istédllet kundtjanstchef pa Jatul. och pa en modern kamin med verkningsgrad

for att dra upp elementen? Sanne sager att cirka 60% av husets ener-  upp till cirka 80 procent, far du hela 3200
giforbrukning anvands for uppvarmning. Ved  watt per kilo.

- Naturligtvis beror detta pa tillgang till ved.  ar ett mycket energirikt bransle, 4300 watt

Om du koper ved i storpack och anvander per kilo nar virket ar helt torrt. I en 6ppen

en effektiv eldstad ar detta ett mycket eko- spis far du en effekt pa cirka 500 watt per

| Text fran Jotul
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“JULBELYSNING

Halsosamt
inomhus-
klimat.

FOR DE SOM
TROTTNAT PA DET
TRADITIONELLA

VENT 402

CRIMSON ljusstake

Svart ljusstake med glittereffekt.
Ljusstaken &r formad som ett levande
sagotrad och har fem ljushéllare fér
stearinljus. / Jotex

1

=IVT

VARMEPUMPAR

Ljusstaken Méster fran
Marksléjd ar tillverkad i
metall med fem ljus och
klara glaspartier runtom.

GOTEBORG/SAVEDALEN: Vdrmekdillan Vist AB.
Industrivdgen 55. 020-565 000. www.ivtcenter.se
GOTEBORG/HISINGSBACKA: Géteborgs El & Rérjour AB.
Aréd industrivédg 28. 031-500 120. www.500120.com
KUNGALV: Géteborgs El & Rérjour AB.

Utmarksvdgen 18. 031-500 120. www.500120.com E ’ V '

Truckgatan 2. 0303-921 45. www.ytterbyror.se

Industriell kdnsla fran va-
rumdrket PR Home. Passar
perfekt som julbelysning!

JOTULF400
PRISFR.20900:-

Later du vem som helst
installera din nya eldstad?

Det gor inte vi.

CONTURA 556G
I_PRlS FR. 33 900:- CERTIFIERAD

ELDSTADSINSTALLATOR

[ -
g Som férsta och enda organisation

ibranschen har vara installatorer

oL en yrkescertifiering.

INSTAL{,ER AT Certifieringen &r framtagen av

‘ OCH KLART! branschens ledande aktdrer och TERMATECH TT21RS
VildrmediHelalvdgen &r under statlig kontroll PRISER, 16 990:
9 - Galler t.o.m. 30/11

Eldabutiken Géteborg Centrum Marieholmsgatan1 | tel 031-707 30 20
Eldabutiken Géteborg MéIndal Ekenleden13A | tel 031-27 0118

Aktuella 6ppettider hittar du pa var web:

‘elda

www.eldabutiken.se
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www.ivt.se
www.eldabutiken.se

Dammsugaren.se « Tel. 031-650300 - E-Mail info@dammsugaren.se
DBt ittt w1 ArddsIndustrivig 76, 42243 Hisingsbacka
- “"-‘J““""";I. } Oppettider: Man-torsd 09.00-18.00 - Fre 09.00-16.30
Lérdagar: stangt <RYGeo
X X
A * *
PROFFS PA CENTRALDAMMSUGARE! «#@o,;
AN
MED MARKNADENS MEST KOMPLETTA

UTBUD AV CENTRALDAMMSUGARE

-

Vi har reservdelar till
alla mérken och utfér
aven reparationer

W staway Nilfisk -/Canvac EF‘:"_M HUSKY/7

Eldningsolja, Pellets,
Diesel & Smodrjolja

Valkommen till Kungsbacka Oljecenter -
Din oljeleverantdr med personlig service

KUNGSBACKA
OLJECENTER AB

Valldavagen 440, Vallda.
Tel 0300-703 60
www.kbaoljecenter.se

Derome

@_Sllets

Projektet med 3D-printade ytter-
dorrar och fonster ar ytterligare
ett steg inom NorDans digitali-
seringsstrategi ecoDigital Ready.

Vid traditionell produktion av
fonster och dorrar borjar man
med ett stort &mne fOr att sedan
kapa, frasa och avlagsna material
fran utsidan tills dess att enbart
den fardiga produkten aterstar.

Med additiv produk-
tion borjan man i andra
andan: En 3D-skrivare
bygger lager for lager ett
fonsteramne med precis
sa mycket material som
behovs for att skapa en
robust konstruktion. Pa sa
satt undviker man svinn
och onodigt material-
bruk.

Skrivaren kan skriva
ut fonster och doérrar
i storlek upp till 1,5m
bredd och 2,5m hojd.

3D-skrivare med operatérer.

Runt fénster pa
védg att skrivas ut.

..aret runt i en husvagn eller husbil

@ Fritidscenter Trollh&ttan @ Fritidscenter Géteborg @ Fritidscenter Falkenberg @ Fritidscenter Malmo

Ladugardsvédgen 25
46170 Trollhdttan
0520-2119 00

Tagenevéagen 37
425 37 Hisings Karra
031-57 00 60

Vinbergsvégen 2
311 50 Falkenberg
0346-45 05 01

Upptack friheten

Testvdgen 5
232 37 Arlév
040-43 60 30

FRI'I'_I_DSCENTER

L Bl M ||"'r|
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PLISSEGARDINER TRAPERSIENNER PERSIENNER MARKISER LAMELLGARDINER

VI I.EVERERAR OCH MONTERAR ALLT VI SALJER!
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Utmarksvagen 18 Tel 0303-644 96
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i
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Litacdu p

Vli utfor ny- och
omldggning av papptak.

MATAKI

Valkomna att kontakta oss!
Tel. 031-7885959
info.torslandatak.se

1Torslanda Tak AB

_ Specialist pa laglutande tak!

TATSKIKTS
GARANTIER

Spruta din vind med
Paroc Losull!

Sprutad Paroc Losull behaller
virmen i huset och dgarens pengar i fickan.
Kontakta oss for information om vart erbjudande
med lésullen sprutad p4 plats.

www.hogsboverken.se

HOGSBOVERKEN ISOLERING AB
p 4)PAROC

Gunnavagen 4 A, 437 21 LINDOME
Insulate for life

Tel 031-27 08 87, 031-94 83 89
Mobiltel: Carl Ahlgren 0705-85 78 09, Anders 0709-30 05 55

RADON

Dricker du ohdlsosamt

radioaktivt vatten? 1 —r *
H_"ll)uy_[;w

Radonett ar Europas mest salda
och effektiva radonavskiljare.

RADONETT

e reningsgrad av radon 97-99,9 %
e tar bort svavelvate

¢ hojer pH-vardet till ca 7,5

Ring 0248-102 78 sa hjalper vi dig
Radonett e info@radonett.com ¢ www.radonett.com

/[ brisfinsit) iy
' VAPE NSKAP

OCH SAKERHETSSKAP

SiUnisafe

Rattvik

www.unisafe.nu

Héllebergsvéag 46, Rattvik ¢ 0248-107 04
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FONSTERKAMPANJ!

Just nu ingar vart vinterpaket
NordicPlus helt utan kostnad.

KAMPANJERBJUDANDE

NordicPlus
pa kopet!

- U-virde 0.9 Ett lagre U-varde pa 0.9 ger
- Inbyggt kondensskydd en battre varmeekonomi.

- * (standrad 1.2)
e AntiFog kondenskydd

mot utvdndig kondens

fonster

ERA fonster Nova, extrautrustat med vinterpaketet NordicPlus ar ett
mycket energieffektivt fonster med stort ljusinslapp anpassat for vart
tuffa klimat. Lagre U-Varde f6r minimalt varmelackage och AntiFog
kondensskydd gér Nova NordicPlus till det sjalvklara valet.

e Kampanjen galler aret ut — 18s mer pa erafonster.se
Aterforsaljare:

FG @
Géteborgs B J AR “Kungstens
(4R Fonstermontage yggmontage Glasmasteri
031224681 031261385 031-2990 55
staffan@fonstermontage.se info@jfgbygg.se info@kungstensglas.se

fonstermontage.se jfebygg.se kungstensglas.se


www.erafonster.se

